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Szanowni Seniorzy,

oddajemy do Panstwa rak ,Maly
informator seniora” zawierajacy podstawowe
informacje o ofercie instytucji i organizacji
pozarzadowych kierowanej do 0sob starszych.

Wyrazamy nadzieje, ze zawarte w nim
tresci zacheca Panstwa do wybrania czegos
ciekawego dla siebie.

Jezeli Panstwo lub kto$ z otoczenia
znajdzie sie w trudnej sytuacji bytowej lub
potrzebuje wsparcia prosimy o zwrocenie sie do
Miejskiego ~ Centrum  Pomocy  Rodzinie
w Zamosciu, ul. Lwowska 57, tel. 84 677 56 30,
www.mcpr.zamosc.pl
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USEUGI opiekuncze i specjalistyczne ushlugi
opiekuncze jest to $wiadczenie zpomocy
spotecznej dla osdéb, ktére wymagaja pomocy
innych, a rodzina nie jest w stanie takiej pomocy
udzieli¢, udzielane w miejscu zamieszkania
osoby wymagajacej pomocy w zaspakajaniu
codziennych potrzeb irealizacji codziennych
obowiazkéw domowych.

Odplatnos¢ za wustlugi z pomocy spolecznej
uzalezniona jest od dochodu;

- moga by¢ bezplatne (gdy dochdéd na osobe
samotng nie przekracza 634,00 zl, a na osobe
w rodzinie nie przekracza 514,00 z1)

- lub z odptatnoscia ustalang na podstawie
posiadanego dochodu i tabeli odptatnosci.



Organizatorem takich ustug jest

MIEJSKIE CENTRUM
POMOCY RODZINIE W ZAMOSCIU
www.mcpr.zamosc.pl
administracja@mcpr.zamosc.pl

ZAMOSC UL. LWOWSKA 57
TEL. 84 677 56 30

Realizatorem takich wuslug jest podmiot
wyloniony w drodze postepowania

konkursowego.

Obecnie realizatorem ustug jest:

POLSKI CZERWONY KRZYZ

ZAMOSC UL. SW. PIATKA 24
TEL. 84 6392711



USLEUGI opiekuncze i ustugi asystenckie moga
by¢ $wiadczone w oparciu o umowe cywilno -
prawng, w ktérej uregulowany jest zakres,
czestotliwosc¢ oraz koszt ustugi.

Rodzaje ustug opiekunczych:

- uslugi obejmujace pomoc w zaspokajaniu
codziennych  potrzeb  zyciowych, opieke
higieniczng, zalecona przez lekarza pielegnacje
oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie
kontaktéw z otoczeniem,

- specjalistyczne ustugi, ktérymi s3  ustugi
opiekunicze dostosowane do szczegolnych
potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub
niepelnosprawnosci. S3 to w szczegdlnosci:
uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia, pielegnacja - jako
wspieranie procesu leczenia, rehabilitacja
fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji
organizmu.



Poza ustugami opiekunczymi z systemu pomocy
spolecznej swiadczonymi przez PCK seniorzy
mogg skorzysta¢ z odplatnych ustug.

Realizatorami takich ustug sa:

> POLSKI CZERWONY KRZYZ

ZAMOSC UL. SW. PIATKA 24
TEL. 84 6392711
Zakres ustug:
- Prace gospodarcze i porzadkowe
- Pomoc w przygotowaniu positkow
- Robienie zakupow
- Czynnosci higieniczne
- Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych
i innych
- Podawanie lekéw i pomiary medyczne
- Zabiegi rehabilitacyjne na zlecenie lekarza



> ,WERMAR” DOROTA MARGOL

ZAMOSC UL. EUKASINSKIEGO 12
TEL. 507 458 222

Specjalistyczne ustugi opiekuncze:

- Profilaktyka przeciwodlezynowa

- Przygotowanie positkow i pomoc w karmieniu
- Toaleta z mozliwo$cig zmiany bielizny, poscieli
- Pielegnacja zgodna z zaleceniami lekarza

- Rehabilitacja w miejscu pobytu podopiecznego

Podstawowe ustugi opiekuncze:

- Prace porzadkowe

- Pranie

- Prasowanie

- Robienie zakupow

- Pomoc przy zatatwianiu spraw urzedowych

- Umawianie wizyt lekarskich i wsparcie procesu
leczenia

- Organizacja czasu wolnego
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DOFINANSOWANIE ZE SRODKOW
PANSTWOWEGO FUNDUSZU
REHABILITACJI OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH (PFRON)

Dofinansowanie ze srodkow PEFRON mozna
otrzymac m.in. na:
» zakup przedmiotow ortopedycznych

i srodkow pomocniczych, sprzetu
rehabilitacyjnego, turnusow
rehabilitacyjnych (dofinansowanie

uzaleznione od dochodu)

> likwidacje barier architektonicznych w
miejscu zamieszkania osoby
niepelnosprawnej (dofinansowanie nie
jest uzaleznione od dochodu)



O dofinansowanie mogg ubiegac sie osoby
niepelnosprawne, ktére maja trudnosci w
poruszaniu sie, jezeli sa wlascicielami
nieruchomosci lub uzytkownikami wieczystymi
nieruchomosci albo posiadaja zgode wiasciciela
lokalu lub budynku mieszkalnego, w ktorym
stale zamieszkuja.

Realizatorem jest

MIE]JSKIE CENTRUM
POMOCY RODZINIE W ZAMOSCIU

ZAMOSC UL. PARTYZANTOW 3, POKO]J 307
TEL. 84 677 66 68, 84 677 66 14
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POWIATOWY ZESPOL DS. ORZEKANIA
O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Do zadan Zespotu nalezy:

- orzekanie o niepelnosprawnosci (w stosunku
do oséb ponizej 16-ego roku zycia) i o stopniu
niepelnosprawnosci (w stosunku do o0s6b
powyzej 16-ego roku zycia),

- wydawanie legitymacji potwierdzajacych
niepelnosprawnos¢,

- wydawanie kart parkingowych osobom
uprawnionym.

Kontakt

POWIATOWY ZESPOL DS. ORZEKANIA
O NIEPEENOSPRAWNOSCI

ZAMOSC UL. PEOWIAKOW 8
TEL. 84 638 52 46
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POMOC W POSTACI POSIEKU

Jest swiadczona dla klientéw systemu pomocy
spotecznej. Osoby, ktére nie sa w stanie
samodzielnie przygotowac¢ sobie positku, moga
otrzyma¢ pomoc w tym zakresie. Pomoc
w formie obiadu, w zaleznosci od dochodu moze
by¢ przyznana bezplatnie lub za odptatnoscia.

Decyzja w tym zakresie jest wydawana przez:

MIE]JSKIE CENTRUM
POMOCY RODZINIE W ZAMOSCIU

ZAMOSC UL. LWOWSKA 57
TEL. 84 67756 30

12



Obiady przygotowuje

KUCHNIA MCPR
ZAMOSC UL. ORLICZ-DRESZERA 2
Tel. 84 639 30 89

Positki sq wydawane
w godz. 12.15 -14.45
od poniedziatku do pigtku.

W uzasadnionych przypadkach positki sa
dowozone do miejsca zamieszkania w godzinach
12.15 -14.45 od poniedziatku do piagtku.

Decyzja w tej sprawie podejmowana jest
indywidualnie, po przeprowadzeniu wywiadu
srodowiskowego i w zaleznosci od kryterium
dochodowego $wiadczeniobiorcy.
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Positki za odptatnoscia, z mozliwoscia dowozu
do miejsca zamieszkania przygotowywane przez
spoldzielnie socjalne:

CATERINGOWA SPOLDZIELNIA SOCJALNA
"JAGIENKA"

ZAMOSC UL. LWOWSKA 28 LOK. 39
TEL. 535 030 805

SPOLDZIELNIA SOCJALNA
»SAMI SWOI”

ZAMOSC UL. EUKASINSKIEGO 12
TEL. 502 490 633
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NIEODPEATNA POMOC PRAWNA

Osoby, ktore ukonczyly 65 rok zycia mogg
skorzysta¢ z bezplatnej pomocy prawnej
realizowanej w nizej wymienionych punktach:

» UL. ZAMOYSKIEGO 48
TEL. 84 627 92 94

Od poniedziatku do pigtku

w godz. od 8.00 do 12.00
» UL. WIEJSKA 17

TEL. 885 770 695

Od poniedziatku do pigtku
w godz. od 8.00 do 16.00
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DZIENNY DOM ,,SENIOR-WIGOR”
ZAMOSC UL. KROLOWE] JADWIGI 8
TEL. 84 677 54 62
www.osir.zamosc.pl/seniorwigor

prowadzony przez
OSRODEK SPORTU I REKREACJI W ZAMOSCIU

Oferta

- Zajecia ruchowo - rehabilitacyjne
- Terapia zajeciowa

- Treningi umiejetnosci

- Zajecia komputerowe

- Wyjscia kulturowo rekreacyjne

Czynne od poniedziatku do pigtku
od godz. 7.30 do 15.30

Na zajecia obowiazuja zapisy, odptatnosc zalezna jest
od dochodu.
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KLUBY SENIORA

KLUB SENIORA ,, U WALERIANA”
ZAMOSC UL. ORZESZKOWE] 28
TEL. 84 638 03 34

prowadzony przez
SPOLDZIELNIE MIESZKANIOWA
IM. W. EUKASINSKIEGO

Oferta

- Rozwdj zainteresowan

- Wieczory poezji

- Wieczorki taneczne

- Spotkania tematyczne i okoliczno$ciowe
- Wycieczki turystyczno-krajoznawcze

Spotkania odbywajq sie
w kazdq srode w godz. od 16.00 do 18.00

Oferta dotyczy mieszkancow osiedla, zapisy
trwaja caly rok, obwigzuje sktadka cztonkowska.
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KLUB SENIORA ,ZEOTY WIEK”
ZAMOSC UL. WYSZYNSKIEGO 28A
TEL. 84 6273775

prowadzony przez
SPOLDZIELNIE MIESZKANIOWA
IM. J. ZAMOYSKIEGO

Oferta

- Rozwoj zainteresowan

- Konkursy

- Rehabilitacja ruchowa

- Spotkania tematyczne i okolicznosciowe
- Wycieczki turystyczno-krajoznawcze

- Zajecia choéru ,Starsza Paka z Okraglaka”

Spotkania odbywajq sie
w kazdy wtorek godz. 17.00

Oferta  skierowana w  szczegolnosci

mieszkancow osiedla, zapisy trwaja caty rok.
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KLUB SENIORA ,POGODNA JESIEN”
ZAMOSC UL. PEOWIAKOW 62
TEL. 84 638 03 34

prowadzony przez
SPOEDZIELNIE MIESZKANIOWA
IM. W. EUKASINSKIEGO

Oferta

- Rozwoj zainteresowan

- Spotkania tematyczne i okoliczno$ciowe
- Wycieczki turystyczno-krajoznawcze

Spotkania odbywajq sie
w kazdy czwartek w godz. od 15.00 do 17.00

Oferta dotyczy mieszkancow osiedla, zapisy
trwaja caly rok, obwigzuje sktadka cztonkowska.
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KLUB SENIORA PCK
ZAMOSC UL. SW.PIATKA 24
TEL. 84 6392711

prowadzony przez
POLSKI CZERWONY KRZYZ

Oferta
- Zajecia ruchowe z instruktorem na miejscu i
poza terenem Klubu

Spotkania odbywajq sie
w kazdgq srode od 13.30 do 14.30

Ponadto organizowane sa:
- Warsztaty i kursy

- Zajecia komputerowe

Oferta kierowana do mieszkaiicow Zamoscia
w wieku 60+, na zajecia nie obowiazuja zapisy.
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KLUB AKTYWNEGO SENIORA
ZAMOSC UL. PIESUDSKIEGO 36

TEL. 505 338 090

prowadzony przez

STOWARZYSZENIE ,MAGICZNY OGROD”
W Klubie 3 Batalionu Zmechanizowanego
w Zamosciu

Oferta
- Profesjonalne ustugi opiekuncze i asystenckie
- Rehabilitacja
- Aktywizacja i wsparcie
- Organizacja spotkan okolicznosciowych
i integracyjnych
- Kompleksowe sprzatanie mieszkan i posesji
Spotkania odbywajq sie
w kazdy wtorek w godz. od 10.00 do 14.00

Cztonkiem Klubu moze zosta¢ kazda osoba po
wypetnieniu deklaracji, zapisy trwaja caty rok.
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WSPARCIE OFEROWANE PRZEZ INNE
PODMIOTY
POMOC SENIOROM SWIADCZONA PRZEZ
ZARZAD OSIEDLA  ORZESZKOWE] -
REYMONTA
Oferta
- Zajecia rehabilitacyjno-sportowe

- Stala opieka i udzielanie pomocy, w tym
finansowej, osobom starszym zamieszkaltym
w Osiedlu za pomoca porad, interwencji,
pomocy w zaopatrzeniu w zywnos¢, odziez,
wyposazenie mieszkania i inne w zaleznosci od
sytuacji mieszkancow

- Rynek osiedlowy

Przyjecia interesantow w kazdy czwartek od
godz. 17.00 do 18.30

ZARZAD OSIEDLA
ORZESZKOWE]J-REYMONTA

UL PIESUDSKIEGO 33

TEL. 84 639 58 13, 609 924 651
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SENIORALNA STACJA SOCJALNA

ZAMOSC UL. WYSZYNSKIEGO 28A
TEL. 84 6273775
wolontariatzamosc.pl/strona/35/senioralna-
stacja-socjalna
prowadzona przez
ZAMOJSKIE CENTRUM WOLONTARIATU
Osiedlowy Dom Kultury , Okraglak”

Oferta
- Swietlica Dziennego Wsparcia:
muzykoterapia, kulturoterapia i biblioterapia,
trening pamieci,
- Imprezy integracyjne i okolicznosciowe
- Warsztaty i szkolenia
- Wyktady
spotkania odbywajq sie
we wtorki i czwartki, w godz. od 10.00 do 13.00,

Oferta skierowana w szczegolnosci dla oséb
w wieku 70+, ktére przezyty Il Wojne Swiatowa.
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STOWARZYSZENIE ZAMOJSKI
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
ZAMOSC UL. AKADEMICKA 8, POKO]J 15
TEL. 881 241 121

www.zutw.wszia.edu.pl
Oferta
- Wyktady o réznorodnej tematyce
- Wyklady z zakresu wiedzy o regionie
i literatury
- Zespoly zainteresowan
(rekodzieto artystyczne, malarstwo, chor)
- Lektoraty jezykow obcych
(j. angielski, j. niemiecki)
- Zajecia gimnastyczne w sali i na basenie
- Spotkania integracyjne
- Rajdy i wycieczki turystyczne

Obowiazuja zapisy na caly rok akademicki.
Zajecia odbywaja sie wedtug statego grafiku.
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ZAMOJSKI ODDZIAL

POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH
ZAMOSC UL. SPADEK 35

Tel. 84 638 59 1

www.pzn.lublin.pl/oddzial-zamosc

Spotkania odbywaja sie w kazdy czwartek
w godz. od 9.00 do 13.00

W s$wietlicy funkcjonuje punkt biblioteczny
ksigzki mowionej prowadzony przez:

Osrodek Czytelnictwa Niepetnosprawnych
czynny w kazdy czwartek

w godz. od 7.30 do 15.30

Oferta skierowana do czlonkéw Zwigzku
Niewidomych.
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OFERTA KULTURALNA

KSIAZNICA ZAMOJSKA
ZAMOSC UL. KAMIENNA 20
TEL.84 638 58 72

www.biblioteka.zamosc.pl

Oferta

Wypozyczalnia Gléwna
Tel. 84 627 11 54 w.24

Czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. od 8.00 do 19.00
sobota od godz. 8.00 do 15.00

Zapraszamy senioréw do obejrzenia wystaw oraz
na wydarzenia kulturalne, ktérych aktualny
harmonogram jest dostepny na stronie
internetowe;j.
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ZAMOJSKI DOM KULTURY
ZAMOSC UL. PARTYZANTOW 13
TEL. 84 639 20 21

www.zdk.zamosc.pl

Organizuje

- Jesienny Przeglad Twodrczosci Amatorskiej
Senioréw.

Osoby pragnace wzig¢ w nim udziat wypetniaja
karte zgloszeniowa

ORKIESTRA SYMFONICZNA W ZAMOSCIU
im. KNAMYSELOWSKIEGO

ZAMOSC UL.PARTYZANTOW 2

TEL. 84 638 48 33

www.namyslowiacy.pl

- Koncerty odbywaja sie w kazdy piatek
- Seniorzy objeci s3 50% taryfg ulgowa przy
zakupie biletow

27



CENTRUM KULTURY FILMOWE]
"STYLOWY" W ZAMOSCIU
ZAMOSC UL. ODRODZENIA ¢
TEL. 84 639 2313

www.stylowy.net

Zapraszamy widzow po 60. roku zycia na seanse
wyswietlane w ramach projektu Kino Seniora.
Bilet dla seniora na seanse z biezacego
repertuaru w dni powszednie, od poniedziatku
do piatku do godziny 14:00 w cenie: 2D - 12 zl,
3D - 15zt

Projekcje w sali studyjnej - g zt

Bilet ,Kino Seniora" przystuguje widzom po 6o.
roku zycia, po okazaniu waznego dokumentu
uprawniajacego do znizki.
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MUZEUM ZAMOJSKIE
ZAMOSC UL. ORMIANSKA 30
TEL. 84 638 64 94
www.muzeum-zamojskie.pl

MUZEUM FORTYFIKAC]JI I BRONI ARSENAL
ZAMOSC UL. ZAMKOWA 2
TEL. 84 638 40 76

www.muzeumarsenal.pl

Czynne codziennie oprocz poniedziatkow

w godz. 9.00- 16.00

w sezonie letnim: maj — wrzesien

w godz. 9.00-17.00

Emerytom i rencistom przystuguje bilet ulgowy.

BWA - GALERIA ZAMOJSKA
ZAMOSC UL.STASZICA 27
TEL. 84 639 26 88
www.bwazamosc.pl
Czynne codziennie oprocz poniedziatkow
w godz.10-17.00
wejscie bezplatne
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OFERTA MIEJSKIEGO ZAKEADU
KOMUNIKAC]I

ZAMOSC UL. LIPOWA 5
TEL. 84 639 05 65

www.mzk.zamosc.pl
KWARTALNY BILET SENIORA dla oséb ktore
ukonczyly 67 rok zycia

Cena za przejazd w 1 strefie lub wylacznie
w strefie 2 lub 3 - 60 zi

Cena za przejazd w 2 strefach- ze strefy 2 do
1lub3zdo2 -7ozt

Cena za przejazd w 3 strefach - ze strefy
3do1 - 8ozt

BEZPLATNE PRZEJAZDY dla oso6b ktore
ukonczyly 75 rok zycia
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OFERTA OSRODKA SPORTU I REKREAC]I

OSRODEK SPORTU I REKREAC]JI

Ul. Krolowej Jadwigi 8

TEL 84/677 54 66

www.osir.zamosc.pl

Sitlownia , Kuznia formy”, hala tenisowa
Czynne: poniedziatek - niedziela

w godz. 6:00 — 22:00

tel. 84 538 75 44

KRYTA PLYWALNIA OSiR

ZAMOSC UL. ].ZAMOYSKIEGO 62A

TEL. 84 639 96 64
osir.zamosc.pl/kryta-plywalnia

czynna codziennie w godzinach od 6:00 do 22:00
GROTA SOLNA

czynna codziennie w godz. od 7.00 do 21.00

Emerytom i rencistom przystluguje bilet
ulgowy.
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OFERTA ZAMOJSKIEGO OGRODU
ZOOLOGICZNEGO

ZAMOSC UL. SZCZEBRZESKA 12
TEL. 84 639 34 79

WWW.Z00.zamosc.pl

czynne: oprocz o1 stycznia i 25 grudnia

listopad - luty 9.00 - 15.00

marzec, pazdziernik 9.00 - 16.00

kwiecien, wrzesieni 9.00 - 18.00

maj - sierpien 9.00 - 19.00

Ceny biletow:

dzieci do ukonczenia 3 roku zycia- wstep wolny
bilet ulgowy dla dzieci w wieku od 3-6 lat,
uczniow, studentow w wieku do 26 lat oraz
emerytow i rencistow, osoby niepelnosprawne
oraz osoba towarzyszaca osobie
niepelnosprawnej - 14z}

bilet normalny dla dorostych - 19zt

W kasie gtéwnej mozna ptaci¢ kartq ptatniczq.
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NOTATKI WEASNE
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