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Spétdzielnia mieszkaniowa jest osoba prawng, ktd-

rej zasady funkcjonowania okreslajg przepisy ustawy
z 15.12.2000 r. o spotdzielniach mieszkaniowych (tekst
jednolity Dz. U. z 2018 r. poz. 845), a w zakresie nieuregu-
lowanym w tej ustawie Prawo spotdzielcze Dz. U. z 2017 r.
poz. 1560 z pézniejszymi zmianami. Celem spotdzielni jest
zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych i innych potrzeb
cztonkéw oraz ich rodzin przez dostarczenie cztonkom sa-
modzielnych lokali mieszkalnych lub doméw jednorodzin-
nych, a takze lokali o innym przeznaczeniu. Przedmiotem
dziatalnosci spétdzielni moze by¢ miedzy innymi budowa
lub nabywanie budynkéw w celu:

Ustanawiania na rzecz cztonkéw spotdzielni lokator-
skich prawa do znajdujacych sie w tych budynkach lo-
kali mieszkalnych oraz odrebnej wtasnosci znajdujacych
sie w tych budynkach lokali mieszkalnych lub lokali
0 innym przeznaczeniu, a takze utamkowego udziatu we
wspoétwitasnosci w garazach wielostanowiskowych,
Wynajmu lub sprzedazy, znajdujacych sie w tych bu-
dynkach lokali mieszkalnych lub lokali o innym prze-
Znaczeniu,

Zarzadzania nieruchomosciami stanowigcymi mienie
spotdzielni lub jej cztonkéw.

Ponadto spoétdzielnia moze:

Zarzadza¢ nieruchomosciami niestanowigcymi mie-
nia spétdzielni lub jej cztonkéw na podstawie umowy
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zawartej z whascicielem (wspétwiascicielami) tej nieru-

chomosci,
= Prowadzi¢ inng dziatalno$¢ gospodarcza na zasadach

okreslonych w odrebnych przepisach i w statucie, jezeli
dziatalnos¢ ta zwigzana jest z realizacja celu podstawo-
wego, jakim jest zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych
jej cztonkéw.

Ustawa o spétdzielniach mieszkaniowych wyznacza
spétdzielniom szczegdlne zasady rozliczania przychodéw
i kosztow:
= Dziatalno$¢ polegajaca na eksploatacji i utrzymaniu

nieruchomosci, ktérej koszty sg pokrywane z optat lo-

katoréw, za$ réznica miedzy opfatami i kosztami prze-
noszona jest na rozliczenia miedzyokresowe na nastep-
ny rok i wptywa na kalkulacje optat na rok nastepny,

= Pozostatej dziatalnosci, jak np. zarzadzanie obcymi nie-
ruchomosciami, wynajem lokali uzytkowych, $wiad-
czeniu roznego rodzaju ustug, a takze dziatalnosci spo-
teczno-kulturalnej, reklamy i wynajem dodatkowych
piwnic. Réznica miedzy przychodami i kosztami z tej
dziatalnosci po opodatkowaniu stanowi nadwyzke bi-
lansowa.

Na podstawie art. 77 Prawa spoétdzielczego zasady po-
dziatu nadwyzki bilansowej okresla statut. Zgodnie z§ 173
statutu Spotdzielni, nadwyzke bilansowa przeznacza sie
w szczegdblnosci na:
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= Pokrycie wydatkéw zwigzanych z eksploatacja i utrzy-
maniem nieruchomosci w zakresie obcigzajacym czton-
kéw,

= Na prowadzenie dziatalnosci spotecznej, oswiatowej

i kulturalnej,

Zgodnie z art. 5 ust. 1 ustawy o spoétdzielniach miesz-
kaniowych, pozytki i inne przychody z nieruchomosci
wspolnej stuzg pokrywaniu wydatkéw zwigzanych z jej
eksploatacjg i utrzymaniem, a w czesci przekraczajacej te
wydatki, przypadajg witascicielom lokali proporcjonalnie
do ich udziatéw w nieruchomosci wspdlnej. Do pozyt-
kow zaliczamy np. przychody z reklam umieszczonych
na danej nieruchomosci a takze wptywy z wynajmu do-
datkowych piwnic, ktére w 2017 r. wyniosty 72 335,72 zt.
Zgodnie uchwata nr 4 z dnia 20.06.2018 r. Walnego Zgro-
madzenia i zgodnie z § 185 ust. 1 statutu przychody te
przeznaczono na pokrycie wydatkéw zwigzanych z eks-
ploatacja i utrzymaniem tych nieruchomosci na ktérych
powstaty.

Kwote 52 590,44 zt stanowigca pozytki z tytutu odse-
tek od nieterminowo wnoszonych optat od lokali mieszkal-
nych (odsetek od zalegtosci), uchwata wyzej wymieniona
Walne Zgromadzenie przeznaczyto dla cztonkéw, rozlicza-
jac kwote na poszczegolne nieruchomosci proporcjonalnie
do powierzchni uzytkowej lokali.

Pozostata kwota z nadwyzki bilansowej w kwocie
648 161,31 zt powstata z pozostatych dziatalnosci takich jak:
= Wyniki na mieniu Spétdzielni (wynajem lokali uzytko-

wych)
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= Ustug wykonywanych przez Zaktad Konserwacji,

= Zarzadzaniem Wspdlnotami mieszkaniowymi i garazo-
wymi (zarzadzamy 4 Wspolnotami)

*  Przychodoéw operacyjnych (np. wptywy z tytutu zwrotu
kosztéw sadowych, darowizn na piknik)

= Przychodéw finansowych (np. odsetki z lokat termino-
wych, odsetki bankowe)

zostata zgodnie z uchwatg Walnego Zgromadzenia prze-

znaczona na sfinansowanie kosztéw eksploatacji i utrzyma-

nia nieruchomosci mieszkaniowych oraz lokali uzytkowych

cztonkéw. Wymieniong kwote rozliczono proporcjonalnie

do powierzchni uzytkowej lokali cztonkowskich. W ewi-

dencji ksiegowej zostaty ujete jako przychody z rozliczenia

wyniku na poszczegdlne nieruchomosci proporcjonalnie

do $redniej powierzchni lokali cztonkéw Spoétdzielni. Zgod-

nie z przepisami osoby niebedace cztonkami nie uczestni-

cza w podziale nadwyzki bilansowej powstatej z pozostatej

dziatalnosci Spoétdzielni.

Ogdétem nadwyzka bilansowa za 2017 r. wyniosta
773 087,47 z4 (72 335,72 zt + 52 590,44 zt + 648 161,31 zl) zo-
stafa podzielona przez Walne Zgromadzenie odbywajace sie
w dnia 12.06-20.06.2018 r. Srednie dofinansowanie do kosz-
téw eksploatacji i utrzymania 1 m? powierzchni uzytkowej
lokalu wyniosto 4,02 zt rocznie (miesiecznie 0,34 z).

Po podziale nadwyzki bilansowej na gospodarce zaso-
bami mieszkaniowymi nadal pozostaje niedobdr, (wyzsze
koszty od optat) ktéry czesciowo zostanie zmniejszony po
wprowadzeniu podwyzek optat od 1.05.2018 r.

Dziaduszek Stanistawa

Waine Zgromadzenie Cztonkow Spotdzielni Mieszitaniowej

im. Waleriana tukasinskiego

W dniach 12.06. — 20.06.2018 r. odbyto sie coroczne
Walne Zgromadzenie Cztonkéw Spoétdzielni. Na podsta-
wie ustawy o spoétdzielniach mieszkaniowych oraz Statutu
Spoétdzielni Walne Zgromadzenie podzielone zostato na 5
czesci. Wynika to z zapisu art. 8 pkt 1 ustawy o spétdziel-
niach mieszkaniowych, ze jezeli liczba cztonkéw przekra-
cza 500 to Walne Zgromadzenie moze by¢ podzielone na
czesci. W naszej Spotdzielni na koniec 2017 roku zareje-
strowanych byto 5637 cztonkéw. Uchwata Rady Nadzorczej
Spoétdzielni z dnia 24.04.2018 r. dokonano podziatu Walne-
go Zgromadzenia:

| cze$¢ - osiedle Planty, Il czes¢ - osiedle Lubelskie
Przedmiescie, Kilinskiego, Ill czes¢ - osiedle E. Orzeszkowej,
Obozna, IV cze$¢ — budynek — Radecznica ul. Parkowa 2,
V cze$¢ - osiedle Reymonta, Szwedzka - Brzozowa, Lubelska.

Walne Zgromadzenie Cztonkéw Spoétdzielni przyje-
to nastepujace uchwaly w sprawach:

1. Przyjecia i zatwierdzenia sprawozdania dziatalnosci Za-
rzadu za 2017 rok.
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2. Przyjecia i zatwierdzenia sprawozdania dziatalnosci

Rady Nadzorczej za 2017 rok.

Zatwierdzenia sprawozdania finansowego za 2017 rok.

Podziatu nadwyzki bilansowej za 2017 rok.

5. Pozyskania srodkéw z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewoddztwa Lubelskiego na lata 2014 - 2020
w ramach dziatania 5.3 Efektywnos¢ energetyczna sek-
tora mieszkaniowego.

6. Zmian Statutu Spoétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana
tukasinskiego.

7. Zbycia akcji firmy Concorde Investissement S.A. z sie-
dzibg w Warszawie.

8. Udzielenia absolutorium Prezesowi Zarzadu Spétdziel-
ni z wykonania obowigzkéw w 2017 roku.

9. Udzielenia absolutorium Zastepcy Prezesa Zarzadu
Spétdzielni z wykonania obowigzkéw w 2017 roku.

10. Udzielenia absolutorium Cztonkowi Zarzadu Spétdziel-
ni z wykonania obowiazkéw w 2017 roku.

Zarzad Spoétdzielni

W
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Nowelizacja ustawy o spotdzielniach
mieszkaniowych a zmiany statutu

Uchwalona przez Sejm 20 lipca 2017 r. Ustawa o zmianie
ustawy o spétdzielniach mieszkaniowych, ustawy - kodeks
postepowania cywilnego oraz ustawy — prawo spétdzielcze
zdnia 20 lipca 2017 r. (Dz.U. 2 2017 r. poz. 1596) weszta w zy-
cie w dniu 09.09.2017r. Nowelizujgc ustawe ustawodawca
uwzglednit tres¢ wyrokéw Trybunatu Konstytucyjnego,
w tym wyroku z dnia 5 lutego 2015 r. (sygn. akt K 60/13).

Ustawa wprowadzita dos¢ istotne zmiany w dotychczas
obowigzujacych przepisach w zakresie dziatalnosci spot-
dzielni mieszkaniowych oraz koniecznos¢ zmian w dotych-
czasowych statutach spétdzielni. Przy czym niezgodne ze
znowelizowang ustawg postanowienia statutu przestaty
obowigzywac z dniem wejscia w zycie ustawy zmieniajacej
tj.0d 09.09.2017 r.

Majac na uwadze potrzebe dostosowania tresci statutu
do obowigzujacych przepiséw Spoétdzielnia Mieszkaniowa
im. Waleriana tukasinskiego w Zamosciu przeprowadzita
procedure zmian tego wewnetrznego aktu normatywne-
go, ktére zostaty uchwalone na Walnym Zgromadzeniu,
przeprowadzonym w czesciach w terminie od 12 do 20
czerwca 2018 r. poprzez podjecie uchwaty w tej sprawie.

Po dokonaniu rejestracji przyjetych zmian w Krajowym Re-
jestrze Sagdowym zacznie obowigzywac statut dostosowany
do znowelizowanej ustawy o spétdzielniach mieszkaniowych.

Dokonane zmiany ustawy a tym samym statutu doty-
cza takich zagadnien jak: nabywania i utraty cztonkostwa,
nabywania i utraty praw do lokali, kompetencji organéw,
naliczania optat, rozliczen funduszu remontowego, po-
wstawania wspdélnot mieszkaniowych czy stosowania usta-
wy o wiasnosci lokali w spétdzielni.

W zakresie spraw cztlonkowskich zasadnicza zmiana
polega na tym, ze czlonkiem spoétdzielni z mocy prawa
jest osoba fizyczna, ktérej w dniu wejscia w zycie usta-
wy przystuguje spétdzielcze lokatorskie prawo do lokalu
mieszkalnego, spoétdzielcze wtasnosciowe prawo do lokalu
(mieszkalnego i uzytkowego), roszczenie o ustanowienie
spoétdzielczego lokatorskiego prawa do lokalu mieszkalne-
go czy roszczenie o ustanowienie odrebnej wtasnosci.

Cztonkami spétdzielni sa oboje matzonkowie pod warun-
kiem, ze przystuguje im wspdlnie spétdzielcze lokatorskie lub
wiasnosciowe prawo do lokalu albo ubiegaja sie o ustanowie-
nie spoétdzielczego lokatorskiego prawa do lokalu lub prawa
odrebnej wtasnosci lokalu. Tak wiec cztonkostwo w spétdziel-
ni mieszkaniowej musi by¢ zwigzane wytacznie z posiada-
niem prawa do lokalu albo ekspektatywy wiasnosci.

Powstajace z mocy prawa cztonkostwo nie wymaga
sktadania deklaracji cztonkowskiej oraz wnoszenia udziatu
i wpisowego.

Osoby posiadajace prawo odrebnej wtasnosci moga
uzyska¢ cztonkostwo spétdzielni. Warunkiem przyjecia
w poczet cztonkéw jest ztozenie w formie pisemnej dekla-
racji cztonkowskiej. Z uzyskaniem cztonkostwa przez te oso-
by réwniez nie wigze sie obowiazek wnoszenia wpisowego
i udziatu. Cztonek spétdzielni posiadajacy prawo odrebnej
wiasnosci moze w kazdym czasie wystapic ze spétdzielni za
pisemnym wypowiedzeniem, ztozonym Zarzadowi.

Jezeli cztonkowi przystuguje w spotdzielni wiecej niz
jeden tytut prawny do lokalu, bedacy podstawg uzyskania
cztonkostwa, utrata cztonkostwa nastepuje w przypadku
utraty wszystkich tytutéw prawnych do lokali w ramach
spétdzielni, w tym réwniez w przypadku odstapienia czton-
ka od umowy o budowe lokalu.

Ulegly zmianie zasady wygasniecia spoétdzielczego lo-
katorskiego prawa do lokalu mieszkalnego. Ustawodawca
uznat, ze spotdzielnia nie powinna mie¢ mozliwosci podej-
mowania uchwaty w tym zakresie i zdecydowat, ze wyga-
$niecie prawa lokatorskiego do lokalu mieszkalnego be-
dzie nastepowato na skutek orzeczenia sadu. Tym samym
ustawodawca odebrat Radzie Nadzorczej uprawnienie
podjecia uchwaty o wykluczenie zadtuzonego cztonka ze
spétdzielni i w konsekwencji wygasniecia prawa do lokalu,
skutkujgcego zasadzeniem eksmisji dtuznika z mieszkania.

W stosunku do oséb, ktérym przed wejsciem w zycie
nowelizacji ustawy przystugiwato spétdzielcze lokatorskie
prawo do lokalu, a ktére wygasto z powodu nieuiszczania
optat zwigzanych z eksploatacjg i utrzymaniem lokalu,
przystuguje roszczenie o ponowne ustanowienie spot-
dzielczego lokatorskiego prawa do lokalu pod warunkiem
sptaty catego zadtuzenia, wynikajagcego z nieuiszczania
tych optat wraz z nalezno$ciami ubocznymi.

Zmiana ustawy wprowadza nowy tryb postepowania
w stosunku do oséb z zalegtosciami za optaty przez okres
€o najmniej 6 miesiecy, osobami uporczywie wykraczaja-
cymi przeciwko obowigzujgcemu porzadkowi domowemu
lub uciazliwych dla innych oséb, korzystajacych z lokali.
W drodze postepowania sagdowego na wniosek spétdzielni
sad moze wyda¢ orzeczenie o wygasnieciu spétdzielczego
lokatorskiego prawa do lokalu. W przypadku, gdy prawo
do lokalu przystuguje matzonkom wspdlnie, sad moze
orzec o wygasnieciu prawa wobec jednego z matzonkéw
lub wobec obojga. Po uprawomocnieniu sie orzeczenia
sadu prawo wygasa.

Cztonkowie spétdzielni, w tym cztonkowie ,oczekujacy’,
ktérzy w chwili wejscia w zycie ustawy nie posiadali zad-
nego tytutu do lokalu utracili cztonkostwo w spétdzielni
z dniem 09 wrzesnia 2017 r.

I —
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Z chwilg utraty tytutu prawnego do lokalu wygasa czton-
kostwo. Wniesione przed datg 09.09.2017 r. udziaty moga by¢
zwrdcone uprawnionym osobom po zatwierdzeniu sprawoz-
dania finansowego za rok, w ktérym uprawnieni wystapili
z zadaniem zwrotu. Wpisowe nie podlega zwrotowi.

Projekt statutu wprowadza mozliwos¢ uczestniczenia
cztonkédw w obradach walnego zgromadzenia poprzez
petnomocnika. Zasada jest, ze jeden petnomocnik moze
reprezentowac tylko jednego cztonka. Petnomocnictwo
powinno by¢ udzielone na pismie pod rygorem niewazno-
$ci i dotaczone do protokotu walnego zgromadzenia.

Zmiany statutu dotycza réwniez rozliczenia funduszu
remontowego z wlascicielami lokali mieszkalnych, wchodza-
cych w sktad nieruchomosci, w ktérej powstata wspélnota
mieszkaniowa. Spoétdzielnia kazdorazowo rozliczy z wiasci-
cielami lokali zaewidencjonowane wptywy i wydatki fundu-
szu remontowego oraz poniesione naktady na remonty nie-
ruchomosci w oparciu o stosowng uchwate Rady Nadzorczej.

Od dnia powstania wspélnoty mieszkaniowej wiasciciele
lokali sa obowiazani uczestniczy¢ w wydatkach zwigzanych
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z eksploatacja i utrzymaniem nieruchomosci stanowiacych
mienie spétdzielni, ktére sa przeznaczone do wspélnego ko-
rzystania przez osoby zamieszkujace w danym budynku lub
osiedlu na podstawie zawartej ze spétdzielnia umowy.

Ponadto, pozytki i inne przychody nieruchomosci
wspélnej danej nieruchomosci stuza pokrywaniu wydat-
kéw zwigzanych z jej eksploatacjg i utrzymaniem, a w cze-
$ci przekraczajacej te wydatki przypadajg wiascicielom
lokali proporcjonalnie do ich udziatéw w nieruchomosci
wspolnej. W takim samym stosunku wtasciciele lokali po-
nosza wydatki zwigzane z utrzymaniem nieruchomosci
wspélnej w czesdci nie znajdujacej pokrycia w pozytkach
i innych przychodach.

Wprowadzone do ustawy poprawki Senatu budza za-
strzezenia komentatoréw w zakresie zgodnosci z Konsty-
tucja RP, niemniej jednak przeszty one petng sciezke legi-
slacyjng i sg obowigzujace w aktualnym obrocie prawnym.

Halina Bednarz-Puszka

Ocena sezonu grzewczego 2017/2018

W dniu 10.04.2018 r. zakonczyt sie sezon grzewczy
2017/2018. Liczyt 196 dni, a Srednia temperatura zewnetrzna
wyniosta + 3,4 °C. Sezon grzewczy byt o 32 dni krétszyio 0,6
°C cieplejszy w poréwnaniu do poprzedniego sezonu. Catko-
wite zuzycie ciepta w budynkach mieszkalnych w 2017/2018
wyniosto 99 338,03 GJ i jest nizsze 0 9,52% w poréwnaniu ze
zuzyciem ciepta za poprzedni sezon grzewczy 2016/2017,
ktére wyniosto 109 792,88 GJ. Bioragc pod uwage powyzsze
dane, wielu mieszkancéw naszych zasobéw moze mysle¢, ze
oszczednosci energii cieplnej zawdzieczamy jedynie sprzy-
jajacym warunkom atmosferycznym. Oczywiscie, ze tempe-
ratury zewnetrzne maja wplyw na mniejsze zuzycie energii
cieplnej, ale bardzo istotnym czynnikiem wptywajacym na
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Rys. 1 Zuzycie ciepta przed i po ociepleniu w odniesieniu do powierzchni
uzytkowej budynku — GJ/m?

ilos¢ zuzytego ciepta jest termomodernizacja budynkdéw.
Dla lepszego zobrazowania korzysci wynikajacych z ter-
momodernizacji budynkdéw, na ponizszym wykresie (rys.1)

I

przedstawiono zuzycie ciepta przed i po dociepleniu w od-
niesieniu do powierzchni uzytkowej budynku — GJ/m? w bu-
dynkach ocieplonych w 2017 roku, w ktérych spadek zuzycia
ciepta w sezonie 2017/2018 byt najwiekszy.

Z powyzszych danych wynika, ze termomodernizacja
budynkéw wptywa na zmniejszenie zuzycia ciepta, a tym
samym przynosi wyrazne oszczednosci finansowe. Spadek
zapotrzebowania na ciepto, umozliwia zmniejszenie mocy
zaméwionej w budynku, co skutkuje mozliwoscig zmniej-
szenia kosztéw statych. Uchwata Rady Nadzorczej nr 15
z dnia 19.12.2017 r. od dnia 01.05.2018 r. zostaty obnizone
stawki optaty statej w 69 budynkach 0 0,10 zt/m?*/m-c,aw 13
budynkach o 0,05 zt/m?/m-c. Bardzo waznym czynnikiem
wpltywajacym na zmniejszenie zuzycia ciepta w budynku jest
takze racjonalne korzystanie z energii cieplnej poprzez od-
powiednig regulacje zaworami termostatycznymi tempera-
tury wewnatrz mieszkania. Pomimo korzystnego ogdlnego
bilansu cieplnego w zasobach Spétdzielni, nalezy zaznaczy¢,
ze sg budynki, w ktérych w minionym sezonie grzewczym
2017/2018 nastapit wzrost zuzycia ciepta. Wieksze zuzycie
energii cieplnej wplynie na rozliczenie kosztéw centralnego
ogrzewania. Z analizy sezonu grzewczego 2017/2018 wyni-
ka, ze w ok. 13 budynkach wystapig doptaty do centralne-
go ogrzewania. Najwieksze zwroty za centralne ogrzewanie
wystapig w budynkach docieplonych (m. in. Kilinskiego 3a
(rozliczenie indywidualne - podzielniki kosztéw), Wiejska
13, Wspdlna 12, Wspdlna 10, Peowiakéw 60). Dlatego tez
dziatania Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej i mieszkarncéw
powinny i$¢ w kierunku docieplania budynkéw dotychczas

jeszcze niedocieplonych. Justyna Panczyk
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Spoteczny aspelt zamieszkiwania w zasohach Spotdzielni Mieszkaniowe]

Uczestniczac w procesie zarzadzania

zasobami Spotdzielni Mieszkaniowej oraz
mieniem powierzonym tj. wspolnotami
mieszkaniowymi czesto stysze pytania dotyczace
roznic pomiedzy Spotdzielnig a Wspdlnota.
Dokfadnie chodzi tutaj o stwierdzenie, ktora

z tych dwaoch form zarzadzania jest lepsza,

czyli bardziej korzystna dla mieszkarcow.

Od razu na wstepie zaznacze, ze na to pytanie nie ma
jednoznacznej odpowiedzi, poniewaz obydwie formy za-
rzadzania maja swoje mocniejsze oraz stabsze strony. Ich
ocena, a w konsekwencji wybér powinien uwzgledniac
wiele réznych czynnikéw do ktérych zaliczymy na przy-
ktad: strukture budynkowa oraz terenowa nieruchomosci,
jej stan techniczny, potozenie, dostep do infrastruktury
zewnetrznej, gtéwnie parkingéw, mozliwosci modernizacji
oraz wiele innych cech trudnych do stwierdzenia we wstep-
nej ocenie nieruchomosci. Nie bez znaczenia jest réwniez
czynnik ludzki, czyli jakie osoby zamieszkuja w danej nie-
ruchomosci. Wszyscy zyczylibysmy sobie sgsiadéw spokoj-
nych i zyczliwych, jednak w praktyce réznie z tym bywa.
Najlepiej wiedza to osoby borykajace sie z problemem
tzw. trudnego sasiedztwa, gdy w budynku zamieszkuja
osoby nagminnie zaktdcajgce innym mieszkaricom spokdj
zamieszkiwania. Takim nagannym, a nawet patologicznym
zachowaniom czesto towarzyszy zjawisko lekcewazenia
obowiagzku wnoszenia opfat za zamieszkiwanie. A prze-
ciez wszyscy mamy Swiadomos¢, ze nie ma nic za dar-
mo. Osoba uchylajaca sie od obowigzku wnoszenia opfat
za mieszkanie jest okresowo kredytowana przez pozosta-
tych mieszkancéw, dlatego niezmiernie wazna jest tutaj
skuteczna windykacja naleznosci.

Szukajac wiasciwej odpowiedzi na pytanie postawione
na wstepie uwazam, ze najwiecej zalezy od instytucji zarza-
dzajacej oraz zatrudnionych w niej os6b. Mam tutaj na my-
$li zarébwno wiedze, umiejetnosci oraz doswiadczenie w za-
rzadzaniu nieruchomosciami, jak réwniez poziom empatii
w rozwigzywaniu probleméw zgtaszanych przez mieszkan-
cow. W tym wzgledzie model zarzadzania w ramach Spét-
dzielni Mieszkaniowej moze sprawdzac sie lepiej, poniewaz
przepisy dotyczace wspdlnot nie przewidujg udziatu za-
rzadcy w rozwigzywania sasiedzkich sporéw. W przypadku
wspdlnot mieszkaniowych wszystko zalezy od dobrej woli
osoby zarzadzajacej, ktéra przewaznie nie chce angazowac
sie w konflikty powstajace pomiedzy wtascicielami poszcze-
g6lnych mieszkan. W takim przypadku wiekszo$¢ sasiedz-
kich sporéw trwa latami lub znajduje swoj finat w postepo-
waniu sgdowym. W tym miejscu warto zwroéci¢ uwage na
role Zarzadow oraz Rad Nadzorczych Spétdzielni Mieszka-
niowych, ktérym na przestrzeni wielu lat przypisana zostata
okreslona misja spoteczna. Mozna sie z nig nie zgadzad¢, lub

negowac jej zasadnos¢, jednak nikt nie jest w stanie zaprze-
czy¢, ze dzieki tej spotecznej misji Spotdzielnie Mieszkanio-
we staja sie na tle innych zarzadcéw bardziej zyczliwe dla
swoich mieszkancow. Wiele Spotdzielni Mieszkaniowych
poprzez prowadzong dziatalno$¢ spoteczng i kulturalng wy-
tworzyly przyjazny do zamieszkiwania klimat. Zasoby Spoét-
dzielcze tetnig zyciem proponujac swoim mieszkarncom
wiele réznorodnych form aktywnosci spotecznej. Wpraw-
dzie niektére wspdlnoty mieszkaniowe posiadajg wiasne
place zabaw, jednak wiekszos¢ z nich korzysta z infrastruk-
tury miejskiej, lub tworzonej i finansowanej przez sasiadu-
jace z nimi Spétdzielnie Mieszkaniowe.

Dowodem na to, ze zasoby spétdzielcze nie sg wytacz-
nie noclegowniami znajdziemy réwniez w zasobach naszej
Spoétdzielni. Sg to bez watpienia boiska sportowe oraz te-
reny rekreacyjne, a takze utworzone na kazdym z duzych
osiedli sitownie na $wiezym powietrzu. Swiadcza o tym
réwniez liczne ciagi piesze, rowerowe i alejki na ktérych
ustawione zostaty fawki osiedlowe. Nasza Spétdzielnia po-
siada wtasne $wietlice oferujace ciekawe zajecia kierowane
do os6b niemalze w kazdym wieku. Najstarsi mieszkancy
spotykaja sie w klubach seniora, natomiast najmtodsi na
zajeciach prowadzonych przez Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci. Dziatalnosc¢ spoteczno-kulturalna Spétdzielni to tak-
ze sekcja brydza sportowego, koto wedkarskie oraz dziata-
jaca bardzo preznie modelarnia. Kazdego roku, w ostatnig
niedziele wakacji na terenach rekreacyjnych organizowa-
ny jest popularny wéréd mieszkarncédw piknik rodzinny. Na
terenie naszej Spétdzielni grane sa spektakle wystawiane
w ramach Zamojskiego Lata Teatralnego oraz Wedrujacej
Estrady. Niemal kazdego roku organizowany jest rajd rowe-
rowy dla mieszkancéw zainteresowanych taka forma ak-
tywnosci fizycznej. Tegoroczny wyjazd cyklistow do Zwie-
rzyfica potaczony zostat ze sptywem kajakowym.

Majac $wiadomos¢ ludzkich probleméw bedacych wy-
nikiem podesztego wieku, choréb a nawet zwyktej samot-
nosci kilka lat temu utworzony zostat Spétdzielczy Klub
Wolontariatu. Dla wiadz Spétdzielni wsparcie oséb potrze-
bujacych pomocy zawsze byto, jest i bedzie czym$ oczywi-
stym oraz naturalnym.

W czasach, gdy tak wiele méwi sie o patriotyzmie, réw-
niez tym lokalnym, fakt zamieszkiwania na danym osiedlu
réwniez moze nabiera¢ okreslonego znaczenia. Miejsce,
ktoére wybralismy do zamieszkiwania staje sie w pewnym
sensie naszag mata ojczyzna, o ktérg powinnismy dbac
wspétdecydujac o jej losach. Pamietajmy, ze udziat w ze-
braniach samorzadowych oraz spétdzielczych nie jest na-
szym obowigzkiem, lecz niezmiernie waznym przywilejem.
Warto z niego korzystac, by wspdtuczestniczy¢ w budowa-
niu otaczajgcej nas przestrzeni, ktéra czy tego chcemy czy
nie, rwniez jest naszym domem.

Krzysztof Krzyszton
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Gotebie na balkonie - jak sig ich pozbyé?

Gotebie — prawdziwa zmora polskich miast.
Szczegdlnym problemem staja sie jednak wtedy,
gdy upodobaja sobie akurat nasz balkon. Serwis
Homla.pl podpowiada, jak sobie z nimi poradzic.
Gotebie - prawdziwa zmora polskich miast /Homla.pl

Goiebie - Zrodio wielu problemow

Kazdy wiasciciel balkonu, na ktérym zadomowity sie go-
tebie dobrze wie, jak ucigzliwi sa to goscie. Ptaki nie tylko
hatasujg, szczegolnie w okresie godowym, ale tez brudza.
Jezeli gotebie zatoza na balkonie gniazdo, pojawiajg sie
dalsze ktopoty: walajace sie wszedzie patyki i pidra, brzydki
zapach i polujace na piskleta drapiezne gawrony.

Co gorsza, gotebie czesto przenosza choroby, przez
co stanowig zagrozenie dla ludzkiego zdrowia. Obecnos¢
ptakéw oznacza ryzyko zarazenia sie m.in. salmonelloza,
borelioza, ornitozg i aspergilozy, a do tego ptaki moga cho-
rowacé na pasozyty takie jak tasiemiec, nicien, glista, pta-
szyniec i obrzezek. Przypadki zarazen ludzi sg na szczescie
rzadkie, ale jednak sie zdarzaja. Trudno w tej sytuacji dziwic
sie Anglosasom, ktérzy w swoim jezyku przezwali te ptaki
Jatajagcymi szczurami”.

Osiatkuj halkon, zamontuj kolce

Jedli chcemy unikna¢ problemu z nieproszonymi ptasimi
goscémi, w pierwszej kolejnosci musimy zadbac o profilak-
tyke. Wtasciciele balkonéw zabudowanych w duzej mierze
maja problem z gtowy - ptaki nie dostang sie tatwo do
srodka i raczej nie beda sktonne zaktada¢ w takim miejscu
gniazda. Gorzej jest w przypadku balkonéw niezabudo-
wanych. Najprostszym i najskuteczniejszym rozwigzaniem
jest siatka, ktéra powstrzyma gotebie od odwiedzin.

Siatka moze jednak nie zapobiec przysiadaniu ptakéw
na balustradzie, a do tego utrudni cieszeniem sie widokiem
z balkonu. Na ten pierwszy problem pomoga spotykane
w wielu budynkach uzytecznosci publicznej stalowe kolce,

6 _(n

dzieki ktérym ptaki nie beda mogty wyladowac. Réwniez
one nie prezentuja sie jednak zbyt pieknie.

Odstrasz ptaki, nim si¢ zadomowig

Innym pomystem, ktéry mozna pofaczyc z siatka lub sto-
sowac o0sobno, sg réznego typu odstraszacze. Modeli jest
wiele. Z domowych sposobéw sprawdzg sie m.in. szelesz-
czace na wietrze kawatki potyskliwej folii, fopoczace rekla-
mowki lub szmatki, a takze kolorowe dzieciece wiatraczki.
Mozemy tez zakupic realistyczne modele ptakéw drapiez-
nych, najlepiej takie, ktére co jaki$ czas emitujg krzyki séw
lub jastrzebi.

Odstraszacze nie sg jednak pozbawione wad. Trzeba
bowiem pamieta¢, ze nalezy je co jaki$ czas wymienia¢ na
inne, poniewaz gotebie z czasem przyzwyczajaja sie i prze-
staja bac. Wiekszos¢ ostraszaczy wyglada tez mato este-
tycznie, a wydajace odgtosy modele ptakéw moga z kolei
przeszkadzac sgsiadom.

Zastosuj zapachy i chemig

Inna z metod odstraszajacych gofebie sa niektdre zapachy.
Z woni naturalnych warto wymienic przede wszystkim naf-
taline — wiekszo$¢ gotebi jej nie znosi. Zadziatajg réwniez
specjalne preparaty zapachowe do nabycia w sklepach.
Trzeba tylko pamietac, by przed zastosowaniem tego typu
srodkéw doktadnie oczysci¢ balkon z gotebich odchodéw
i pior — w przeciwnym razie uznaja one balkon za,swoj" na-
wet mimo nieprzyjemnego zapachu.

W czesci przypadkdéw sprawdzi sie réwniez wyszoro-
wanie balkonu i balustrady Domestosem lub innym lek-
ko zracym Srodkiem - jego draznigce witasciwosci szybko
zniecheca ptaki do ladowania. Samo w sobie to rozwiaza-
nie raczej nie przepedzi gotebi na dobre, ale w potaczeniu
z odstraszaczami powinno sie okazac¢ skuteczne.

Co z ghiazdami?

Na koniec warto zada¢ pytanie, co zrobi¢, gdy ptaki szykuja
sie do zatozenia gniazda. Rozwigzaniem jest w takich przy-
padkach codzienna kontrola i natychmiastowe usuwanie
wszelkich znalezionych patykéw i innych materiatéw. Jesli
usuniemy zaczatki gniazda kilka razy z rzedu, gotebie naj-
prawdopodobniej poszukajg sobie innego miejsca.

Pamietajmy jednak, ze zgodnie z polskim prawem nie
wolno usuna¢ gotebiego gniazda, w ktérym znajdujg sie
juz jaja lub piskleta. Jesli na takie trafimy, bedziemy mogli
pozbyc¢ sie go legalnie dopiero wtedy, gdy ptaki odchowa-
ja mtode.

przedruk: http://biznes.interia.pl/budownictwo/news/
golebie-na-balkonie-jak-sie-ich-pozbyc,2572860,4209



Magazyn Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasiniskiego

Nr 2/2018/Lipiec

Parkingowa niesprawiedliwosc

Problem braku dostatecznej ilosci miejsc
postojowych jest jedng z najwiekszych bolgczek
kazdego kierowcy. Odczuwamy go poszukujac
wolnego miejsca parkingowego przy swoim
budynku mieszkalnym, jak rowniez poruszajac sie
w innych dzielnicach miasta. Samochodéw wcigz
przybywa i nie ma skutecznego sposobu, aby ten
problem zostat catkowicie rozwigzany. Na parkingi
podziemne lub pietrowe po prostu nas nie stac,

a budowanie kolejnych miejsc postojowych
kosztem terendw zielonych coraz czesciej
napotyka na zdecydowany, spoteczny opor. Nie
pozostaje nam nic innego, jak sprawiedliwie dzieli¢
sie tym, co obecnie posiadamy, jednoczesnie
poszukujgc odpowiednich terenéw na budowanie
nowych parkingéw i miejsc postojowych.

Niestety z tym dzieleniem sie w praktyce réznie bywa.
Widok pustych, odgrodzonych szlabanami parkingéw,
charakterystyczny dla osiedli nowego miasta nasuwa
w tym temacie wiele watpliwosci. Rozumiem, ze jest to
czyj$ prywatny teren, jednak zastanawiam sie gdzie w da-
nej chwili parkuja auta os6b zagradzajacych wstep na wia-
sny parking. Nie wierze, ze nie zdarza sie tym kierowcom
parkowacd na terenach bedacych wtasnoscia innych osob,
gdyz w koncu kazdy parking ma jakiegos wtasciciela. Oso-
biscie jest to dla mnie przejaw zwyktego cwaniactwa, ktére
na szerszg skale moze stac sie spotecznie szkodliwe. Nie
wyobrazam sobie, aby na terenie miasta kazdy witasciciel
bezwzglednie zagrodzit wiasny parking, poniewaz takie
postepowanie w okreslonym stopniu utrudnitoby ruch
w catym miescie.

Kto$ pewnie powie, ze przeciez mozna swobodnie po-
stawi¢ samochdd na parkingach bedacych wtasnoscig mia-
sta, jednak nie do korica mozna sie z tym stwierdzeniem
zgodzi¢. Niedawno miatem okazje przekonad sie o tym
osobiscie podejmujgc probe zaparkowania samochodem
na pustym parkingu osiedla Planty, przy budynku jednej
ze Wspdlnot Mieszkaniowych. Niestety zakoniczyto sie to
dla mnie nieprzyjemna sytuacja, w wyniku ktérej zosta-
tem skarcony przez podenerwowanego starszego pana.
Wystuchujac kilku, delikatnie moéwiac, nieprzyjemnych
stow dostrzegtem znak informujacy o tym, ze jest to par-
king przeznaczony dla mieszkancéw konkretnej Wspdlno-
ty Mieszkaniowej. Oczywiscie przeprositem i odjechatem,
jednak zawodowa dociekliwos¢ nie data mi spokoju. Jesz-
cze tego samego dnia sprawdzitem, ze zatoka na ktérej
chciatem zaparkowac jest w catosci potozona na terenie
miejskim. Podejrzewam, ze tego typu przypadek nie jest
jednostkowy, poniewaz czes¢ Wspdlnot Mieszkaniowych
na terenie miasta Zamoscia nie posiada wiasnego terenu.

Wiasnoscia Wspodlnoty jest wylgcznie teren bezposred-
nio pod budynkiem, mierzony po jego obrysie. W tym
miejscu nasuwa sie pytanie o zasadno$¢ tworzenia ogra-
niczen w mozliwosci zaparkowania pojazdu na terenach
utrzymywanych oraz remontowanych przez nas wszyst-
kich. Mam tutaj na mysli kazdego mieszkarica miasta Za-
moscia, ktéry tu mieszka, pracuje i ptacac podatki sktada
sie na utrzymanie miejskiej infrastruktury. Nie wierze, ze
Wspodlnoty Mieszkaniowe otrzymujac prawo wytacznego
korzystania z parkingdw miejskich wnosza z tego tytutu
jakies dodatkowe optaty. Wprowadzenie tego typu opfat
bytoby w petni uzasadnione, poniewaz tylko w ten sposéb
zwrdcityby sie koszty utrzymania i remontéw przekazanej
Wspdlnocie Mieszkaniowej do indywidualnego uzytkowa-
nia infrastruktury.

Wspomniana w tytule niesprawiedliwo$¢ to takze fakt,
ze mieszkancy Spétdzielni Mieszkaniowych zmuszeni sa
sami ponosi¢ koszty remontéw i utrzymania parkingéw
osiedlowych, ktére w duzej czesci s dostepne dla wszyst-
kich mieszkarncow miasta. Przykladem moze stuzy¢ wy-
remontowany na koszt Spoétdzielni Mieszkaniowej duzy
parking na osiedlu Orzeszkowej, usytuowany przy ulicy
Pitsudskiego obok najwiekszego w miescie bazarku wa-
rzywnego. Paradoksalnie za teren udostepniony wszystkim
zamoscianom Spétdzielnia musi wnosi¢ na rzecz miasta
podatek od nieruchomosci, stanowigcy dodatkowy koszt
finansowy.

A moze rozwazajac aspekt spoteczny zasadne bytoby
zwolnienie z takiego podatku wszystkich wihascicieli tere-
néw udostepniajacych je do ogdlnego uzytku, a podwyz-
szenie tego typu opfat pozostatym wiascicielom, ktérzy
wlasne tereny zagradzaja. Takie rozwiagzanie bytoby uczci-
we i z pewnoscia bardziej sprawiedliwe.

Jezeli nie wiadomo o co chodzi to zawsze chodzi o pie-
nigdze. Kazdy chciatby ze wszystkiego korzysta¢, najlepiej
indywidualnie, i nie ponosi¢ z tego tytutu zadnych kosz-
tow. Niestety utrzymanie infrastruktury zewnetrznej jest
bardzo kosztowne. Nie chodzi tutaj wytacznie o koszty
budowy, remontéw, napraw oraz utrzymania czystosci na
osiedlowych drogach, parkingach i zatokach postojowych.
Bardzo kosztowne jest réwniez utrzymanie w nalezytym
stanie technicznym i porzagdkowym chodnikéw oraz kon-
serwacja i utrzymanie terenéw zieleni osiedlowej. Miesz-
kancy Spotdzielni solidarnie ponosza tego typu koszty i ta
zasada powinna obejmowac réwniez wiascicieli wszyst-
kich wspdlnot mieszkaniowych. Jezeli co$ jest wiasnoscia
miasta, czyli ogétu mieszkancéw, wszyscy powinnismy
mie¢ réwne prawa aby z tego korzystac. Taka sprawiedli-
wos¢ jest oczywista i zasadna, zaréwno ekonomicznie, jak
réwniez spotecznie.

Krzysztof Krzyszton
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Uzytlowanie wieczyste - projekt nowyeh rozwiazas

Prezes Rady Ministrow w dniu 27 czerwca 2018 r. zwrdcit
sie do Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej o wprowa-
dzeniu pod obrady Sejmu projektu ustawy: - ,0 przeksztat-
ceniu prawa uzytkowania wieczystego gruntéw zabudowa-
nych na cele mieszkaniowe w prawo wiasnosci gruntow.”
DRUK nr 2673. Projekt zwolniony z obowigzku opracowy-
wania zatozen projektu ustaw na podstawie wykazu prac
legislacyjnych Rady Ministréw. Projekt wykonuje orzeczenie
Trybunatu Konstytucyjnego: Sygnatura orzeczenia: K 29/13.
Posiada OPINIE dotyczaca zgodnosci proponowanych regu-
lacji z prawem Unii Europejskiej. Zagadnienie uzytkowania
wieczystego gruntu jest problemem ztozonym zaréwno
w samym aspekcie prawnym materii, jak tez mozliwoscia-
mi korzystania z takiego gruntu. Jest to swoistego rodzaju
prawo korzystania z gruntu w zakresie jego np. zabudowy,
przy czym grunt na ktérym zostaje wzniesiona zabudowa
nie jest wlasnoscig realizujagcego dana zabudowe. Na tym
tle dochodzito i dalej tak sie dzieje, do wielu nieporozumien,
w tym takze do rozstrzygnie¢ w postepowaniu sadowym.
Projekt ustawy o przeksztalceniu prawa uzytkowania
wieczystego gruntéw zabudowanych na cele mieszka-
niowe w prawo wlasnosci gruntéw, ma na celu uspraw-
nienie dotychczasowych proceséw przeksztatcania praw
uzytkowania wieczystego na gruntach zabudowanych bu-
dynkami mieszkalnymi, w szczegdlnosci na rzecz cztonkéw
wspolnot mieszkaniowych. Projekt zaktada réwniez znacza-
ce ograniczenie ustanawiania nowych praw uzytkowania
wieczystego na cele mieszkaniowe. Propozycje zawarte
w tym projekcie ustawy realizujg oczekiwania licznej grupy
uzytkownikéw wieczystych gruntéw wykorzystywanych na
cele mieszkaniowe, ktérzy od wielu lat napotykaja na nie-
mozliwe do przezwyciezenia problemy przy prébach uzy-

skania najsilniejszego prawa rzeczowego do gruntu. Row-
noczesnie projektowane przepisy uwzgledniajg systemowe
zasady funkcjonowania samorzadoéw i Skarbu Panstwa, czyli
obecnych wiascicieli gruntéw, zapewniajac wynagrodze-
nie za wyzbycie sie prawa wtasnosci na rzecz uzytkownika
wieczystego. Nalezna wtascicielom zaptata za grunt bedzie
oparta o dotychczasowy system odpfatnosci corocznej. Za-
tem nie bedzie obciazata uzytkownikéw wieczystych ponad
dotychczasowe zobowigzania z tego tytutu, a dodatkowo
umozliwi zaplanowanie ptatnosci w budzetach domowych.
Najwazniejsza korzyscia dla beneficjentéw ustawy (w szcze-
golnosci wihascicieli lokali w budynkach wielolokalowych)
bedzie przewidywalnos¢ wysokosci optat przeksztatcenio-
wych, ktére zastapig zmienne (czesto gwattownie zwieksza-
jace sie) optaty z tytutu uzytkowania wieczystego.

Rzad Rzeczypospolitej Polskiej w swoim uzasadnieniu
trafnosci tego projektu ustawy podnosi nastepujace
pozytywne rozwigzania:

1. Zapewnienie stabilnosci prawnej osobom zamieszku-
jacym na gruntach publicznych oddanych w uzytkowa-
nie wieczyste poprzez wzmocnienie prawa do gruntu
pod budynkiem /lokalem mieszkalnym.

2. Wyeliminowanie dotychczasowych probleméw z aktu-
alizacja optat rocznych z tytutu uzytkowania wieczystego
nieruchomosci zabudowanych na cele mieszkaniowe.

3. Rozwiazanie probleméw z przeksztatcaniem udziatéw
w prawie uzytkowania wieczystego, zwigzanych z od-
rebna wilasnoscia lokali, w udziaty w prawie wtasnosci
gruntu, w przypadku zabudowy nieruchomosci budyn-
kami wielolokalowymi na cele mieszkaniowe.

Wiadystaw Chomicki

Pomoc osohom starszym

Wtadze S.M. im. W. tukasinskiego styng z tego, ze stara-
ja sie na wszelkie mozliwe sposoby wspiera¢ mieszkancéw
swoich osiedli. Jest to szczegdélnie wazne w przypadku sa-
motnych, starszych ludzi, ktérych z kazdym rokiem, staty-
stycznie przybywa. Nie kazdego emeryta czy renciste stac
na wynajecie profesjonalnej opiekunki. Czesto takze nie ma
takiej potrzeby, poniewaz starsza osoba nie wymaga statej
opieki. Wtedy najlepszym rozwigzaniem jest skorzystanie
z oferowanego przez S.M. wsparcia w formie wolontariatu.

Jesdli jeste$ samotng, starsza osobg mozesz poprosic¢
o pomoc na przyktad w robieniu zakupéw, wykonaniu
drobnych porzadkéw, przygotowaniu positku czy organi-
zacji wizyty u lekarza.

e

Sa ludzie, ktérzy dobrze czujg sie w samotnosci, jednak
wiekszos¢ z nas faknie towarzystwa drugiej osoby. O ile
przyjemniejsze, od samotnego, jest na przykfad wspdlne
spacerowanie, czytanie ksigzki czy prasy. Nawet zwykta
rozmowa, czy banalne dotrzymanie towarzystwa przez
mita, zyczliwg osobe, moze dac wiele radosci.

Goraco zachecam starsze osoby, aby nie wstydzity sie
i nie zywity zadnych obaw przed zgtoszeniem sie do Spét-
dzielni, celem uzyskania bezptatnej pomocy w wyzej opi-
sanym zakresie.

Eryk Janicki
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Podsumowanie kampanii informacyjne)
- Jropozycja uhezpieczenia miesziania przy czynszu”

Wzrost popularnosci wszelkiego rodzaju polis ubezpiecze-
niowych stat sie faktem. Dotyczy to ubezpieczert majatkowych,
jak réwniez ochrony odpowiedzialnosci cywilnej. Taki stan
mozna ttumaczy¢ wzrostem $wiadomosci zwigzanej ze skut-
kami niepozadanych zdarzen, ktére bez ochrony ubezpiecze-
niowej moga narazi¢ nas na bardzo duze koszty. Odpowiednio
dobrana polisa jest w stanie zabezpieczy¢ nas w przypadku
w zasadzie kazdego zdarzenia w wyniku ktérego poniesiemy
strate materialna lub finansowa. Co bardziej istotne taka polisa
bedzie chroni¢ nasza odpowiedzialnos¢, gdy umyslnie lub na-
wet bez naszej winy wyrzadzimy komus szkode.

Na rynku funkcjonuje wiele firm i podmiotéw Swiadcza-
cych caty wachlarz ustug ubezpieczeniowych. W zasadzie
tylko osoba dobrze zorientowana w temacie bylaby w sta-
nie oceni¢ jako$¢ oraz skutecznos¢ wszystkich oferowanych
w tym zakresie ustug. Jezeli juz zdecydujemy sie na jakiekol-
wiek ubezpieczenie niezmiernie wazne jest doktadne zapo-
znanie sie z warunkami oferty. Bytoby dobrze, gdybysmy mie-
li zaufanie do osoby ktéra nas ubezpiecza, abysmy otrzymali
mozliwie najlepszy produkt za najbardziej korzystna cene.

Najwiasciwszym okreéleniem oddajacym istote w zasa-
dzie wiekszosci polis ubezpieczeniowych jest sformutowa-
nie ,ubezpieczenie szyte na miare”. Oznacza ono, ze kazda
polisa powinna by¢ indywidualnie dopasowana do naszych
potrzeb. Méwigc w duzym uproszczeniu, jezeli chcemy ubez-
pieczy¢ rzecz majaca okreslona wartos¢ suma ubezpieczenia
powinna odpowiadac tej wartosci. Jezeli zdecydujemy sie na
nizsza sume ubezpieczenia w razie np. utraty rzeczy otrzyma-
my zwrot wytacznie do wysokosci sumy ubezpieczenia, czyli
oczywiscie mniej. Pozbawione sensu jest ubezpieczanie rze-
czy wybierajac sume ubezpieczenia wyzszg od wartosci rze-
czy, a niestety takie przypadki sie zdarzaja. Przyktadem moze
by¢ polisa ubezpieczenia mieszkania, w ktérej elementy state
budynku oraz ruchomosci domowe sg ubezpieczone na co
najmniej dwukrotna ich wartos$¢. Poniewaz wysokos$¢ sumy
ubezpieczenia przektada sie wprost na wysokos¢ sktadki taka
polisa jest najogdlniej méwigc przeptacona. Zdecydowanie
inaczej powinnismy podchodzi¢ do ubezpieczenia naszej
odpowiedzialnosci cywilnej. Poniewaz ewentualne straty be-
dace wynikiem wyrzadzonej przez nas szkody sa trudne do

przewidzenia, powinnismy dazy¢, aby suma ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej byfa jak najwyzsza. Majac to na
uwadze warto przeanalizowa¢ warunki obecnie posiadanej
polisy, aby w razie koniecznosci zawierajac kolejng dopaso-
wac ja do wtasnych, indywidualnych potrzeb.

Jezeli nie posiadamy dostatecznej wiedzy lub szukamy
ubezpieczenia dobrego i sprawdzonego warto rozwazy¢ za-
warcie polisy dobrowolnego ubezpieczenia mieszkania ze
stawka pfatng miesiecznie tzw. ,przy czynszu”. Warunki tego
ubezpieczenia sg jasne, czytelne i poza drobnymi korekta-
mi od kilku lat nie ulegty zmianie. Poniewaz tego typu poli-
sy towarzysza naszym mieszkanncom od dawna znana jest
réwniez sprawnos$¢ oraz skutecznos¢ w zakresie likwidacji
ewentualnych szkéd. Poniewaz w rozmowach prowadzonych
z mieszkarcami sygnalizowana byta potrzeba poinformowa-
nia o mozliwosci zawarcia takiej polisy w miesigcu kwietniu
i maju biezacego roku osoby zamieszkate w zasobach Spét-
dzielni otrzymaty pisemng propozycje zawarcia dobrowolne-
go ubezpieczenia mieszkania ze stawka ptatng miesiecznie.
Podsumowujac rezultaty przeprowadzonej kampanii infor-
macyjnej majace swoje potwierdzenie w ilosci zawartych no-
wych wnioskéw mozna z cata odpowiedzialnoscia stwierdzi¢,
ze decyzja dotyczaca wprowadzenia mozliwosci dobrowol-
nego ubezpieczenia mieszkania pfatnego razem z nalezno-
$ciami za mieszkanie byta stuszna i w petni uzasadniona. Pod-
czas kampanii informacyjnej z takiej mozliwosci skorzystato
ponad 14% wiascicieli mieszkar w zasobach naszej Spétdziel-
ni. Obecnie co trzeci whasciciel lokalu posiada taka polise.

Powyzsze nie oznacza, ze ubezpieczenie mieszkania
jest czyms$ koniecznym. Kazdy wtasciciel lokalu moze za-
wrzec taka polise lub nie, a podejmujac decyzje o ubezpie-
czeniu ma petng swobode wyboru ubezpieczyciela oraz
warunkdéw zawartych w polisie.

Awarie oraz zdarzenia losowe byty, sa oraz beda zda-
rzaty sie w przysztosci i nikt nie jest w stanie przewidziec¢
ich czasu, miejsca, a przede wszystkim nastepstw. Oséb
posiadajacych ubezpieczenie mieszkania ten problem na
szczescie juz nie dotyczy, poniewaz za skutki tych awarii
i zdarzen odpowiada ich ubezpieczyciel.

Krzysztof Krzyszton
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Postowie chca usunac cata branze jednym przepisem

Czwartek, 17 maja 2018

Do Sejmu wptynat niedawno poselski projekt ustawy,
ktdrej tematem jest ochrona zwierzat w Polsce.
Pomiedzy paragrafami umieszczony zostat jeden zapis,
zakazujacy stosowania kolcéw do odstraszania ptakéw
miejskich, w tym przede wszystkim gotebi. Nie tylko
likwiduje on cafg branze zwigzana z zabezpieczaniem
budynkéw przed ptactwem, ale niesie tez ze soba wiele
negatywnych konsekwencji dla mieszkarncow miast.

Kontrowersyjny przepis, ktéry zostat zawarty w projekcie
ustawy, znacznie rozszerza definicje znecania sie nad zwierze-
tami, przez co zabronione bedzie ,montowanie na elemen-
tach budynkoéw urzadzerh mogacych powodowac zranienie
lub okaleczenie ptakow, w szczegblnosci kolcow lub drutow”.

Kolce do odstraszania ptakow sa powszechnie stosowa-
nym w polskich miastach sposobem zabezpieczenia nieru-
chomosci - zobaczy¢ je mozna na dworcach kolejowych,
budynkach administracji publicznej, a takze na zabytkach.

Czesto siegajg po nie takze prywatni administratorzy
nieruchomosci, a nawet zwykli mieszkancy, ktérzy chca
zabezpieczy¢ swoje balkony przed wizyta nieproszonych,
skrzydlatych gosci.

Potwierdzona nieszkodliwosc

Najwieksze kontrowersje budzi fakt uznania kolcéw za ele-
ment mogacy zrani¢ badz zabi¢ ptaki. Zaréwno srodowiska
akademickie i naukowe, jak i panstwowy Departament Ochro-
ny Przyrody byty zgodne co do tego, ze kolce zamontowane
na budynku nie stanowia dla gofebi zadnego zagrozenia.

- Gotebie posiadajg znakomity wzrok i widzac zabez-
pieczona kolcami powierzchnie - odlatuja.

Ponadto same kolce réwniez nie czynig gotebiom takiej
szkody, jaka zaktada ustawodawca. Za pomoca eksperymentéw
udowodniono, Ze upierzenie gotebi, ktére miato stycznos¢ z kol-
cami, wraca do naturalnego ksztattu i dalej petni swoja funkcje.

Gdyby kolce stanowity realne zagrozenie dla ptakéw,
codziennie, we wszystkich miastach, trzeba by $ciggnac
martwe osobniki z instalacji, co czynitoby system skrajnie
nieoptacalnym - méwi Pawet Cwierzyiski z firmy Bird-
System, firmy zajmujacej sie profesjonalnym zabezpiecze-
niem budynkéw przed ptakami.

Powstaje wiec pytanie, skad u tworcow ustawy przeswiad-
czenie o tym, ze ptaki sa ranione przez kolce. - Wedtug opinii
Departamentu Ochrony Przyrody zranienie przez kolce moze
wystapic tylko w bardzo specyficznych warunkach, kiedy ptak
jest w ztej kondyciji fizycznej, bardzo chory lub wyciericzony.

Mozliwe jest takze, ze Smierc zwierzecia nastapi powyzej
instalacji i ciato spadajac, nabije sie na nia. Idac tym tropem,
nalezatoby zakaza¢ samochodéw - o ile czesciej martwe
zwierzeta wida¢ na drogach niz na gzymsach? — dodaje Pa-
wet Cwierzyniski.

1

Zapis z pozytkiem dla... kogo?

Kolce przeciwko gotebiom pelniag w polskich miastach
wiele waznych funkgcji. Przede wszystkim - pozwalaja
utrzymac czysto$¢ budynkoéw, na ktérych sa zamontowa-
ne. Zwiekszona liczba ptasich odchodéw to nie tylko ob-
cigzenie dla budzetu miasta, ktdre jest odpowiedzialne za
utrzymanie przestrzeni publicznej w czystosci, ale powo-
duje takze problem natury sanitarnej.

Nieczystosci, ktére pozostawiaja po sobie miejskie ptac-
two, to siedlisko dla wielu bakterii i niebezpiecznych dla lu-
dzi drobnoustrojow. Ponadto, brak zabezpieczen oznacza
niekontrolowany wzrost liczby gotebi. - Dla przyktadu, juz
teraz co 11 mieszkaniec Wroctawia to gotab.

Stosowanie kolcow pozwala regulowaé populacje pta-
kéw, uniemozliwiajgc im zaktadanie gniazd w centrach miast.

Po wprowadzeniu zakazu liczebnos¢ gotebi moze
znacznie wzrosna¢, co odbije sie negatywnie na komforcie
zycia mieszkancoéw, prowadzenia biznesu i turystycznej
atrakcyjnosci wielu metropolii. Kosztéw z tym zwigzanych
nie da sie policzy¢ - méwi Pawet Cwierzyniski z BirdSystem.

Branza z widmem zagtady

Duza ogdlnos¢ zapisu sprawia, ze jego wdrozenie w zycie
w obecnym ksztalcie jest praktycznie niemozliwe. Przede
wszystkim — okres od momentu podpisania ustawy do jej wej-
$cia w zycie (vacato legis) wynosi jedynie miesigc. W tak krét-
kim czasie we wszystkich polskich miastach nalezaloby ze-
brac i zutylizowac tysigce kilometrow biezacych instalacji.

Jest to zadanie niewykonalne ze wzgledu na to, ze
wiekszos¢ kolcdw zamontowana jest w miejscach bardzo
trudno dostepnych, np. na duzych wysokosciach.

Ponadto, przepis ten zwyczajnie uniemozliwia dziata-
nie wielu firmom zajmujacym sie ochrona przed ptakami.
- Ustawodawca zdaje sie nie zwraca¢ uwagi na to, ze tym
jednym zapisem zabija cafa, preznie dziatajaca branze pol-
skiej gospodarki. Przez to prace straci wielu ludzi, a jezeli
przepis ten zostanie zmieniony np. za pare lat, to odbudo-
wanie obecnej pozycji rynkowej bedzie niewykonalne —
moéwi Pawet Cwierzyniski z BirdSystem.

Kolejnym zarzutem w strone twércdw projektu jest fakt,
ze na zadnym etapie jego powstawania zmiany, ktére tak
drastycznie wplywaja na dziatanie branzy, nie byty konsul-
towane z jej przedstawicielami.

Co wiecej, w uzasadnieniu przeczyta¢c mozna, ze
kolce s usuwane ze wzgledu na swoja ,archaicznos¢’,
podczas gdy takie rozwigzania sa z powodzeniem
stosowane we wszystkich krajach Unii Europejskiej.
W zadnym tez nie jest zabronione ze wzgledu na mozli-
wosc ranienia ptactwa.

przedruk: http://biznes.interia.pl/wiadomosci/news/poslowie-
-chca-usunac-cala-branze-jednym-przepisem,2569101,4199
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Warto powalczyc o kolejne inwestycje
realizowane w ramach Budzetu Ohywatelskiego

W dniu 14 czerwca 2018 roku rozpoczat sie nabor wnio-
skéw zawierajacych propozycje projektéw do zrealizowa-
nia w ramach kolejnej, piatej juz edycji Budzetu Obywa-
telskiego. Poprawnie wypetnione formularze projektéw
mozna sktada¢ do dnia 15 lipca w Biurze Obstugi interesan-
ta Urzedu Miasta Zamos¢, siedzibach wiasciwych zarzaddw
osiedli lub drogg elektroniczng w formie skanu na adres:
budzetobywatelski@zamosc.pl. Propozycje projektu moze
zgtosi¢ minimum 10 mieszkarcéw. Projekt powinien doty-
czy¢ wytacznie osiedla, w ktérym zamieszkuje zgtaszajacy
mieszkaniec miasta Zamoscia.

W 2019 roku na wykonanie zadan realizowanych w ra-
mach $rodkéw Budzetu Obywatelskiego przeznaczono 1,6
min ztotych. Poniewaz osiedli jest 16, kazde otrzyma réw-
na kwote wynoszaca 100 tys. ztotych. Za te srodki finanso-
we Miasto Zamos¢ zrealizuje takie zadanie, ktére zgtosza,
a nastepnie przegtosuja mieszkancy danego osiedla. Dla
kazdego z nas jest to okazja do spetnienia naszych indywi-
dualnych oczekiwan zwigzanych np. z poprawa warunkéw
zamieszkiwania w osiedlu.

Glosowac na poszczegdlne projekty mozemy za po-
srednictwem Internetu lub tradycyjnie poprzez wrzucenie
gtosu do urny podczas zebrania osiedlowego. W przypad-
ku skorzystania z obydwu form jednoczesnie oba gtosy
zostang uznane za niewazne. W gtosowaniu moze wzigc
udziat kazdy mieszkaniec osiedla, ktéry w dniu gtosowania
ukonczyt 16. rok zycia. Swéj gtos mozna oddac wytacznie
na jeden projekt dotyczacy osiedla, w ktérym osoba gtosu-
jaca zamieszkuje.

Zainteresowanie Budzetem Obywatelskim jest bardzo
duze, czego dowodem moze by¢ liczba sktadanych projek-
tow. W ubiegtym roku zgtoszono tacznie na terenie catego
miasta 37 wnioskéw. Propozycje mieszkancéw najczesciej
dotyczyly wykonania nowych lub remontu istniejacych
ciagdéw pieszych, ulic oraz parkingdw, a takze placow za-
baw dla dzieci. Na najwiekszym osiedlu zasobéw naszej
Spétdzielni Mieszkaniowej, Osiedlu Orzeszkowej-Reymon-
ta, imponujaca liczbg 245 gtoséw wybrany zostat remont
i wyposazenie placu zabaw przy Przedszkolu Miejskim nr 9.
Taki wynik gtosowania pokazat, ze realizacja tego konkret-
nego wniosku jest dla mieszkancow bardzo wazna oraz po-
trzebna. Tym bardziej, ze zgodnie z deklaracjami tworcéw
projektu oraz Zarzadu Osiedla potozony na ogrodzonym
terenie przedszkola miejskiego wyremontowany i doposa-
zony plac zabaw bedzie ogdlnie dostepny dla wszystkich
dzieci zamieszkatych na osiedlu.

Analizujac tre$¢ poszczegdlnych projektéw warto zwré-
ci¢ uwage na zawarte w nich elementy wptywajace bezpo-
Srednio na bezpieczenstwo oséb zamieszkatych w osiedlu.

Wtasnie wzgledy bezpieczenstwa zmotywowaty mieszkan-
cow osiedla Planty do wyboru projektu obejmujacego in-
stalacje kamer monitoringu.

Czekajac na realizacje zadan wybranych w ubiegtym
roku powoli powinnismy zastanawiac sie co mozna bytoby
wykonac za srodki finansowe przyznane w kolejnej edycji
Budzetu Obywatelskiego. Potrzeby z pewnoscig sg nie-
ograniczone, jednak warto wybra¢ najpilniejsze zadania,
zgtosic je, a nastepnie wspdlnymi sitami skutecznie prze-
gtosowac.

Na osiedlu Planty mégtby to by¢ remont parkingu po-
tozonego po potudniowej stronie budynkéw Peowiakdw
78 i 80, ktdrego stara, zniszczona i nieréwna nawierzchnia
sprzyja powstawaniu podczas opadéw trudnych do poko-
nania zastoisk wody.

Na Osiedlu Szwedzka-Brzozowa przydatby sie remont
nieréwnej nawierzchni drogi osiedlowej, wraz z zatoka
parkingowa, prowadzacej od ulicy Brzozowej do budynku
Brzozowa 26.

Na osiedlu Wiejska konieczny jest natychmiastowy re-
mont drogi, stanowigcej jednoczesnie ciag pieszo-jezdny,
taczacej ulice Wspdlng z zespotami garazy oraz domkdw
jednorodzinnych. Bardzo nieréwna nawierzchnia z liczny-
mi ubytkami stwarza powazne zagrozenie w ruchu pojaz-
dow, a przede wszystkim oséb pieszych.

Wkrétce poznamy wszystkie zgtaszane obecnie projekty,
ktére przed opublikowaniem zostang poddane weryfikacji
pod katem mozliwosci ich realizacji. Chodzi tutaj o kwestie
formalno-prawne oraz okreslenie szacunkowego kosztu, kto-
ry nie moze przekroczy¢ przyznanej danemu osiedlu kwoty.

Po publikacji ostatecznej listy zaproponowanych zadan
zachecam do zapoznania sie ze szczegdtami poszczegdl-
nych projektéw. Jezeli uznamy, ze zadna ze zgtoszonych
propozycji nie zadawala naszych oczekiwan, to moze
mimo wszystko warto odda¢ swoj gtos kierujac sie zasada
solidaryzmu z naszymi sasiadami. Gtosujac na zadanie, kté-
re jest wazne dla innych mieszkancéw naszej Spétdzielni
by¢ moze w przysztosci bedziemy mogli liczy¢ na ich gtos
popierajacy wazny dla nas projekt.

Wspolnie jesteSmy w stanie osiggnaé¢ wiecej, dlatego
w gtosowaniu Budzetu Obywatelskiego powinnismy wy-
korzystac ta site.

Krzysztof Krzyszton
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Zestarzec sie Z godnoscia

W Swiecie Zachodu proces starzenia sie jest uwazany
wytgcznie za schytkowy okres zycia, kiedy to stabnie kon-
dycja fizyczna, pojawiaja sie choroby przewlekte i proble-
my psychiczne. Jednakowoz niekoniecznie tak musi byc¢.
Wiele oséb zachowuje sity fizyczne i sprawnos¢ umystowa
do pdéznego wieku, co jest zwigzane z ich osobistg kon-
stytucja, ktora dziedziczymy po rodzicach i nie mamy na
nig wplywu. Istnieje jednak caty wachlarz zachowan, przez
podjecie ktérych mozliwe jest znaczne przedtuzenie zycia
i utrzymanie zadowalajgcej witalnosci i kondycji umysto-
wej. Nawet jesli sity i sprawnos¢ zaczynajg nas opuszczad,
zawsze mozemy zrekompensowac to madroscig zdobyta
przez cate zycie. W wielu kulturach starsi ludzie do dzisiej-
szych czaséw traktowani sa z naleznym im szacunkiem.
W Europie czy Ameryce temat starzenia sie jest wstydliwy,
a nawet traktowany jak tabu. Nie tylko w Polsce brakuje
lekarzy specjalizujacych sie w gerontologii i posiadaja-
cych odpowiednig wiedze oraz wystarczajaco duzo czasu,
aby poswieci¢ go wiekowemu pacjentowi. Dzieci oddaja
rodzicéw do domoéw opieki pod pretekstem zapewnienia
im tam lepszej opieki. Jest to sprzeczne z nasza stowian-
ska tradycja. Ludzie starsi moga by¢ petnowartosciowymi
cztonkami rodziny i spoteczenstwa. Aby tak sie dziato po-
winni skupia¢ sie na wartosciach duchowych, poniewaz
w tej sferze bedzie im najtatwiej ,zabtysnac”. Dobrym po-
mystem jest korzystanie z doswiadczen catego swojego zy-
cia i pomaganie cztonkom rodziny i innym osobom w roz-
wigzywaniu trudnych probleméw. Opieka nad wnukami
i wprowadzanie ich w tajniki dobrego wychowania moze
dac wiele satysfakcji.

Zasadnicze znaczenie dla starszych oséb, ktére chca
przedtuzy¢ swoje zycie i pozosta¢ w dobrej kondycji psy-
chofizycznej ma sposéb odzywiania. Ludzie w podesztym
wieku majg problemy z wasciwym wchtanianiem sie sub-
stancji odzywczych, ktére s niezbedne do budowania
energii zyciowej.

Do probleméw, ktére najczesciej dotykaja osoby star-
sze naleza: nerwowos$¢, niepokdj, leki, zmniejszenie ape-
tytu, bezsennos¢, zaparcia, wrazliwos$¢ na zimno, ostabie-
nie witalnosci, nietrzymanie moczu. Do tego dochodza
choroby przewlekte, nabyte wczesniej. Sa to na przyktad:
cukrzyca, reumatyzm, nadcisnienie, przewlekte zapalenie
zatok, wszelkiego rodzaju ktopoty z uktadem pokarmo-
wym, kamica nerkowa, rézne niedomogi uktadu krazenia,
oddechowego i wiele innych.

Do najwazniejszych zalecen dietetycznych dla oséb
w wieku emerytalnym nalezy unikanie przejadania sie.
Nigdy nie powinno sie najada¢ do syta. Dzieki temu uktad
pokarmowy nie bedzie przecigzony i lepiej poradzi sobie
z trawieniem jedzenia i pozyskiwaniem z niego substancji
odzywczych. Réwnie wazne jest, aby ostatni positek nie byt
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spozywany zbyt pézno i nie byt obfity. Najlepiej bytoby,
aby zasiada¢ do kolacji nie p6zniej niz o godzinie 17.

Wazna zasada dla wszystkich, a szczegdlnie dla star-
szych ludzi, jest unikanie gwattownych zmian w diecie.
Nawet jesli przestawiamy sie na zdrowsze zywienie, nalezy
dokonywac tych zmian stopniowo i obserwowac¢ reakcje
organizmu.

W diecie os6b w podesztym wieku powinny domino-
wac produkty lekkostrawne. Jedli wystepuja problemy
z uzebieniem i niemozliwe jest wtasciwe przezuwanie po-
karmu, nalezy podawa¢ go w formie zmiksowanych kre-
mow, przecieréw lub dobrze rozgotowane.

Celem zachowania dobrego zdrowia osoby w pode-
sztym wieku powinny unika¢ produktéw wybitnie ostabiaja-
cych sity zyciowe. Najbardziej niewskazane sa: cukier i wszel-
kie wyroby przygotowane na jego bazie, nadmiar biatej soli,
margaryna i tanie oleje ptynne, uzywki typu kawa, herbata,
alkohol, a takze wszelkiego rodzaju gotowe dania wytwarza-
ne przemystowo i sprzedawane w supermarketach. Dobrze
jest unikac¢ smazenia i grillowania i na state wprowadzi¢ do
diety petnowartosciowe, zimnottoczone oleje, na przyktad
olej Iniany, oliwe z oliwek czy olej z pestek dyni.

Nalezy takze zdecydowanie zmniejszy¢ ilo$¢ produk-
téw, ktére maja dziatanie mocno ochtadzajace organizm.
Sa to: surowe owoce, warzywa, soki, produkty mleczne,
ktére dodatkowo przyczyniaja sie do wytwarzania w orga-
nizmie $luzu, bedacego powodem wielu probleméw zdro-
wotnych.

Ludzie starsi nie powinni jes¢ zbyt wiele miesa, ktére bar-
dzo obcigza uktad trawienny, uktad krazenia i oddechowy.

Niezmiernie wazne jest dostarczanie wszelkiego rodza-
ju mineratéw, pochodzenia naturalnego, ktérych zrédtem
moga by¢ na przyktad pytek czy mleczko pszczele lub algi
w rodzaju chlorelli.

Podstawa diety starszych oséb powinny by¢ produkty
bogate w bfonnik, ktéry zapewnia prawidtowa prace ukfa-
du pokarmowego i krazenia. Najbardziej polecane sa pet-
noziarniste zboza, warzywa, rosliny straczkowe, orzechy,
nasiona i niewielka ilo$¢ lokalnych owocéw.

Wiele os6b w starszym wieku chudnie i stajg sie jakby
»Zasuszone”. Jest to zwigzane z utratg aspektu Yin nerek.
Mozna temu zaradzi¢ spozywajac wiecej nastepujacych
produktéw: kasza jaglana, kasza jeczmienna, pszenica, ryz,
quinoa, amarantus, wodorosty, tofu, fasola czarna i czer-
wona, fasolka mung, buraki, fasolka szparagowa, jagody,
jezyny, winogrona, maliny, banany, arbuzy, morwa, ziem-
niaki, chlorella, spirulina, czarny sezam, jajka, mleko i sery
kozie, matze, ostrygi, sardynki, kaczka, wotowina.

Innym aspektem energii, zwiazanej z nerkami i wyjat-
kowo mocno stabnacym w procesie starzenia sie jest Jing.
Mozna go odbudowa¢ poprzez wprowadzenie do diety od-
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powiednich, wzmacniajacych go tonikéw. Najskuteczniej-
sze z nich to: migdaty, orzechy witoskie, chlorella, klarowane
masto, pytek i mleczko pszczele, tosos, kurczak i watroba.
Niezbednym warunkiem pogodnego starzenia sie jest
zachowanie odpowiedniej sprawnosci ruchowej poprzez
uprawianie indywidualnie dobranej aktywnosci fizyczne;j.
Nastepnym bardzo waznym zadaniem do wykonania jest
unikanie sytuacji stresowych, ktére zaburzajg sprawne
dziatanie wielu uktadéw w organizmie i przyczyniaja sie do
powstawania choroéb. Stata aktywnos$¢ umystowa, czyli na
przyktad czytanie ksiazek, rozwigzywanie krzyzéowek czy
dyskutowanie na rézne interesujace tematy, a nawet nauka
jezyka obcego, moze opdznic proces starzenia sie komérek
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mdzgowych. Kazdy cztowiek, niezaleznie od wieku, potrze-
buje kontaktu z bliskimi osobami; jesli nie jest to, z réznych
wzgledéw, mozliwe w rodzinie, nalezy zaangazowac sie
w dziatalnos¢ Klubu Seniora lub innej formy dedykowanej
osobom starszym.

Podsumowujac, ludzie starsi wcale nie znajduja sie na
rowni pochytej, prowadzacej do smutnego, samotnego, pet-
nego choréb kresu egzystencji. Podjecie odpowiednich de-
cyzji i konsekwentne wprowadzanie ich w zycie moze uczy-
ni¢, ze nieuchronna staro$¢ bedzie radosna, godna i petna
satysfakcji, czego z catego serca wszystkim Panstwu zycze.

Eryk Janicki

Boolnopolskie Zawody Wedkarshkie

W dniach 8-10 czerwca br. w Jacni k/Zamoscia nad
uroczym zalewem odbyty sie XVI Ogélnopolskie Zawody
w Wedkarstwie Sptawikowym o Puchar Przewodniczacego
Zwigzkéw Zawodowych ,BUDOWLANI". Organizatorem za-
woddw byt ZZ ,Budowlani” Zarzad Zaktadowy w Spétdzielni
Mieszkaniowej im. W. tukasinskiego w Zamosciu ubiegto-
roczni zwyciezcy imprezy. Do rywalizacji staneto 12 druzyn
z catego kraju. Ryby braty dobrze, cho¢ nie zawsze te naj-
wieksze. Zwyciezcg w kategorii druzynowej zostata Chetm-
ska Spotdzielnia Mieszkaniowa w Chetmie, drugie miejsce
zajat ANREM Checiny, trzecie Dyckerhoff Polska Sp. z 0.0. No-
winy. W kategorii indywidualnej najlepszym zawodnikiem
okazat sie Rozenbajger Robert reprezentujacy Spotdzielnie
Mieszkaniowg ,OSKARD” z Tych, drugi byt Skiba Krzysztof

Zwycieska druzyna ChSM z Chetma podczas ogtaszania wynikow

I E——

z Chetmskiej Spotdzielni Mieszkaniowej, trzecie zajat Lewan-
dowski Marek z Miejskiego Przedsiebiorstwa Gospodarki
Komunalnej w Chetmie. Najwieksza rybe zawodéw okazat
sie karp o wadze 1300 g ztowiony przez Leszczynskiego An-
toniego reprezentujgcego Spétdzielnie Mieszkaniowg im. W.
tukasinskiego w Zamosciu. Ceremonie wreczenia nagréd
poprowadzit koordynator zawodéw Andrzej Cwenk, a pu-
chary, dyplomy, medale oraz nagrody wreczali zawodnikom:
Przewodniczacy ZZ,BUDOWLANI" Zbigniew Janowski, Prze-
wodniczacy ZZ ,BUDOWLANI” Okregu Lubelskiego Witold
Lal oraz Z-ca Prezesa Spétdzielni Mieszkaniowej im. W. tuka-
sinskiego Jerzy Kos¢, ktorzy wczesdniej odwiedzili wedkuja-
cych na ich stanowiskach. Gtéwnymi sponsorami zawodéw
byly firmy: Konger, Jaxon oraz Farbacol Nord.
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Szlachetne zdrowie”

Pod takim hastem Spotdzielnia Mieszkaniowa
imienia Waleriana tukasinskiego uruchomita
dla mieszkancow punkt bezptatnych porad
dietetycznych i zdrowego stylu zycia. Kazdy,
kto chce poprawic stan swojego zdrowia

i 0g6lng kondycje, moze zadzwonic i umowic
sie na spotkanie pod numerem telefonu

794 346 903. Serdecznie zapraszamy!

Punkt dziata od maja w Swietlicy Osiedlowe]j przy ulicy
Orzeszkowej 28 i jest czynny w kazda srode w godzinach
od 8% do 10°. Ze wzgledéw organizacyjnych konieczne
jest wczesniejsze zarejestrowanie sie przez telefon. W wy-
jatkowych sytuacjach istnieje mozliwo$¢ umédwienia sie na
spotkanie innego dnia i w innych godzinach.

Warto skorzystac z tej propozycji nie tylko dlatego, ze
jest ona bezptatna dla mieszkancéw Osiedli S.M. im. W. tu-
kasinskiego, ale takze dlatego ze czasem nawet niewielka
korekta w codziennym jadtospisie moze przynies¢ wprost
rewelacyjne rezultaty w poprawie stanu zdrowia. Ogrom-
ny potencjat w tym zakresie ma Tradycyjna Chirska Medy-
cyna, ktérej najwazniejszg czesciag jest wtasnie dietetyka.
Wiele os6b styszato o skutecznosci chinskich ziot czy aku-
punktury, ale to wtasnie dobér odpowiednich produktéw
zywnosciowych jest gtéwnym zadaniem lekarza czy tera-
peuty, stosujacego starozytne wskazéwki z kanonu medy-
cyn Panstwa Srodka.

Niezmiernie wazne jest wtasciwe dobranie artykutow
spozywczych i odpowiedniego sposobu ich przyrzadzania,
albowiem kazdy z nich moze by¢ dla jednej osoby lekiem,
ale innej wyrzadzi¢ mniejsza lub wieksza szkode. Positki
powinny by¢ tez zharmonizowane z panujaca pora roku.
Latem, na przyktad, dozwolone jest spozywanie w wiekszej
ilosci niz zima produktéw, ktére majg dziatanie ochtadzaja-
ce. Sa to gtéwnie warzywa i owoce w stanie surowym.

Upaly i duchota, panujace w goracej porze roku, sg
szczegdlnie niebezpieczne dla oséb starszych i cierpiacych
na choroby serca i uktadu krazenia. | tutaj takze wiacze-
nie do jadtospisu pewnych produktéw moze skutkowac
zmniejszeniem ilosci zastabnig¢, arytmii czy migotania

przedsionkéw. Doskonale wiedza o tym lekarze i terapeuci
znajacy wplyw diety na stan zdrowia. Samo zrezygnowa-
nie w tym czasie z alkoholu, papieroséw, kawy, czosnku
i ostrych przypraw moze zabezpieczy¢ serce przed niepo-
trzebnymi perturbacjami, ktére czesto koncza sie na szpi-
talnym oddziale ratunkowym.

Takze inne organy pracuja mniej sprawnie w okreslo-
nych warunkach pogodowych. | tak: nerki ,nie lubig” zim-
nej aury, watroba wiatru, ptuca suchego powietrza, a zo-
tadek deszczu i mgty. Znajac te uwarunkowania i wiedzac,
jak przy pomocy wiasciwych produktéw zywnosciowych,
zrbwnowazy¢ negatywny wplyw pogody, mozliwe jest
unikniecie wielu nieprzyjemnych ktopotéw ze zdrowiem.
Jest to jednak szeroka i skomplikowana dziedzina wiedzy
i dlatego tez, na przyktad, korzystanie z porad zawartych
w Internecie, niekoniecznie moze okaza¢ sie dobrym po-
mystem, szczegdlnie, ze czesto autorami stron www s3 cat-
kiem przypadkowe osoby, nie posiadajgce odpowiednich
kwalifikacji.

W krajach zachodnich coraz popularniejsza specjaliza-
cja lekarska jest ta, polegajaca na zapobieganiu powstawa-
niu chordéb, co mozna osiagna¢ poprzez zmiane nawykéw
zywieniowych. Takze polscy lekarze zdaja sobie sprawe
z tego, ze grozne choroby przewlekte spowodowane sa
gtéwnie zig dieta. Jednak brakuje im odpowiedniej, pogte-
bionej wiedzy na ten temat i dlatego tez, pomimo dobrych
checi, nie zawsze sg w stanie udzieli¢ pacjentowi wtasci-
wych rad, jesli chodzi o zalecang w danym przypadku diete.

Nasze zdrowie jest bezcenne i dlatego tez nalezy o nie
nalezycie dbac. Procedury stosowane przez medycyne
akademicka czy naturalna na nic sie nie zdadza, jesli nie za-
stosujemy odpowiedniej dla nas w danym momencie die-
ty. Z mojego 38-letniego doswiadczenia we wspomaganiu
powrotu do zdrowia w réznych chorobach, jednoznacz-
nie wynika, ze najwazniejszym i niezbednym czynnikiem
w tym procesie jest wtasciwy sposéb odzywiania. Dlatego
tez jeszcze raz gorgco zachecam Panstwa do skorzystania
z mozliwosci jakie daje,Szlachetne zdrowie”.

Eryk Janicki
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Bezpieczne wakacje - poradnik zamojskiej policji

Okres wakacyjny to szczegdlny czas dla catej rodziny.
Wyjezdzamy na urlopy, wolny czas spedzamy nad woda,
w gérach, czy na koloniach. Relaksujac sie i korzystajac
z czasu wolnego, zapominamy o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa. Skorzystajcie wiec Paristwo z naszych po-
rad. Przestrzegajac ponizszych zasad ograniczymy zagro-
zenia, z ktérymi mozemy sie spotkac podczas wakacji.

Wyjezdzajac na wakacje

pamietajmy o wilasciwym zabezpieczeniu naszego

domu, mieszkania!

=  Pozamykajmy wszystkie okna i drzwi, réwniez mate
okna w piwnicach oraz okna dachowe, pamietajmy
o zabezpieczeniu drzwi balkonowych i gospodarczych.

= O naszym wyjezdzie powiedzmy zaufanemu sgsiadowi,
ktory bedzie miat, 0ko” na nasza posesje, czy mieszkanie.

= Zaufany sasiad zapali swiatlo w naszym mieszkaniu,
zabierze pozostawione pod drzwiami ulotki, oprézni
skrzynke pocztowa, zareaguje jesli kto$ podejrzany be-
dzie krecit sie wokot naszego mieszkania.

Bedqc nad wod3!
Korzystajmy jedynie z kapielisk dozorowanych przez ra-
townika wodnego.

= Dzikie kapieliska sg zagrozeniem dla naszego zdrowia,
a nawet zycia.

= Nie wchodzmy do wody bedac pod wptywem alkoholu.

= Korzystanie z wodnego sprzetu ptywajgcego po alkoholu
réwniez jest niebezpieczne oraz zabronione.

= Zawsze nalezy stosowac sie do regulaminu kapieliska
i polecen ratownikéw, opiekuna obiektu czy policjantéw.

= Jedli dzieci s3 w wodzie miejmy nad nimi ciggty nad-
z6r, rowniez gdy potrafig ptywac. Zwykte zachtysniecie
wodg moze skonczyc sie utonieciem.

= Na plaze zabierajmy jedynie niezbedne rzeczy, wartoscio-
we przedmioty zostawmy w domu poniewaz pozostawio-
ne na plazy bez nadzoru moga stac sie tupem ztodzieja.

Dzwclakl jada na wakacje!
Przed wyjazdem porozmawiajmy z naszymi pociecha-
mi 0 mogacych spotkac je zagrozeniach.

= Powiedzmy im, ze wszelkie uzywki, a w szczegélnosci
narkotyki lub dopalacze niszcza organizm, sa zabronio-
ne, a ich zazywanie moze doprowadzi¢ nawet do smierci.

= Nauczmy je asertywnosci, niech osobom, ktére na-
mawiajg do robienia niewfasciwych lub niezgodnych
z prawem rzeczy — méwig nie. O kazdej takiej sytuacji
powinny zawsze informowac opiekunoéw.

= Nauczmy dziecko nie brania nic od obcych (lizakéw, cu-
kierkow, itp.).

= Zabronmy oddalania sie z nieznajomym, czy wsiadania
do jego samochodu.

= Przed wyjazdem zadbajmy, aby autokar wiozacy nasze
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dzieci na wypoczynek zostat sprawdzony przez policjan-
téw. Takie sprawdzenie trwa kilka minut, a my mamy pew-
no$¢, ze dzieci pojada sprawnym pojazdem i bedzie ich
widzt trzezwy kierowca z odpowiednimi uprawnieniami;

Inne przestrogi

przydatne zaré6wno w domu i na wyjezdzie!

= Pamietajmy, ze oszusci nie sg na wakacjach, badzmy
czujni — kazdy dziwny telefon od rzekomego policjanta,
czy tez osoby nam bliskiej zweryfikujmy.

= Pod Zzadnym pozorem nie przekazujmy pieniedzy oso-
bom, ktdre prosza o nie w rozmowach telefonicznych.

= Nasza czujnos$¢ uchroni nas przed utratg dorobku zy-
cia, a whasciwa reakcja - szybkie powiadomienie Policji
moze przyczynic sie do schwytania oszusta.

= Nie wpuszczajmy réwniez obcych oséb do naszych
mieszkan. Domokrazcy oferujacy do sprzedazy rézne
przedmioty dziatajag bardzo szybko i w mgnieniu oka
potrafig obrabowac mieszkanie.

= Idac na zakupy nie zostawiajmy dzieci, oséb starszych,
czy tez zwierzat w nagrzanym samochodzie. Upat i brak
Swiezego powietrza moze doprowadzi¢ do tragedii —
Smierci osoby zamknietej.

= Monitorujmy na biezgco aktywnos¢ naszych dzieci w In-
ternecie. Nauczmy dziecko podstawowych zasad bezpie-
czenstwa w cyberprzestrzeni, a takze uczulmy na zagro-
zenia zwigzane z nawiazywaniem nowych znajomosci
on-line. Ostrzegajmy dzieci, by nie udostepniaty w sieci
swoich danych, zwtaszcza adresu i numeru telefonu.
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Kiedy poczujemy sie zagrozeni nie wahajmy sie pro-
si¢ o pomoc. Mozemy powiadomi¢ znajdujacego sie
w poblizu policjanta lub najblizsza jednostke Policji,
osobiscie badz telefonicznie dzwoniac pod numer 112.

Pamietajmy, ze o zagrozeniach mozemy powiado-
mic Policje korzystajac z interaktywnej strony inter-
netowej Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa.
Potrzebny jest nam jedynie dostep do komputera z In-
ternetem oraz 3 minuty. Po wejsciu na strone Krajowej
Mapy Zagrozen bezpieczenistwa wystarczy wybrac¢ z li-
sty kategorie zagrozenia oraz wskazac miejsce jego wy-
stepowania. Zachecamy do dodawania opiséw zagro-
zen okreslajacych czas wystepowania zagrozenia oraz
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dodatkowe informacje - utatwi to policjantom weryfi-
kacje naniesionego zgloszenia.

Mapa daje nam mozliwos¢ zgtoszenia zagrozen zwia-
zanych $cisle z letnim wypoczynkiem. Mozemy mianowi-
cie poinformowac policjantéw o miejscach wystepowania
tzw. dzikich kapielisk, czy tez miejsc niebezpiecznych na
terenach wodnych. Swoim zgtoszeniem mozemy uratowac
czyjes zdrowie, a nawet zycie.

Korzystajac z okazji wszystkim mieszkaricom Spotdziel-
ni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego zyczymy
udanego i bezpiecznego wypoczynku.

Komenda Miejska Policji w Zamosciu

Snotdzielcze ustugi

Zaktad Konserwacji dziatajgcy w ramach

struktury organizacyjnej Spotdzielni

Mieszkaniowej Swiadczy ustugi odpfatne na rzecz

wiascicieli mieszkan oraz innych podmiotow

gospodarczych wykonujgc nastepujgce prace:

= wymiana kuchenek oraz piecykéw gazowych,

= wymiana zawordéw wraz z modernizacja instalacji gazo-
wej,

= przeglady instalacji gazowej

= wykonywanie uproszczonych préb szczelnosci instala-
Cji gazowej

® npaprawa oraz wymiana instalacji wodnej wewnatrz lo-
kalu,

=  konserwacja, naprawa i wymiana urzadzen: wanien,
mis ustepowych, desek sedesowych, ptuczek ustepo-
wych, zlewozmywakéw i umywalek wraz z syfonami
oraz bateriami,

® usuwanie niedroznosci przewodéw odptywowych -
kanalizacyjnych od urzadzen sanitarnych w lokalu do
pionow zbiorczych,

®  paprawa i wymiana osprzetu elektrycznego, wymiana
bezpiecznikéw instalacji elektrycznej i gniazd bezpiecz-
nikowych,

= wykonywanie pomiaréw instalacji elektrycznej,

®  npaprawa osciezy i wymiana skrzydet drzwiowych wej-
sciowych wewnetrznych w obrebie lokalu i pomiesz-
czenh przynaleznych,

®  wymiana oraz naprawa zamkéw w skrzynkach podaw-
czych,

®  koszenie trawy, strzyzenie zywoptotow,

= wycinka oraz przecinka pielegnacyjna drzew i krzewow,

= karczowanie pni drzew.

Realizacja ustug nastepuje po wczesniejszym pisem-
nym wystagpieniu zainteresowanej osoby lub zgtoszeniu
telefonicznym w administracji osiedlowej. Ustuge zamoéwi¢
mozna réwniez bezposrednio w Zaktadzie Konserwacji nr
tel. 84 639 20 29 lub 502 390 365.

Andrzej Cwenk

Informacja o0 zawodach wedkarskich

W dniu 10 czerwca 2018 r. nad Zamojskim Zalewem
odbyty sie Zawody Wedkarskie o Puchar Prezesa kota, Pa-
dwa" dziatajgcego pod patronatem Spétdzielni Mieszka-
niowej im. Waleriana tukasinskiego. Tradycyjnie, jak co
roku zawodnicy dopisali. Startowato i walczyto dzielnie
z kaprysnymi rybami 29 dorostych wedkarzy i co jest
najbardziej budujace 6 mtodych adeptéw wedkarstwa
w wieku od 3 lat do 11 lat. Wyniki wséréd senioréw od-
zwierciedlata wyréwnana rywalizacja, gdzie réznice
oscylowaty w granicach kilkunastu graméw. Zwyciezca,
a zarazem zdobywca Pucharu Prezesa zostat kolega Piotr
Lejb. Wéréd dzieci kolega Przemystaw Terlecki. Prezes
Kota ,Padwa” kolega Artur Szopa postarat sie, aby wszy-
scy uczestnicy zawoddw zostali obdarowani upominka-

1

mi. Dodajac do tego mitg atmosfere i wspaniata kuchnie
mozna powiedzie¢, ze czekamy na nastepng impreze.
Zgodnie z kalendarzem imprez 24 czerwca 2018 r.
w miejscowosci Krynice odbyt sie puchar Federowy,,Pa-
dwy” Byta to impreza z cyklu Gran Prix Okregu Zamos¢.
Wszystkie informacje dostepne sa na stronie inter-
netowej Kota ,Padwa”

Zapraszamy wszystkich chetnych do wstepowania
w szeregi braci wedkarskiej naszego kota.
Zapewniamy profesjonalng organizacje
imprez oraz dobra zabawe.

Skarbnik kota ,Padwa”
Zbigniew Mikuta
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Wycieczka Klubu Seniora ,,U Waleriana”

W dniach 15-18 maja 2018 r. cztonkowie Klubu Seniora
,U Waleriana” dziatajacego przy Spétdzielni Mieszkaniowej
wyjechali na wycieczke turystyczna do Krakowa, Ojcowa.
Zakopanego i Krynicy Gorskiej. Poza zwiedzaniem naszych
pieknych zakatkéw Matopolski, byt takze czas na biesiady
oraz spotkanie goéralskie w Izbie Regionalnej w Murzasi-
chlu z gazda Adamem Gasienica, ktéry w barwny sposéb
opowiedziat o Tatrach a takze prezentowat kulture i histo-
rie Tatr. Spotkanie to miato miejsce w bogato wyposazo-
nej, nastrojowej Izbie Regionalnej. Niecodzienng atrakcja
dla senioréw byt wyjazd kolejka linowa, na Gubatéwke. Po
czterech dniach gérskich wedréwek, szczesliwi seniorzy
wrdcili do Zamoscia.

»Przy szahasowych swiecach”
Pod takim tytutem w dniu 12 kwietnia 2018 r. odbyto sie
spotkanie literackie w Klubie Seniora ,Pogodna Jesien”
z udziatem przedstawiciela Filii Bibliotecznej Nr 4 przy
ul. Peowiakéw Pani Anny Wrébel.

W spotkaniu wzieli udziat seniorzy klubu oraz miesz-
kancy osiedla Planty. Spotkanie ubarwity powiedzenia
i przystowia zydowskie.

~Zdumiewajacy Swiat przyrody”

- ksiazki podréznicze

Pod takim tytutem odbyto sie kolejne spotkanie literackie
w dniu 14 czerwca 2018 r. Podczas spotkania Pani Anna
Wrébel przedstawita zycie i zwyczaje zwierzat zdolnych do
dokonywania wyboréw i podejmowania decyzji w spra-
wach istotnych dlaich zycia, a takze przedstawita wiele cie-
kawostek zwigzanych z bogatym $wiatem przyrody.

Swieto Matki i Ojca w Klubie ,,U Waleriana”

W dniu 20 czerwca w Klubie Seniora ,U Waleriana” Z oka-
zji Dnia Matki i Ojca odbyto sie uroczyste spotkanie. Byty
zyczenia, wiersze i piosenki. Piosenka pt. ,Matko moja ja
wiem” rozpoczelismy spotkanie. Ciekawymi myslami i afo-
ryzmami o matkach i ojcach podzielit sie Kierownik Klubu
,UWaleriana”.

Nastepnie w wykonaniu senioréw: Stanistawy Roch,
Marianny Adamczyk ustyszeliémy wiersze i piosenki o mat-
ce. Zofia Zatoga recytowata wiersz pt. ,Swieto Matki’, kt6-
rego autorem jest Zenobiusz Badach byly uczestnik Klubu
Seniora,U Waleriana”. W wykonaniu Teresy Martyniuk usty-
szeliSmy wiersz ,Matki i Ojcowie”. Aleksander Nalepa za-
konczyt czes¢ artystyczng utworem wiasnym ,Zapraszamy
do tanca”
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Spotkanie ,,Moje ulubione zwierzatko”

W dniu 15 maja 2018 r. w Swietlicy osiedlowej przy
ul. Orzeszkowej 28 odbyta sie druga edycja wystawy zwie-
rzatek domowych pn.,Moje ulubione zwierzatko".

Wystawa skierowana byta do dzieci z osiedli spétdziel-
czych, ktérych pasja jest opieka nad wiasnymi zwierzatkami.

Organizatorem spotkania byta Spétdzielnia Mieszkanio-
wa im. Waleriana tukasinskiego oraz Zarzad Osiedla Orzesz-
kowej i Reymonta przy udziale sponsoréw: Pan Norbert Ko-
walski Zoo Market Revia Park oraz Pani Dorota Kicyk.

W3rdd zwierzatek znalazly sie rybki, koty, psy oraz swin-
ka morska. Wystawa zwierzat domowych zorganizowana
po raz drugi spotkata sie zduzym zainteresowaniem wsrod
dzieci.

Przeprowadzone zostaty quizy dla réznych grup wieko-
wych o zréznicowanym stopniu trudnosci.

Dzieci najbardziej zainteresowat konkurs dot. odgady-
wania zwierzat przedstawionych na ilustracjach.

Po prezentacjach przyszedt czas na podsumowanie
prezentacji zwierzatek. Wreczenie bonéw podarunkowych,
pamiatkowych dyplomdéw oraz nagréd dokonali organiza-
torzy przedsiewziecia.

Rajd rowerowy

W dniu 16.06.2018 r. Spétdzielnia Mieszkaniowa im. Wale-
riana tukasinskiego byfa organizatorem rajdu rowerowego
na trasie Zamosc¢ - Zwierzyniec — Zamosc.
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W rajdzie uczestniczyta 31-osobowa grupa rowerzystéw
z osiedli spétdzielczych i miasta Zamos¢. Organizacja rajdu
rowerowego ma na celu popularyzacje turystyki rowerowej,
aktywnego wypoczynku, integracji mieszkancow Zamoscia
oraz promocji waloréw turystyczno-krajoznawczych regionu.

Oproécz rajdu rowerowego uczestnicy mieli okazje po-
ptynac kajakami petna niespodzianek rzeka Wieprz z miej-
scowosci Obrocz do Zwierzynica.

Nad Zalewem Rudka na uczestnikéw rajdu czekato
ognisko z kietbaska, gdzie wszyscy rowerzysci mogli posili¢
sie przed dalsza droga powrotna do Zamoscia.

Spektakl w ramach Lata Teatralnego

W dniu 17 czerwca 2018 r. w ramach 42. Zamojskiego Lata
Teatralnego na terenach rekreacyjnych Spoétdzielni nad
rzeka tabunka, goscilismy aktoréw z Teatru Formy Wroctaw
ze spektaklem ,Kucharz na ostro” w rezyserii, scenografii
i opracowaniu muzycznym Jézefa Markockiego.

Podczas spektaklu bylismy $wiadkami wielu zabaw-
nych sytuacji. Na zakonczenie spektaklu wszyscy uczest-
nicy zostali poczestowani grochéwka przygotowang przez
samych aktoréw.

Sukces naszych modelarzy w Gliwicach
W dniach 15-17 czerwca 2018 r. sze$cioosobowa grupa
modelarzy reprezentujaca Spétdzielnie Mieszkaniowa im.
Waleriana tukasiriskiego w Zamosciu brata udziat w 49 Mi-
strzostwach Polski Modeli Latajacych dla Junioréw Mtod-
szych w Gliwicach. Organizatorem zawodow byto Gliwickie
Stowarzyszenie Modelarzy Lotniczych w Gliwicach.

Do zawoddéw przystapito 130 zawodnikéw z 12 Klubow
Modelarskich z catej Polski. Nasza druzyna modelarska jako
jedyna reprezentowata woj. lubelskie. W wyniku zacietej
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rywalizacji, trwajacej kilka dni, Komisja Sedziowska dla dru-
zyny modelarskiej dziatajacej przy Spoétdzielni Mieszkanio-
wej w klasyfikacji druzynowej postanowita przyznac drugie
miejsce, a tym samym tytut Vice-Mistrza Polski na 2018 r.
W klasyfikacji indywidualnej modelarze reprezen-
tujacy naszq Modelarnie wypadli nastepujaco:
w klasie F1A/M szybowcéw szkolnych
= Jakub Wezgraj zajat 4. miejsce
= Mateusz Mieczak - 10. miejsce
w klasie F1H Modele szybowcéw ,Mate Formy”
= Mateusz Mieczak -zajat 3. miejsce
= Jakub Wezgraj - 5. miejsce
w klasie S6A Modele Rakiet Czasowych
= Mateusz Migczak - 4. miejsce
= Jakub Wezgraj - 15. miejsce.
Kierownikiem i trenerem druzyny byt instruktor Mo-
delarni Andrzej Niezgoda, a opiekunami druzyny Leszek
Kryszczuk i Krzysztof Korzeniowski.

Wedrujaca Estrada

W dniu 1 sierpnia 2018 r. na terenach rekreacyjnych Spét-
dzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego nad
rzeka tabunka odbedzie sie cykliczna impreza pn.,Wedru-
jaca estrada”

Impreza trwac bedzie od godz. 16.00 - 21.00. Organiza-
torem przedsiewziecia jest: Zamojski Dom Kultury, Zarzad
Osiedla Orzeszkowej-Reymonta, Stare Miasto, Janowice
i Spoétdzielnia Mieszkaniowa.

Serdecznie zapraszamy mieszkancéw do wspdlnej za-
bawy.

Konkurs dia mieszkaicow
Juz po raz kolejny zapraszamy mieszkarncéw do udziatu
w konkursie na,Najtadniejszy balkon i ogrédek przybloko-
wy 2018". Do konkursu moga przystapi¢ mieszkancy osie-
dli spotdzielczych bedacy cztonkami naszej Spoétdzielni,
posiadajacy pieknie ukwiecone balkony i ogrédki. Balkony
i ogrédki ocenia¢ bedzie komisja powotana przez Zarzad
Spétdzielni.

Rozstrzygniecie konkursu nastapi podczas XXII Pikniku
Rodzinnego w dniu 26 sierpnia 2018 r. na terenach rekre-
acyjnych nad rzeka tabunka.

Zapraszamy na XXII Piknik Rodzinny

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasifskie-
go zaprasza mieszkancow, gosci i sympatykow na, XXII Piknik
Rodzinny”. Tegoroczny Piknik odbedzie sie w dniu 26 sierpnia
2018 r. na terenach rekreacyjnych Spétdzielni nad rzeka ta-
bunka. Gwiazda Pikniku Rodzinnego bedzie zespét,SONIC".

Przeboje zespotu przez diugie tygodnie utrzymywaty
sie w czotéwce listy przebojéw VIPO Disco Polo Hity znanej
w kraju stacji o tematyce muzycznej POLO TV.

W programie imprezy wystapia rowniez zespoty:,Gdzie
diabet nie moze” oraz zesp6t muzyczny ,Bonum Voces”. Na
najmtodsza publicznos¢ czeka takze szereg atrakcji przy-
gotowanych przez zesp6t LKS Dywizjon.

S



Zamojski Dom Kultury, Zarzady Osiedli:

Promyk, Stoneczny Stok, Majdan, Powiatowa, Rataja, Janowice, Orzeszkowe] - Reymonta,
Stare Miasto, Zamoyskiego, Spdtdzielnia Mieszkaniowa im. Waleriana tukasiriskiego

i Spotdzielnia Mieszkaniowa im. Jana Zamoyskiego zapraszajg na wydarzenie plenerowe:

2018

Zapraszamy
w godz. 16.00 - 21.00

s. Stoneczny Stok
2 ul. Lwowska 15)

. : 31 lipca wiorek - 0s. Majdan/Powiatowa/Rataja
Zabierz ze soba:) (tereny zielone przy Zespole Szkét Katolickich)

2 sierpnia (awarew - 0s. Zamoyskiego

(tereny zielone na osiedlu niebieskim)




Dzienny Dom Senior+

dziatajacy przy Osrodku Sportu i Rekreacji w Zamosciu

ogtasza dodatkowy nabér uczestnikéw w wieku 60+

U\ Przyidé, ZObCIle,
= F zostan z namil

gt .Lapraszamy codziennie
eqk W godz. 8.00-16.00.

-

W ramach 8-godzinnego pobytu zapewniamy:
- opieke wykwalifikowanych pracownikéw

- jeden cieply positek (dwudaniowy obiad)

- terapie zajeciowq

- reningi umiejetnosci spotecznych i pamieci

Szczegdtowe informacje:

Dzienny Dom Senior+ - gimnasryke usprawniajqcqg

Osrodek Sportui Rekreadjiw Zamosciu - warsztaty kulinarne

ul. Krélowej Jadwigi 8 - mozliwos¢ korzystania z komputera i internetu

22-400 Zamos¢ .k .k. . k. . I

fol. 84677 5466, 845387014  ~ PIIIKL Wy CloczK], Imprezy plenerowe,

spotkania okoliczno$ciowe, zajecia biblioteczne,

Odptatnosé za pobyt: o i iéci i iin.
18 b e spotkania z kulturg, wyijscia do kina, muzeum i.in

OSir (>SENIOR+



