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Spokojnych, zdrowych Swiqt Bozego Narodzenia, wielu
radosnych przezyc, rodzinnego ciepta,
a w nadchodzqcym Nowym 2017 Roku wszelkiej
pomysInosci oraz sukcesow osobistych i zawodowych

wJest w moim kraju zwyczaj, ze w dziert wigilijny,

Pray wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,

Iudzie gniazda wspdlnego lamig chleb biblijny,

najtkliwsze prackazujgc uczucia w tym chlebie”

Cyprian Kamil Norwid

Najpickniejszych Swigt Bozego Narodzenia
wypetnionych zapachem swigtecznej choinki,
nutg wspdlnie Spiewanej kolgdy,
cieptem i bliskoscig kochajgcych serc.

Niech Nowy 2017 Rok przyniesie same pogodne dni,
pomysinosé i spetnienie marze.

zyczq zyczy
Andrzej Wnuk Jan Wojciech Matwiejczuk Rada Nadzorcza, Zarzad i pracownicy
Rx, CO_ % i e /"éf"m’:«‘r"wdél ; 1N . .
Prezydent Zamoscia Préewodniczqcy Rady SP 6ldzielni MlCSZkanlOW€]
Miasta Zamos¢ im. Waleriana Eukasiriskiego
Jerzy Liebert

Pasterka

Ptaki niby dzwoneczki cieszq sie koledq —
Chrystus nam sie narodzit i nowe dni bedgq.

Do stajni betlejemskiej az do brzegow Wisty

z ptakami smukte sarny dziwowac sie przysziy...
I kwiaty, choc to zima, czas mrozny i cichy,
Niosq mirre, kadzidto i ztote kielichy...

A maty Jezus smutny w drzwi patrzy i czeka,

By wsrdd witajqcych

zobaczy¢ cztowieka...

Mercure

HOTELS

ZAMOSC STARE MIASTO

A o/(azji Swicgt c@oéego Narodzenia mamy przyjemnos¢
z/oz'yc’ m[esz/(aricom 2yczenia: spo/(ojnycll, s’niez'nyclz,
niezwykle rodzinnych i cieptych nadchodzgcych dni
owaz wsze//(iej pomys’/nos’ci w mowym Roku.

.g)y’ze/(cja L pracownicy
/zote/u jﬂe’zcu’ze zamos’c’ Sta’te j]/liasto.




Nr 3/2016/Grudzier

Magazyn Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego

i

Vi Kongres Spotdzielczosc

W dniach 12-13 grudnia br.

w spotdzielczym Centrum Kongresowym
Hotelu Gromada Lotnisko w Warszawie
obradowat, z udziatem ponad 500
delegatow z 16 branz spotdzielczych,

VI Kongres Spotdzielczosci. Kongres
—zgodnie z art. 258 ustawy Prawo
Spotdzielcze — jest najwyzszym organem
samorzadu spoétdzielczego, zwotywanym
co 4 lata. Dokonuje on m. in. oceny stanu
spotdzielczosci w RP oraz warunkow

i mozliwosci jej rozwoju. Uchwata, statut
i zasady finansowania dziatalnosci Krajowej
Rady Spotdzielczej, dokonuje wyboru
cztonkdéw Zgromadzenia Ogodlnego,
przyjecie uchwat w sprawie stanu
spotdzielczosci w Rzeczpospolitej Polskiej
i kierunkow jej rozwoju oraz okreslenia
zasad finansowania dziatalnosci Krajowej
Rady Spotdzielczej przez organizacje
spotdzielcze w latach 2017-2020.

Jednym z kluczowych zagadnierh m. in. byto pytanie o za-
chowanie spétdzielczej odrebnosci -

wyartykutowanej m.in.

w Miedzynarodowych Zasadach Spétdzielczych - w obliczu
obecnego kryzysu liberalnej gospodarki i rozktadu cywili-
zacji Zachodu. Dane GUS dotyczace catej spétdzielczosci,
w tym poszczegoélnych branz, za lata 2011 - 2014, dowodza
stopniowego zmniejszania sie potencjatu spétdzielczosci
ustepowania rynku, gtéwnie na rzecz globalnych ponad-
narodowych korporacji. Delegaci Kongresu zastanawiali
sie nad tym, jak zahamowa¢ niekorzystne tendencje dla
polskiego ruchu spétdzielczego. Spétdzielczos¢ to nie tylko
biznes gospodarczy, to takze spoteczny charakter dziatania.
Duzo uwagi poswiecono przywrdceniu i poszanowaniu
Miedzynarodowych Zasad Spétdzielczych. W tym obszarze
wypowiadali sie uczestniczacy przedstawiciele Europejskich
i Miedzynarodowych Zwiazkéw Spoétdzielczych. Najbardziej
aktywna i najczesciej zabierajaca gtos, byta grupa delegatéw
z branzy spétdzielni mieszkaniowych. Delegaci ci mocno ak-
centowali potrzebe uporzadkowania spotdzielczych unor-
mowan prawnych, przywrdcenia spoétdzielczego budow-
nictwa lokatorskiego, nowelizacji ustawy o spétdzielniach
mieszkaniowych i wiele innych probleméw. W dwudniowej
dyskusji przedstawiciele Spétdzielni dokonali oceny stanu
spotdzielczosci w poszczegdlnych branzach, a takze przyje-
li podstawowga uchwate Kongresu dotyczaca stanu polskiej
spotdzielczosci i kierunkdw jej rozwoju na lata 2016 — 2020.
W kongresie branze Spétdzielni mieszkaniowych reprezen-
towato 217 delegatéw w tym 15 z wojewddztwa lubelskie-
go. Dwudniowy Kongres polskiej spoétdzielczosci miatem
przyjemnos¢ prowadzi¢ osobiscie.

Jerzy Niziot

S



Magazyn Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasiniskiego

Tradycja $wigtecznej choinki

Pieknie pachnace s$wierki, jodty, sosny, przyozdobione
bombkami, pierniczkami, jabtuszkami rozswietlone lampkami
na state wpisaty sie w tradycje swiat. Nikt z nas nie wyobraza
sobie Bozego Narodzenia bez choinki. W okresie przedswia-
tecznym iglaste drzewka otaczaja nas na kazdym kroku. Trudno
uwierzy¢, ze zwyczaj ubierania choinki rozpowszechnit sie w Eu-
ropie dopiero okoto dwustu lat temu. W polskiej tradycji choinka
pojawita sie stosunkowo p6zno, gdyz dopiero w XIX wieku. Skad
wiec wziefa sie tradycja przynoszenia choinki do domu?

W starozytnym Rzymie mieszkancy, by przebtaga¢ boga
urodzaju ozdabiali drzewa lisciaste laurem i bluszczem. Egip-
cjanie $wietujac przesilenie zimowe, znosili do swoich doméw
zielone liscie palm daktylowych, jako symbol zwyciestwa zycia
nad $miercia. Germanie w okresie zimowym zawieszali zielo-
ne gatezie jodtowe na drzwiach wejsciowych oraz pod sufitem
pomieszczen mieszkalnych i stajni. Wierzono ze ostre szpilki
jodtowe ochronig przed ztem. Zimg, kiedy przyroda nie dawa-
ta zadnego pozywienia, zielone gatazki dawaty réwniez na-
dzieje na nadejscie wiosny. Zwyczaj ten pielegnowano dtugo,
nawet w czasach gdy chrzescijaristwo bylto juz obecne w Eu-
ropie. W $redniowieczu podczas imprez publicznych, ale tylko
poza pomieszczeniami mieszkalnymi, wystawiano ozdobione
drzewka. Jednym z takich drzewek byta réwniez choinka.

Swietym, ktory jak gtosi legenda miat uczynié z choinki przy-
pomnienie Chrystusa byt sw. Bonifacy. Nawracajac pogan $ciat
potezny dab uwazany przez German za $wiety. Upadajace drze-
wo zniszczyto wokot wszystkie drzewa i krzewy pozostawiajac
jedynie maty jodetke. Sw. Bonifacy zwrdcit sie do pogan moé-
wiac, ze mata jodetka jest silniejsza od poteznego debu i zawsze
zielona, jak wieczny jest Bog dajacy zycie wieczne, niech wiec
przypomina Chrystusa. Jest to oczywiscie legenda, a jak byto na-
prawde? Owczeny Koscidh, nawracajac pogan chetnie korzystat
zich zwyczajow nadajac im nowg chrzescijariska tres¢. Obchody
chrzescijanskich swiat najczesciej taczono z pogarskimi trady-
cjami, dzieki czemu Ewangelizacja przebiegata tatwiej. W VIII
wieku ludy zamieszkujace dzisiejsze tereny Niemiec i Skandy-
nawii wierzyly w kosmiczny zwiazek ziemi i nieba, potaczone
poprzez drzewo bedace osia $wiata. Na znak czci, podczas ob-
rzeddw ozdabiano gatezie drzew, natomiast w zimie ozdabiano
drzewa ktére byly zielone, czyli iglaste. Niewykluczone ze $w.
Bonifacy starat sie nada¢ tym obrzedom nowa, chrzescijariska
tres¢, w ktorej wiecznie zielone drzewo oznaczato zycie wieczne,
a Swiatto ktérym je przyozdabiano - Chrystusa.

Najstarsze, potwierdzone doniesienia o choince pochodza
z pogranicza Niemiec i Francji — Alzacji. Dotyczyly one ustawiania
w domu i przyozdabiania drzewek iglastych. Informacje te pocho-
dza gtdwnie ze spisanych XV i XVl wieku kazan koscielnych, w kt6-
rych zwyczaj ten byt krytykowany jako poganski. Zwyczaj ubie-
rania choinki w czasie Swigt Bozego Narodzenia zyskiwat jednak
na popularnosci. Zachowanym $wiadectwem, potwierdzajacym
te tradycje jest tez sztych tukasza Cranacha Starszego z 1509 r,,
ktéry przedstawia choinke przystrojona Swiecami. Bozonarodze-
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niowe drzewko obrazowafo rajskie drzewo zycia, ktére w okresie
przesilenia zimowego miato nies¢ nadzieje i symbolizowac wiecz-
nie odradzajace sie zycie. Zwyczaj ustawiania w domu choinki,
tak bardzo krytykowany przez Kosciét jako obrzed poganski,
zostat wypromowany przez protestantéw. Duchowni zachecali
wiernych, by w czasie swiat ustawia¢ w domach zielone drzewko,
przyozdobione jabtkami - symbolem grzechu pierworodnego
i Swieczkami - symbolem Swiattosci $wiata czyli Chrystusa.

Do Polski, na przetomie XVIII i XIX wieku choinke przyniesli
protestanci. Jednak niezbyt chetnie byta wigczana do tradyc;ji
Swiatecznych, poniewaz mielismy bardzo silnie zakorzeniona
w obyczajowosci podtazniczke. Byt to wierzchotek zielonego
drzewka zawieszony u powaty zwykle szczytem na do6t. Drzew-
ko przyozdobione orzechami, jabtkami, ciasteczkami, wisiato
zwykle na sznurze tak, by mozna je byto podnosic i opuszczac.
Utatwiato to zdejmowanie z niego fakoci. Podfazniczka miata
rozne regionalne nazwy: jutka, jegilijka, sad, wiecha. Jednak
bez wzgledu na nazwe wierzono, ze zielone gatezie maja zy-
ciodajne moce i cudotworcze whasciwosci, chronig dom oraz
jego mieszkaricéw od ztych mocy i urokéw.

Choinka poczatkowo byta popularna tylko wsrdd arystokra-
¢ji, pozniej wsrdd szlachty i mieszkaricdw miast. Na wsi choinki
pojawity sie dopiero w okresie miedzywojennym. Poczatkowo
choinke przystrajano podobnie jak podtazniczke ozdobami na-
turalnymi. Ich dobér nie byt jednak przypadkowy. Ozdoby mia-
ty zapewnic rodzinie pomyslnos¢ w nadchodzacym roku, a kaz-
da z 0zddb pojawiajaca sie na choince miata swoje znaczenie.
Jabtuszka nawigzywaty do rajskiego owocu, dzwoneczki miaty
symbolizowa¢ dobre nowiny, postaci aniotkéw - Bozg opieke,
natomiast fancuchy miaty przypominac¢ o zniewoleniu ludzi
grzechem. Najwazniejszym elementem dekoracyjnym choinki
byta gwiazda, nawigzujaca do gwiazdy Betlejemskiej — zwia-
stuna narodzenia Zbawiciela. Miata réwniez by¢ btogostawien-
stwem dla rodziny oraz pomagac zbtgdzonym w szczesliwym
powrocie do domu. Drzewko przyozdabiano réwniez dekora-
cjami ze stomy, pidrkami, pierniczkami. Wszystkie dekoracje
wykonywano wfasnorecznie. Wycinano kolorowe gwiazdy,
z papieru i stomy powstawaty piekne faricuchy, malowano ztotg
farba szyszki i orzechy. Pierwsze bombki choinkowe powstaty
w XIX wieku w Niemczech. Inspiracja do powstania bombek
byty jabtka nawigzujace do rajskiego owocu. Jak méwi legenda
biedny rzemieslnik, ktéry pracowat w hucie szkta nie mogt so-
bie pozwoli¢ na przyozdobienie swiatecznej choinki orzechami
i jabtkami. Postanowit wiec wydmuchac je ze szkta. Tak powsta-
ty piekne ozdoby, ktére urzekly wiele oséb i urzekaja do dzis.

Czy wyobrazamy sobie $wieta bez choinki, raczej nie. Po-
mimo tego, ze tradycja $wigtecznego drzewka znacznie sie
zmieniata, to w trakcie ubierania choinki nadal powracamy
do bajkowego $wiata Bozego Narodzenia, ktéry doskonale
pamietamy z dziecirstwa. Obecnie z powodu braku czasu nie
robimy ozdéb $wiatecznych. Jednak moze warto przed swie-
tami wygospodarowa¢ odrobine wolnego czasu aby usigs¢
z dzie¢mi czy wnukami i wyczarowac¢ piekne ozdoby. Za kilka
lat dekorujac nimi choinke, z pewnoscia powrdca wspomnie-

nia wspolnie spedzonych mitych chwil. Marzena Hubala
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Nagrody im. Ryszarda Jajszczyka dla spotdzielni mieszkaniowych

Pierwsze rozdanie

W warszawskim Hotelu Okecie

AIRPORT w dniu 30 wrze$nia 2016 .

odbyty sie tradycyjne Centralne
Uroczystosci,Dnia Budowlanych”.
Wzieto w nich udziat ponad 280
przedstawicieli firm budowlanych
| przemystu materiatow budowla-
nych, spotdzielni mieszkaniowych,
zwigzkow zawodowych, wiekszosci
ogolnopolskich organizacji
pracodawcow dziatajgcych

w sektorze budownictwa
(zwigzkow, izb, stowarzyszen)

i sSrodowisk naukowych.

Honorowy patronat nad
uroczystosciami objat Pan Prezy-
dent RP Andrzej Duda, ktérego
w trakcie uroczystosci reprezen-
towat Szef Gabinetu Prezydenta,
Adam Kwiatkowski. Wéréd gosci
uroczystosci byli réwniez Mini-
ster Infrastruktury i Budownic-
twa Andrzej Adamczyk (przewod-
niczacy Komitetu Honorowego
obchodéw Dnia Budowlanych),
wiceminister Tomasz Zuchowski,
Gtéwny Inspektor Nadzoru Bu-
dowlanego Jacek Szer, zastep-
ca Gtéwnego Inspektora Pracy
Zbigniew Ryfka. Budowlane $ro-
dowiska spétdzielcze reprezen-
towali m.in. dr Jerzy Jankowski
- prezes zarzadu Zwigzku Rewi-
zyjnego Spotdzielni Mieszkanio-
wych RP, Andrzej Pétrolniczak
- prezes zarzadu Unii Spétdziel-
cow Mieszkaniowych w Polsce,
Jan Sufowski — prezes Zarzadu

'--& .

ZWIAZEK REWIZYJNY’

SPOI‘.DZIELNI MIESZKANIOWYCH RP

Krajowego Zwigzku Rewizyjnego Spoétdzielni Mieszkanio-
wych oraz Mieczystaw Grodzki - zastepca przewodnicza-
cego Zgromadzenia Ogdélnego KRS.

Minister Adam Kwiatkowski odczytat list Prezydenta
RP: Obecna uroczystos¢. bedqca tradycyjnym, corocznym,
spotkaniem pracodawcéw, przedstawicieli zwigzkéw,
izb i stowarzyszeri zwiqzanych z sektorem budowlanym,
Swiadczy o poczuciu wspdinoty Paristwa Srodowiska. Ser-
decznie pozdrawiam wszystkich uczestnikéw centralnych
obchoddw ,Dnia Budowlanych 2016 Stowa powitania
wraz z wyrazami szacunku i najlepszymi zyczeniami kieru-
je za Paristwa posrednictwem do wszystkich pracownikéw
zatrudnionych w tym waznym dziale gospodarki narodo-
wej. Obejmujqc dzisiejsze spotkanie honorowym patro-
natem, pragnqtem dac wyraz uznaniu dla Paristwa pracy,
ktdrej efektem jest zmieniajqcy sie krajobraz naszego kra-
ju, rozbudowa polskich miast, miasteczek i wsi, inwestycje
mieszkaniowe j rozwdéj towarzyszqcej im infrastruktury - to
wszystko, co decyduje o komforcie Zycia Polakéw — napisat
Prezydent RP.

Po raz pierwszy tez rozstrzygniety zostat | Ogélno-
polski Konkurs im. Ryszarda Jajszczyka dla spotdzielni
mieszkaniowych za wybitne
osiagniecia w dziatalnosci i pro-
pagowanie pozytywnego Wwi-
zerunku tej branzy. Inicjatorem
Konkursu jest Zwigzek Rewizyjny
Spétdzielni Mieszkaniowych RP.

Konkurs ma oceni¢ dziatal-
nos$¢ spotdzielni mieszkaniowych
na rzecz cztonkéw i ich rodzin
oraz spotecznosci  lokalnych.
- Jego zadaniem - podkreslat
Jerzy Jankowski, przewodnicza-
cy ZRSM RP - jest wytonienie
i wskazanie obszaréw dziatania
spétdzielni mieszkaniowych god-
nych nasladowania i popularyza-
cja ich osiagnie¢, jako liczacych
sie uczestnikéw zycia spotecz-
no-gospodarczego.  Laureatem
nagrody im. Ryszarda Jajszczyka
zostata Spoétdzielnia Mieszkanio-
wa im. Waleriana tukasinskiego
w Zamosciu.
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Rola administracji spotdzielcze)
W rozwiazywaniu sasiedzkich sporow i problemow

Istnieje przekonanie, ze do
Spoétdzielni Mieszkaniowej mozna
sie zwroci¢ z kazdym problemem
wynikajgcym ze wspolnego
zamieszkiwania w budynku
wielorodzinnym. Oczywiscie jest

to prawda, jednak warto miec
swiadomos¢ czego mozemy
oczekiwac od Spotdzielni oraz

w jaki sposéb zostanie rozwigzany
nasz problem. Kazda sprawe nalezy
rozpatrywac indywidualnie, badajac
w toku wyjasniert wszystkie fakty
oraz okolicznosci opisywanych
zdarzen i zachowan. Dla wiadz
Spotdzielni kazdy mieszkaniec

ma rowne prawa i obowigzki,

nikt nie jest uprzywilejowany,

jak rowniez nikt nie moze by¢
bezpodstawnie napietnowany.

Do administracji spotdzielczej najczesciej wptywaja
jednostronne skargi na niewtasciwe zachowanie sgsia-
doéw. Rzadziej s to zgtoszenia, ktérych inicjatorami sa obie
zwasnione strony. Przedmiotem skarg zgtaszanych przez
mieszkancow sg przede wszystkim przypadki naruszen
porzadku domowego oraz obowigzujacych w tym zakresie
przepiséw prawa i wewnetrznych regulaminéw. Motywem
kierowanych do Spétdzielni doniesien jest potrzeba dbato-
$ci o wtasne prawo do spokojnego zamieszkiwania. Nieste-
ty zdarzaja sie rowniez zgtoszenia bedace konsekwencja
uprzedzen, a nawet jawnej niecheci. Te ostanie przysparza-
ja Spétdzielni najwiecej probleméw, poniewaz w tego typu
przypadkach bardzo trudno o kompromis.

Spétdzielnia przyjmujac skarge w pierwszej kolejno-
$ci analizuje jej zasadnos¢ oraz stopien naruszenia normy
prawnej lub spotecznej. Jezeli skarga jest anonimowa,

a zgfaszajacy nie chce aby jego dane personalne byly ujaw-
nione administracja spétdzielcza przeprowadza dodatko-
wy wywiad wsérdd pozostatych sasiadéw. Poniewaz Spét-
dzielnia zwracajac sie do potencjalnego sprawcy naruszen
wystepuje w imieniu osoby poszkodowanej, konieczne jest
dodatkowe potwierdzenie zasadnosci podjecia interwen-
¢ji. Niestety zdarza sie, ze skarga jest efektem sasiedzkiej
ztosliwosci, dlatego w kazdej sprawie wymagane jest do-
ktadne rozpoznanie.

Istotng zasada, ktéra czasem wywotuje niezrozumienie
wsrdd czesci mieszkancéw, jest nieopowiadanie sie Spoét-
dzielni po zadnej ze stron. W ten sposéb istnieje szansa na
szybkie oraz polubowne rozstrzygniecie kazdego sporu,
a w przypadku wystepowania zakt6cania porzadku domo-
wego przekonanie do zaniechania zachowan ucigzliwych
dla innych oséb. Zawsze lepiej jest sie porozumie¢ w at-
mosferze zgody i poszanowania stanowiska drugiej stro-
ny, zamiast w wyniku nieuzasadnionego uporu dopuscic¢
do eskalacji konfliktu. Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze grani-
ce uciazliwosci, ktérg mozna bytoby zakwalifikowac jako
zaktocanie porzadku domowego sg trudne do okreslenia,
a zachowanie ktére nam przeszkadza nie zawsze niezgod-
ne z prawem. Pamietajmy, ze pracownicy administracji
spotdzielczej maja wieloletnie doswiadczenie w zatatwia-
niu tego typu spraw. Starajmy sie im zaufa¢, ttumiac niepo-
trzebne emocje.

Niestety nie kazda skarga lub sasiedzki spér koriczy sie
pozytywnym finatem. W takim przypadku potwierdzone
naruszenie prawa zgfaszane jest do organéw porzadko-
wych, Policji lub Strazy miejskiej. Zdarza sie réwniez roz-
strzyganie sasiedzkich sporéw w drodze postepowania s3-
dowego. W dalszych czynnosciach prowadzonych przez te
organy administracja spotdzielcza petni role pomocnicza,
informacyjno-wyjasniajaca.

Oceniajac postawe Spotdzielni Mieszkaniowej w zata-
twianiu zgtoszen dotyczacych zaktécania porzagdku domo-
wego lub sasiedzkich sporéw warto mie¢ w pamieci jedno
z najmadrzejszych polskich przystéw, ktére gtosi, ze ,zgoda
buduje, a niezgoda rujnuje”. W kazdej tego typu sprawie
priorytetem powinno by¢ dazenie do osiaggniecia zada-
walajacego obie strony kompromisu. Zgtaszajac skarge
na uciagzliwego sasiada oczekujmy rozwigzania problemu
pamietajac, ze administracja spétdzielcza ukierunkowana
jest na egzekwowanie zasad porzadkowych przy jednocze-
snym tagodzeniu konfliktow.

Krzysztof Krzyszton




Nr 3/2016/Grudzier

Wentylacja tazienk

Poprawne rozwigzanie wentylacji w fazience

ma duze znaczenie nie tylko dla tego
pomieszczenia, ale dla catego mieszkania.

To wtasnie poprzez tazienke jest usuwana znaczna
cze$¢ zanieczyszczonego powietrza z pokoi.

tazienka jest pomieszczeniem, w ktérym w przypadku
zlego dziatania wentylacji moze sie gromadzi¢ wiele zanie-
czyszczen. Najwazniejszym z nich jest wilgo¢, ktora powsta-
je w duzych ilosciach podczas kapieli a takze prania i susze-
nia. Warto sobie uswiadomi¢, ze podczas kapieli w wannie
wydziela sie okoto 1 000 g pary wodnej, a podczas kapieli
pod prysznicem nawet ponad 1 500 g. Wilgo¢ wraz z inny-
mi zanieczyszczeniami naptywa takze do tazienki z innych
pomieszczen, poniewaz przeptyw powietrza w mieszka-
niu jest wiasnie tak zaprojektowany, aby odbywat sie od
pokoi w kierunku kanatéw wentylacji wywiewnej. A kanaty
umieszcza sie zawsze w fazience. Jezeli system wentylacji
nie usunie nadmiaru wilgoci, wtedy para wodna bedzie sie
skraplaé. Najszybciej zauwazymy to na lustrach lub na szy-
bie, jezeli w tazience jest okno, ale skraplanie nastepuje tak-
Ze na $cianach, posadzce, moze takze na suficie. Skraplanie
pary jest nie tylko ktopotliwe, ale przede wszystkim grozne
dla budynku. Na zawilgoconych powierzchniach powstaja
warunki korzystne do rozwoju plesni i zagrzybienia. A co
gorsze wilgo¢ moze wnikac w gtab $cian i prowadzi¢ doich
uszkodzenia. Nie trzeba nawet wspominac¢ o zaduchu pa-
nujacym w Zle wentylowanej tazience.

Do usuwania zanieczyszczonego powietrza stuzy ka-
nat wywiewny. Niezaleznie od kubatury fazienki nalezy za-
pewni¢ takie warunki, aby kanat wentylacyjny usuwat 50
m?3 powietrza w ciggu godziny. Kratka wentylacyjna, przez
ktorg powietrze dostaje sie do kanatu wywiewnego musi
by¢ umieszczona mozliwie blisko sufitu. Jej gérna krawedz
nie moze by¢ nizej niz 15 cm od sufitu aby powietrze bez
przeszkdd naptywato do kanatu. Nie nalezy stosowac kratek
wyposazonych w siatki ochronne zabezpieczajace przed in-
sektami. Gesta siatka znacznie utrudnia przeptyw powietrza.
O ile kanaty wentylacyjne sa wykonane prawidtowo i zapew-
ni sie nalezyty doptyw powietrza, to wentylacja naturalna
powinna dziata¢ sprawnie — oczywiscie w odpowiednich wa-
runkach, czyli gdy w pomieszczeniu jest ciepto, a na zewnatrz
chtodno. Sprzyja temu podwyzszona temperatura powie-
trza w fazience w poréwnaniu z innymi pomieszczeniami
w mieszkaniu. Powietrze wentylacyjne doprowadza sie do
fazienki zawsze posrednio, czyli przez pozostate pomieszcze-
nia. Taki kierunek przeptywu nalezy zachowac nawet wtedy,
gdy w tazience znajduje sie okno. Dlatego drzwi do tazienki
nie moga by¢ szczelne. Aby powietrze przeptywato swobod-
nie, konieczne jest wykonanie w drzwiach odpowiednich
otwordw lub kratki o tgcznej powierzchni minimum 220 cm?.
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Otwory musza sie znajdowac w dolnej czesci drzwi. Mozna
takze podcia¢ cate skrzydto drzwi o okoto 2,5 cm.

Gaz w fazience

Przepisy dopuszczaja instalowanie w fazienkach urzadzen
spalajacych gaz. Moga to by¢ przeptywowe podgrzewacze
wody lub kotty c.o. Nie jest to jednak rozwigzanie wygod-
ne, a dodatkowo trzeba zwrdci¢ jeszcze wiekszg uwage
nie tylko na skuteczng wentylacje, ale takze zapewnienie
powietrza na potrzeby spalania gazu. To wazne, poniewaz
przy niedostatecznej ilosci tlenu, spalanie przebiega nie-
prawidtowo i moze sie zacza¢ wydziela¢ tlenek wegla - nie-
zwykle trujac gaz. Jest tym grozniejszy, ze nie ma zapachu
i jest bezbarwny. Zatrucie moze sie skoficzy¢ $miertelnie.
Sprawny system wentylacji powinien zapewni¢ prawidto-
we spalanie, a w wypadku jakichkolwiek nieprawidtowo-
$ci skutecznie usuwad niebezpieczny gaz, ktéry moze sie
przedostawac do pomieszczenia.

Jezeli tazienka jest wentylowana naturalnie, a jej
kubatura jest mniejsza niz 8 m? wtedy nie moze by¢
zainstalowane zadne urzadzenie gazowe pobieraja-
ce powietrze do spalania z pomieszczenia. Dopuszcza
sie jedynie urzadzenia z zamknieta komora spalania.
Jezeli w tazience ma sie znajdowac urzadzenie z otwarta ko-
morg spalania, wtedy kubatura musi by¢ wieksza niz 8 m3.
Nawet gdy sg spetnione te wymagania nie nalezy zapomi-
na¢ o doprowadzeniu powietrza niezbednego do spalania.
W wypadku podgrzewaczy przeptywowych powietrze moz-
na doprowadzi¢ posrednio przez pokoje. Naptyw powietrza
do pokoi moze sie odbywac¢ przez nawiewniki umieszczone
w oknach lub w $cianach pokoi. Ktopotliwe jest takze samo
wykonanie nawiewu. Moze to by¢ nawiewnik okienny lub
$cienny o statej wydajnosci. Nalezy jednak pamieta¢, ze
przy duzej wilgotnosci powietrza wystepujacej w tazience,
na nawiewniku podczas duzych mrozéw moze sie pojawiac
szron a nawet 16d, ktéry z czasem zmniejsza wielkos¢ otworu
nawiewnego. Dlatego nawiewnik nalezy regularnie czyscic.
Wprawdzie wtasnie z tego powodu nie zaleca sie montowa-
nia nawiewnikéw w fazienkach, ale jednocze$nie nie ma in-
nego skutecznego sposobu doprowadzenia powietrza.
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Wentylatory lazienkowe

Bardzo czesto stosuje sie mate wentylatory montowane we
wlocie do kanatu wentylacyjnego, a majace wspomagac
wentylacje naturalna. Z reguty jednak okazuje sie, ze skutki
ich montazu sg inne od oczekiwan. Podstawowa wadg ta-
kiego rozwigzania jest blokowanie naturalnego przeptywu
powietrza przez kratke wentylacyjna. topatki wentylatora
ograniczaja przeptyw powietrza gdy wentylator jest wyta-
czony. A wylaczony jest niemal przez caty czas. Na dodatek
czes¢ modeli jest wyposazona w klapke, ktéra od tylnej
strony wentylatora zamyka wlot do kanatu wentylacyjne-
go. Jej zadaniem jest przeciwdziatanie zawracaniu powie-
trza z kanatu. Niestety gdy wentylator jest wytgczony, wte-
dy catkowicie ustaje wentylacja naturalna.

Wentylator nie zawsze sprawdza sie w stosunku do
oczekiwan takze dlatego, ze jego parametry nie odpowia-
dajg warunkom, w jakich ma pracowad. Czesto sita z jaka
wentylator tloczy powietrze do kanatu okazuje sie niewy-
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starczajace do przetoczenia powietrza przez caty kanat.
W takiej sytuacji mimo, ze wentylator pracuje, nie usuwa
powietrza z pomieszczenia.

Sa sytuacje, w ktdrych stosowanie wentylatoréw wspo-
magajacych jest catkowicie zabronione. Wentylatorow
nie wolno stosowa¢ w pomieszczeniach, w ktérych sa
zainstalowane urzadzenia spalajace gaz w otwartym
palenisku — podgrzewacze wody z otwartg komora spala-
nia. W takim pomieszczeniu wentylator moze zasysac spa-
liny z kanatu spalinowego.

Wentylatoréw nie wolno takze stosowa¢ w budyn-
kach, w ktorych sa zbiorcze kanaty wentylacji wywiew-
nej. Pracujacy wentylator moze bowiem nadmuchiwacd
powietrze do innych mieszkan podigczonych do tego sa-
mego kanatu wentylacyjnego.

Opracowano na podstawie:
http://www.wentylacja.org.pl/pages-72.html

Gzy nadchodzi koniec ery piecykow gazowych?

Gazowe przeptywowe podgrzewacze wody zwane
potocznie piecykami gazowymi w wiekszosci mieszkan
naszych zasobéw znajduja sie w tazienkach. Przepisy do-
puszczaja tego typu rozwigzanie pod warunkiem, ze ku-
batura pomieszczenia jest nie mniejsza niz 8 m3. Nie jest
to rozwigzanie wygodne, poniewaz
nalezy woéwczas zwrdci¢ szczegol-
ng uwage nie tylko na skuteczng
wentylacje, ale takze zapewnié od-
powiednia ilos¢ powietrza potrzeb-
ng do spalania gazu. tazienka jest
pomieszczeniem, w ktérym w przy-
padku ztej wentylacji moze groma-
dzi¢ sie wiele zanieczyszczerh m. in.
wilgo¢, ktdra daje korzystne warunki
do rozwoju plesni i zagrzybienia. Co
gorsze wilgo¢ moze wnika¢ w gtab
$cian i prowadzi¢ do ich uszkodze-
nia. Jezeli fazienka wentylowana jest
naturalnie nalezy pamieta¢ o dopro-
wadzeniu powietrza niezbednego
do spalania gazu. Moze to odbywa¢
sie jedynie droga posrednig po-
przez naptyw powietrza otworami
w drzwiach tazienkowych z nawiew-
nikbw umieszczonych w oknach
pokoi. Sprawny system wentylacji
nawiewno-wywiewnej powinien zapewni¢ prawidtowe
spalanie gazu, a w przypadku jakichkolwiek nieprawidto-
wosci skutecznie usuwac niebezpieczny gaz, ktéry moze
przedostawac sie do pomieszczenia. Niedostateczna ilos¢

tlenu dostarczanego z zewnatrz powoduje, Ze proces spa-
lania gazu przebiega nieprawidtowo, a konsekwencjg jest
wydzielanie sie tlenku wegla (czadu). Jest to niezwykle
grozny gaz, poniewaz zatrucie nim moze zakonczyc sie
Smiertelnie.

Liczne zgtoszenia naszych miesz-
kancéw zwigzane z zakiéceniami
dziatania wentylacji, zrodzity pomyst
rezygnacji z piecykéw gazowych i wy-
konanie instalacji centralnej cieptej
wody. W chwili obecnej trwajg rozmo-
wy z dostawca ciepta Veolig Wschéd
dotyczace planowanej inwestyciji.
Veolia Wschéd wspéifinansowataby
czesciowo koszty tego zadania. Firma
zadeklarowata wykonanie zewnetrz-
nej sieci centralnej cieptej wody,
natomiast mieszkancy naszej Spét-
dzielni musieliby ponies¢ koszty wy-
konania wewnetrznej instalacji cieptej
wody w poszczeg6lnych budynkach.
W pierwszej kolejnosci centralna cie-
pta woda poptynetaby w budynkach
z indywidualnymi wymiennikownia-
mi. W pierwszym etapie instalacja
cieptej wody uzytkowej planowana
jest w budynkach przy ul. Elizy Orzesz-
kowej 19, 21 i 23, a nastepnie w pozostatych budynkach na
osiedlu Orzeszkowej, OboZna oraz Peowiakow.

Justyna Pariczyk
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Zuzycie zimnej wody w zasobach spotdzielni mieszkaniowej
im. W. tukasinskiego w Zamosciu w latach 2007-2015

Dostarczanie wody i odprowadzanie $ciekéw reguluje
ustawa z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu
w wode i zbiorowym odprowadzeniu $ciekéw (Dz. U. Nr 72,
poz. 747), ktéra okresla zasady i warunki zbiorowego za-
opatrzenia w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi
oraz zbiorowego odprowadzania $ciekdw.

Urzadzeniem stuzacym do pomiaru wody jest wodo-
mierz, ktéry zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospo-
darki z dnia 7 stycznia 2008 r. w sprawie prawnej kontroli
metrologicznej przyrzadéw pomiarowych (Dz. U. Nr 5 poz.
29) podlega legalizacji. Okres waznosci legalizacji wodo-
mierza trwa piec lat.

W zasobach spoétdzielni pierwsze wodomierze zostaty
zamontowane w 1994 roku. Pierwsza kompleksowa wymia-
na wodomierzy mieszkaniowych zostata przeprowadzona
w 2007 roku, podczas ktérej wymieniono 6002 szt. Kolejna
wymiana wodomierzy mieszkaniowych zostata przeprowa-
dzona w 2012 roku, podczas ktdrej wymieniono 6032 szt.
Obecnie w zasobach spétdzielni pozostato szes¢ nieopomia-
rowanych mieszkan, ktérych wiasciciele nie wyrazaja zgody
na montaz wodomierza i Swiadomie rozliczani s ryczattem
w wysokosci 8,1 m3*/os/m-c. Wodomierze mieszkaniowe
zamontowane od 2012 roku pracuja w systemie zdalnego
odczytu. Zamontowany na wodomierzu modut radiowy po-
zwala na zdalny odczyt wskazarn wodomierza, bez koniecz-
nosci wchodzenia do mieszkan. Modut radiowy umozliwia
odczytywanie stanéw wodomierzy w tym samym czasie, co
wplywa na zmniejszenie wielkosci btedu rozliczeniowego
majacego wptyw na wode technologiczna.

Analizujgc procentowy $redni wskaznik wody techno-
logicznej w latach 2007-2015 mozna zauwazy¢, ze od 2008
roku wielko$¢ tego wskaznika sukcesywnie spada, co najle-
piej obrazuje wykres ponizej.

Rys. nr 1 Procentowy sredni wskaznik wody technologicznej w latach
2007-2015.

procentowy sredni wskaznik wody technologicznej
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W latach 2007-2015 w zasobach Spétdzielni miaty miej-
sce dwie kompleksowe wymiany wodomierzy mieszkanio-

wych t. j. w 2007 roku i 2012 roku. Analizowany przedziat
czasowy, czyli lata 2007-2015 mozemy wiec podzieli¢ na
dwa okresy t. j. lata 2007-2011 (wodomierze mieszkanio-
we z pierwszej wymiany) i lata 2013-2015 (wodomierze
mieszkaniowe z drugiej wymiany). Poréwnujac te dwa
okresy zauwazamy, ze w pierwszym przedziale czasowym
procentowy sredni wskaznik wody technologicznej jest
wiekszy od dopuszczalnego btedu urzadzenia pomiarowe-
go, ktéry zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki
z dnia 23 pazdziernika 2007 r. w sprawie wymagan, ktérym
powinny odpowiada¢ wodomierze oraz szczegdtowego
zakresu sprawdzen wykonanych podczas prawnej kontroli
metrologicznej tych przyrzadéw pomiarowych (Dz. U. Nr
209 poz. 1513) wynosi dla wodomierzy + 5%. Natomiast
w drugim przedziale czasowym wielko$¢ sredniego wskaz-
nika wody technologicznej spada ponizej 5%. W 2012 roku
$redni wskaznik wody technologicznej réwna sie 5%. Nale-
zy jednak zaznaczy¢, ze 2012 rok byt rokiem wymiany wo-
domierzy mieszkaniowych i na wielkos$¢ sredniego wskaz-
nika wody technologicznej beda miaty wptyw wodomierze
mieszkaniowe z pierwszej i drugiej wymiany.

Spadek s$redniego wskaznika wody technologicznej
$wiadczy przede wszystkim o jakosci zamontowanych wo-
domierzy mieszkaniowych oraz sprawnie dziatajgcym sys-
temie odczytowym. Ogromny wptyw na spadek wody tech-
nologicznej maja wielokrotnie przeprowadzane kontrole
instalacji wewnetrznych w mieszkaniach, podczas ktérych
pracownicy Spétdzielni zwracajg uwage wiascicieli miesz-
kan na ewentualne nieszczelnosci instalacji oraz niesprawne
urzadzenia sanitarne. Z przeprowadzanych kontroli wynika,
ze najczestsza przyczyna wzrostu wskaznika wody technolo-
gicznej sg niesprawne sptuczki misek ustepowych (saczenie
sie wody), ktérych nie mierzy wodomierz mieszkaniowy.

Rys. nr 2 Srednie miesigeczne zuzycie zimnej wody na osobe w latach 2007-
2015 w zasobach Spétdzielni.
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Koszty dostawy wody i odprowadzania sciekéw roz-
liczane sa w oparciu o taryfe optat, ktéra opracowuje
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Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej sp. z o. o. Taryfa
optat powstaje w oparciu o ustawe o zbiorowym zaopa-
trzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw oraz
uwzglednia niezbedne koszty wynikajace z prowadzenia
dziatalnosci w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w wode
i zbiorowego odprowadzenia $ciekdéw na terenie miasta
Zamos¢. Taryfa podlega ogtoszeniu w miejscowej prasie
lub w spos6b zwyczajowo przyjety w terminie:
B do 7 dni od dnia podjecia uchwaty przez Rade Miasta,
B co najmniej 7 dni przed dniem wejscia jej w zycie,

w przypadku braku uchwaty Rady Miasta.

Taryfa ustalana jest na okres 1 roku t. j. od 1 kwietnia br.
do 31 marca roku nastepnego.

W tabeli nr 1 zestawiono ceny 1T m® wody wraz z odpro-
wadzeniem $ciekdédw oraz zobrazowano wzrost cen w la-
tach 2007-2015.

Tab. nr 1 Zestawienie cen 1 m* wody wraz z odprowadzeniem $ciekéw
w latach 2007-2015.

cena 1 m® wody wraz

ol z odprowadzeniem $ciekow [zt/m?3]
2007 4,86
2008 4,98
2009 5,27
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2010 5,56
2011 5,81
2012 6,15
2013 6,33
2014 6,56
2015 6,56

Rys. nr 3 Wzrost cen wody i odprowadzenia $ciekdw w latach 2007-2015.
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Zgodnie z obowiagzujacymi przepisami, kolejna wymia-
na wodomierzy mieszkaniowych w zasobach Spétdzielni
odbedzie sie w 2017 roku.

Justyna Pariczyk

Czy wiesz jakg wode pijesz? .~

Woda to bezwonny, o lekko jasnoniebieskim zabarwie-
niu zwigzek chemiczny (tlenek wodoru) wystepujacy po-
wszechnie w stanie cieklym. Woda jest jedna z najpospo-
litszych substancji na Ziemi i zajmuje ok. 72% powierzchni
naszej planety. Wody oceaniczne oraz morskie stanowig po-
nad 97% zasobow wodnych $wiata. Niestety ze wzgledu na
ich zasolenie, wody te nie nadajg sie do spozycia. Pozostate
3% to woda stodka (czesto okreslana jako pitna) wystepuja-
ca gtéwnie w rzekach, jeziorach i w postaci statej w lodow-
cach. Zrédtem wody stodkiej sg takze wody podziemne,
ktére stanowia 0,4% objetosci wszystkich wdd stodkich.
Niewielka czes¢ wody znajduje sie réwniez w atmosferze
(chmury, para wodna). Woda wystepujaca w przyrodzie jest
roztworem soli i gazéw. Woda przeznaczona do spozycia
musi spetnia¢ warunki okre$lone w Rozporzadzeniu Mini-
stra Zdrowia z dnia 13 listopada 2015 roku w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U.z 2015,
poz. 1989), ktére zostato opracowane na podstawie art. 13
ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu
w wode i zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw (Dz.U.z2015r,,
poz. 139 i 1893). W/w rozporzadzenie okresla m. in. wyma-
gania dotyczace jakosci wody przeznaczonej do spozycia,
w tym wymagania bakteriologiczne, fizykochemiczne oraz
organoleptyczne, minimalng czestotliwo$¢ badain wody
i miejsca pobierania prébek wody do badan.

Miasto Zamos¢ potozone jest w rejonie potudniowo-
-wschodnim Polski, ktéry zaliczany jest do terenéw o naj-
twardszej wodzie. Twardos¢ wody jest cecha wody, ktéra
oznacza obecnos$¢ w wodzie jonéw gtéwnie wapnia i ma-
gnezu, ale takze Zelaza i manganu. Im wiecej w wodzie
jonéw wapnia i magnezu tym woda jest twardsza. Woda,
ktéra ptynie z krandw w Zamosciu jest pod statym nadzo-
rem wewnetrznego laboratorium wody Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej sp. z 0.0. w Zamosciu. Woda do-
starczana jest z 9 studni gtebokosci 50 - 110 m pokfaddéw
kredowych trzecio i czwartorzedowych. System studni za-
silany jest z dwéch uje¢ wody: ,tabunka” i,Czarny Potok”.
Woda dostarczana mieszkancom jest stabilna chemicznie
i mikrobiologicznie, poniewaz ujmowane wody podziemne
charakteryzuja sie statg temperatura, statym sktadem che-
micznym i czystoscig mikrobiologiczng. W zwigzku z tym
woda podawana do sieci nie jest dezynfekowana. Podda-
wana jest jedynie procesowi uzdatniania w celu usuniecia
nadmiernej ilosci zwigzkéw zelaza i manganu - pierwiast-
kow naturalnie wystepujacych w wodzie. Zamojska woda
charakteryzuje sie wysokim stopniem twardosci ogdlnej.
Jak wynika z badan fizyko-chemicznych wody przepro-
wadzonych w budynkach przy ul. Ciepta 4 i Pitsudskiego
10D, twardo$¢ ogdlna wynosi odpowiednio 498 mg/l (+/-

9%) i 492 mg/l (+/-9%). Zgodnie z w/w Rozporzadzeniem P P )
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»»» Ministra Zdrowia twardoé¢ ogélna wody przeznaczonej

do spozycia przez ludzi powinna zawierac sie w przedziale
60 - 500 mg/I. Analizujac wyniki badan wody zamojskiej
mozna zauwazyc, ze jej stopien twardosci jest bardzo wy-
soki — balansuje na pograniczu gérnej dopuszczalnej gra-
nicy. Z jednej strony twarda woda, ktéra zawiera duze ilosci
biopierwiastkéw takich jak magnez i waph, jest zdrowsza
od miekkiej wody. Trzeba pamieta¢, ze wapn jest waznym
pierwiastkiem potrzebnym do utrzymania w dobrym sta-
nie kosci i zebow oraz wptywa na proces krzepniecia krwi.
Magnez odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie ukfa-
du nerwowego oraz miesni. Z drugiej jednak strony twarda
woda jest zjawiskiem negatywnym i bardzo uciazliwym dla
mieszkancéw Zamoscia. Tak wysoka twardos¢ powoduje
osadzanie sie kamienia w instalacjach wodnych, urzadze-
niach grzewczych i kuchenno-sanitarnych. Na naczyniach,
armaturze, czy glazurze pojawia sie biato-z6tty osad, ktd-
ry wymaga stosowania wiekszej ilosci srodkéw myjacych
i czyszczacych. Ponadto efektem osadzania sie kamienia,
poza ztym wygladem naczyn i urzadzen jest zmniejszona
ich sprawnos¢, czyli wieksze zuzycie energii. Osadzanie ka-
mienia skraca zywotnos$¢ sprzetu AGD, a pranie ubran, czy
mycie naczyn wymaga stosowania znacznie wiekszej ilosci
srodkéw chemicznych. Twarda woda wysusza i podraznia
skére przez co zachodzi koniecznos$¢ stosowania kreméw
nawilzajacych i odzywek, aby przywroci¢ naturalng miek-
kos¢ skory i wtosow. Twardos¢ wptywa rowniez niekorzyst-
nie na zdrowie przyczyniajac sie do kamicy nerkowej.
Stopien twardosci wody w naszym miescie nie zmienia
sie od lat i ciagle oscyluje na najwyzszym dopuszczalnym
poziomie. Poréwnujac twardos¢ wody w Zamosciu do twar-
dosci wody w innych miastach w Polsce stwierdzamy, ze
jest ona najwyzsza. W takich miastach jak: Lublin, Chetm,
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czy Radom twardo$¢ wody waha sie w przedziale od 210
do 409 mg/|, natomiast w Tomaszowie Lub. wynosi ok. 250
mg/l, a w Rzeszowie wynosi ok. 235 mg/l. Coraz czesciej
nasi mieszkancy skarza sie na zakamienione czajniki, bate-
rie i urzadzenia sanitarne, czy tez stabe cisnienie w instalacji
wodnej spowodowane nagromadzonym osadem wewnatrz
rur ograniczajacym przeptyw wody. Marza o wypiciu herba-
ty bez oleistej powtoki na powierzchni napoju i mato este-
tycznego osadu pojawiajacego sie po jej wypiciu na $cian-
ce szklanki. Podejmowane sg préby rozwigzania problemu
twardej wody we wiasnym zakresie poprzez zamontowanie
zmiekczaczy wody, czy tez zastosowanie réznego typu fil-
try (np. filtry dzbankowe, podzlewozmywakowe) oraz ma-
gnetyzery. | nasuwa sie tutaj pytanie: Czy nie warto bytoby
do tematu twardej zamojskiej wody podejs¢ analitycznie
i kompleksowo? Moze warto zainwestowac fundusze miej-
skie i ztagodzi¢ uciazliwy problem mieszkancéw Zamoscia?
Wiadze Gliwic podjety taka decyzje i dzieki temu w 2014
roku oddano do uzytku zmodernizowana stacje uzdatniania
wody w dzielnicy tabedy, ktéra uzdatnia wode z 8 studni
gtebinowych. Celem w/w inwestycji bytlo poprawienie ja-
kosci wody pitnej poprzez ograniczenie twardosci oraz zre-
dukowanie zelaza i manganu. Dzieki tej inwestycji twardos¢
ogo6lna wody z ponad 400 mg/l zostata zredukowana do ok.
300 mg/I. Catkowity koszt inwestycji to 23 min zt, z czego 8
mln pozyskano ze srodkéw Unii Europejskie;j.

Wszystko jest z wody i z wody sie sktada” jak méwit Ta-
les z Miletu. Od czaséw starozytnych zycie ludzkie zmienito
sie diametralnie, ale zywiot wody nadal jest kluczowy dla
wszelkiego istnienia. Woda jak wiadomo, jest niezbedna dla
dobrego funkcjonowania organizmu cztowieka i powinna
zajmowac szczegodlnie wazne miejsce w naszym zyciu.

Justyna Pariczyk

Dewastacje dokonywane w imie fatszywie pojetych ,wyzszych celow”

Temat dewastacji osiedlowych byt wielokrotnie poru-
szany na tamach niniejszego magazynu, jednak zdarze-
nie do ktérego doszto jesieniag biezacego roku na Osiedlu
Planty pokazuje nowe oblicze wandalizmu. Mam tutaj na
mysli wykonanie napiséw na nowo wyremontowanych
elewacjach budynkéw spétdzielczych, jak réwniez innych
nieruchomosci zarzadzanych przez ZGL. Osobe odpowie-
dzialna za zniszczenie $cian budynkéw trudno zaliczy¢ do

WITAMY ULRAINIE GIZIERCY TTRITE !

zwyktych wandali. Elewacje zostaty oszpecone przez ko-
gos, kto dziatat z zamiarem osiggniecia konkretnego celu.

Poniewaz tres¢ napiséw w oczywisty sposéb wskazu-
je na nacjonalistyczne poglady sprawcy warto zastano-
wic¢ sie w jaki sposéb mozemy przeciwdziata¢ rozwojowi
tego typu chuliganstwa. Nikomu nie odmawiam prawa do
wyrazania wiasnych pogladéw, jednak wybrany sposéb
przekazu w oczywisty sposob przeczy tresci wykonanych
napisdw. Aby podkresli¢ nieche¢ do ,obcych” zniszczony
zostat rezultat ciezkiej pracy ,swoich’, czyli pracownikéw
wykonujacych remont elewacji. Tym samym okazany zo-
stat catkowity brak szacunku dla wszystkich mieszkarncéow
nieruchomosci, ktérzy sfinansowali koszty przeprowadzo-
nego remontu.

Analizujac tres¢ omawianych napiséw oraz sposéb
i koszty ich usuniecia zastanawiam sie jak w przysztosci
przeciwdziatac tego typu dewastacjom. By¢ moze dobrym
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rozwigzaniem bytoby propagowanie innych interpreta-
¢ji pojecia patriotyzm, ktéry nie moze by¢ kojarzony wy-
tacznie z niechecia wobec obcych. W moim rozumieniu
patriotyzm to bardzo szerokie pojecie. To réwniez duma
z naszych wspdlnych osiagnie¢, wzajemny szacunek oraz
poszanowanie spotecznych wartosci. Oczywiscie mam tu-
taj na mysli nie tylko wartosci niematerialne, ale réwniez
te materialne, ktére dla wielu oséb moga stanowi¢ doro-
bek catego zycia. Taka wartoscig jest przede wszystkim
nasz dom, ktéry powinien by¢ przedmiotem szczegdlnej
ochrony i szacunku. Malowanie na nim napiséw jest wyra-
zem braku takiego szacunku, dlatego niszczenie elewacji
powinno by¢ z cata stanowczoscig napietnowane.
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Obecny stan i wyglad zasobdéw spétdzielczych to rezul-
tat dziatalnosci administracji osiedli i oséb odpowiedzial-
nych za utrzymanie nieruchomosci we wtasciwym stanie
technicznym oraz wizualnym. To takze efekt pracy wszyst-
kich os6b zamieszkatych w Spétdzielni, ktére wspotfinan-
suja koszty przeprowadzanych remontéw i czynnosci po-
rzadkowych.

Wtasnie z tego powodu niszczenie naszego wspélnego
dorobku, bedacego rezultatem wielu lat pracy oraz podej-
mowanych staran nie moze by¢ w zaden sposéb tolerowa-
ne, a sprawcy tego typu napiséw powinni by¢ z cafg sta-
nowczoscig napietnowani.

Krzysztof Krzyszton

Rola nawiewnikow okiennych w naszym codziennym zyciu

Korzystajac z przywileju jakim jest mozliwosc
pisania tekstow zamieszczanych w magazynie
Spotdzielczym Nasz Dom chciatbym podzieli¢
sie z Panstwem wiasnymi doswiadczeniami

z nawiewnikami okiennymi. Poniewaz istnieje
grupa oséb nastawionych negatywnie

do tego typu urzadzen, zatozytem, ze

nieche¢ do montazu nawiewnikéw moze

byc¢ wynikiem braku dostatecznej w tym
temacie wiedzy. Na montaz nawiewnikow
zdecydowatem sie w zwigzku z coraz bardziej
dokuczliwymi problemami z prawidtowo
dziatajaca wentylacjg mojego mieszkania.
Wczesniej nie bytem do konca przekonany

o skutecznosci takiego rozwigzania, jednak
osiggniety w wyniku montazu nawiewnikow
efekt bardzo pozytywnie mnie zaskoczyt.

Aby zrozumiec role nawiewnika okiennego w naszym
codziennym zyciu nalezy przeanalizowac dziatanie sys-
temu wentylacji pomieszczen w ktérych zamieszkujemy.
Mam tu na mysli sposéb dostarczania okres$lonej ilo$¢ tlenu
niezbednego przede wszystkim do swobodnego oddycha-
nia. Zgromadzony w naszych mieszkaniach tlen zuzywany
jest takze w ogromnych ilosciach podczas spalania gazu
przez kuchenki oraz piecyki gazowe. Pamietajmy, ze w pro-
cesie tym powstaja bardzo trujace spaliny, ktére powinny
zosta¢ natychmiast usuniete na zewnatrz mieszkania. Wta-
$nie dlatego nie wystarczy, aby w mieszkaniu znajdowato
sie ,jakies” powietrze. Z uwagi na nasze bezpieczenstwo,
ale rowniez wzgledy zdrowotne powietrze musi by¢ swieze
oraz podlega¢ biezacej wymianie.

W budowanych w minionej epoce budynkach w ktérych
przyszto nam zamieszkiwac zastosowany zostat grawitacyj-
ny system wentylacji pomieszczen. Zgodnie z dwczesnymi
zatozeniami swieze powietrze powinno by¢ dostarczane do

mieszkania nieszczelnosciami stolarki okiennej i drzwiowe;j.
Przeptywajac przez wszystkie pomieszczenia w kierunku
kratek wentylacyjnych powinno nasyci¢ sie zanieczyszcze-
niami i wydosta¢ przewodami umieszczonymi w kominach
wentylacyjnych. Samoczynny ruch powietrza nazwano cyr-
kulacja, ktérg wymuszato zjawisko fizyczne w wyniku ktore-
go ogrzane powietrze unosi sie ku gérze. Zjawisko cyrkulacji
powietrza zostato réwniez wykorzystane do odprowadzania
spalin, ktore jak wiadomo zawierajg zwigzki chemiczne sta-
nowiace dla cztowieka smiertelng trucizne. Majac powyzsze
na uwadze sprawnos$¢ oraz skutecznos$¢ instalacji wentyla-
cyjnej i spalinowej stafa sie najwazniejszym warunkiem bez-
piecznego zamieszkiwania.

Pierwsze problemy z prawidtowo dziatajagca wenty-
lacjg zaczely pojawiac sie w chwili, gdy priorytetem stata
sie oszczednos¢ energetyczna budynkéw. W konsekwencji
wprowadzania coraz bardziej restrykcyjnych wymogéw
dotyczacych izolacyjnosci termicznej nieruchomosci bu-
dynkowych rozpoczety zostat proces sukcesywnej wymia-
ny stolarki okiennej. Starg i nieszczelng stolarke drewniana
zastapity okna plastikowe charakteryzujace sie bardzo duza
szczelnoscig. Wystepujace coraz czesciej problemy z prawi-
dtowym dziataniem wentylacji grawitacyjnej, a w konse-
kwencji z odprowadzaniem spalin z piecykédw gazowych
byly nastepstwem nadmiernego zaszczelnienia mieszkan.
W ten sposob zachwiana zostata jedna z podstawowych za-
sad gwarantujacych prawidtowa wentylacje grawitacyjna,
w mysl ktérej: aby usunac z pomieszczenia okreslong ilos¢
zuzytego powietrza przewodami wentylacyjnymi oraz spa-
linowymi taka sama ilos¢ swiezego powietrza musimy do
mieszkania dostarczy¢. W pewnym stopniu powstate pro-
blemy z wentylacja pomieszczert mozna bytoby poréwnac
do hipotetycznych probleméw z wymiang powietrza w na-
szych ptucach. Mam tutaj na mysli sytuacje, w ktérej nagle
stracilibysmy mozliwos¢ wdychania powietrza, a pozostata
by nam jedynie zdolnos¢ jego wydychania.




Nr 3/2016/Grudzier

Nadmierne zaszczelnienie mieszkan stato sie réwniez
przyczyna powaznych zaktécen w prawidtowym dziataniu
instalacji wentylacyjnej i spalinowej nazywanych ciggami
zwrotnymi. Brak dostatecznej ilosci Swiezego powietrza
wymusit nieprawidtowy jego obieg, ktéry powstat pomie-
dzy przewodami wentylacyjnymi i spalinowymi. W krat-
kach wentylacyjnych pojawity sie nadmuchy zimnego
powietrza wymuszone cyrkulacja wywotang dziataniem
piecykéw gazowych. Takie zjawisko, szczegodlnie uciazli-
we w okresie niskich temperatur wystepowato réwniez
w moim mieszkaniu. Bardzo niebezpieczne staty sie przede
wszystkim ciggi zwrotne wywotujace cofanie sie spalin do
wnetrza pomieszczenia. Dodatkowo pojawity sie problemy
z uruchamianiem piecykédw gazowych, odczuwanie ob-
cych zapachéw kuchennych w mieszkaniach, zaparowy-
wanie okien i wiele innych zaktécen, ktdre wczesniej nie
wystepowaty. Wspdlnym mianownikiem byt brak prawi-
dtowej wentylacji, ktérego gtéwnej przyczyny mieszkancy
dopatrywali sie w ,jakims” problemie zlokalizowanym na
dachu w obrebie komina wentylacyjno-spalinowego.

Wiekszos¢ negatywnych skutkéw zaszczelnienia miesz-
kan zaczefta ustepowaé wraz z montazem nawiewnikéw
okiennych, ktérych zadaniem jest dostarczanie swiezego
powietrza do pomieszczenia. W zasobach naszej Spétdziel-
ni montowane sg automatyczne nawiewniki cisnieniowe,
charakteryzujace sie duza skutecznoscia. Zasada dziatania
nawiewnika ci$nieniowego jest bardzo prosta. Wielkos¢
przeptywu powietrza przez otwory w nawiewniku zalezy
od réznicy cis$nienia na zewnatrz i wewnatrz pomieszcze-
nia. W praktyce przez nawiewnik, lub sume nawiewnikéw
w mieszkaniu w danej chwili wptywa tylko tyle powietrza,
ile wyptywa przez przewody wentylacyjne i spalinowe.
Ponadto nawiewnik posiada ograniczenie - blokade, kt6-
ra w okreslonych sytuacjach nie pozwoli na zwiekszenie
przeptywu. Mam tutaj na mysli silne podmuchy wiatru,
ktére zostaja automatycznie wyhamowane przez specjalng
zapadke. Montowane przez Spétdzielnie nawiewniki maja
dodatkowo reczng, ptynna regulacje otwarcia urzadzenia
umozliwiajaca jego przymkniecie czesciowe, lub catkowite
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zamkniecie. Przekonatem sie w praktyce, ze jest to w okre-
slonych sytuacjach bardzo przydatne rozwiazanie.

Jedyne moje obawy przed montazem nawiewnikéw
dotyczyly mozliwosci obnizenia komfortu cieplnego wy-
wotanego naptywem chtodnego powietrza. W praktyce
moje obawy okazaty sie nieuzasadnione. Budowa na-
wiewnika sprawia, ze chtodne powietrze, wyhamowane
przez ogranicznik zostaje skierowane ku goérze, gdzie na-
tychmiast ulega ogrzaniu. Zdarza sig, ze siedzac w po-
mieszczeniu w poblizu okna wyposazonego w nawiewnik
odczuwam efekt jego dziatania. Jednak nie jest to uczucie
nieprzyjemnego chtodu, a raczej rzeskosci powstatej w wy-
niku doptywu do mieszkania $wiezego powietrza. Zdarza
mi sie spotykac opinie, ze nawiewniki sa zbedne poniewaz
wystarczy rozszczelni¢ stolarke i takie rozwigzanie sam réw-
niez przetestowatem. Efekt rozczelnienia okien byt znacza-
co mniej komfortowy, a ilos¢ dostarczanego w ten sposéb
powietrza zdecydowanie mniejsza. Pamietajmy, ze majac
wyposazone w nawiewniki okna we wszystkich pomiesz-
czeniach zawsze mozemy ktéry$ przymknac czesciowo,
lub chwilowo zamkna¢ catkowicie. Montujac nawiewniki
niczym nie ryzykujemy, natomiast bronigc sie przed mon-
tazem nigdy nie przekonamy sie o ich zaletach. Nawiewniki
zapewnia nam trwalg i automatyczng wymiane powietrza,
ktdre bedzie Swieze oraz pozbawione plesni. W nieoczysz-
czonym, niewymienianym powietrzu moga rozwijac sie
bakterie, wirusy i inne zarazki chorobotworcze, ktére dzia-
fajg szkodliwie na ludzki organizm. Trudno zaprzeczy¢, ze
niedobdr lub zta jakos¢ tlenu wptywa negatywnie na na-
sze zdrowie i samopoczucie. Swieze powietrze wzmacnia
nasz ukfad odpornosciowy, a dotleniony organizm staje sie
mniej podatny na choroby i zakazenia.

Montaz nawiewnikéw to przede wszystkim ochrona
przed zjawiskiem wspomnianych wczesniej ciggéw zwrot-
nych stanowiacych najwieksze zagrozenie dla naszego zy-
cia. Prawidtowe, a w konsekwencji skuteczne odprowadza-
nie spalin powstatych w procesie spalania gazu to warunek
konieczny wtasciwego uzytkowania urzadzen i odbiorni-
kéw gazowych. Pojawiajace sie co pewien czas przypad-
ki zatrucia spalinami, ktérych czes¢ niestety konczy sie
tragicznie, to konsekwencja braku swiadomosci zagrozen
oraz lekcewazenie ostrzezen i apeli. To takze konsekwencja
nieuzasadnionego oporu przez montazem urzadzen ma-
jacych za zadanie zwiekszy¢ poziom naszego bezpieczen-
stwa. Do takich urzadzen nalezy przede wszystkim zaliczy¢
nawiewniki okienne.

Posiadajac obecng wiedze oraz praktyczne doswiadcze-
nie moge z catg odpowiedzialnoscia stwierdzi¢, ze decyzja
w wyniku ktérej godzimy sie na montaz nawiewnikéw
okiennych przestata by¢ kwestiag wyboru. Taka decyzja to
koniecznos¢ majaca na celu ochrone naszego zdrowia i zy-
cia naszego, jak réwniez wszystkich oséb wspdlnie z nami
zamieszkujacych.

Krzysztof Krzyszton
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PONOWNIE OSTRZEGAMY...

Wielokrotnie w naszej gazetce poruszalismy temat
bezpieczenstwa zwigzanego z wtasciwym uzytkowaniem
mieszkan. Pisalimy o koniecznosci dokonywania kontro-
li stanu technicznego budynku, instalacji gazowej oraz
przewodéw kominowych. Zwracalismy Paristwa uwage
na potrzebe udostepnienia mieszkan w celu dokonania
okresowych przegladéw technicznych instalacji gazowej
i elektrycznej, wymaganych obowiazujacymi przepisami.
Apelowalismy o bezpieczne uzytkowanie mieszkan po-
przez zapewnienie ciggtego doptywu swiezego powietrza,
czyli korzystania z automatycznych nawiewnikéw powie-
trza lub funkcji mikroszczeliny okna. Szczegoélng uwage
poswiecalismy mieszkaniom, w ktérych gazowy podgrze-
wacz przeptywowy wody zwany potocznie ,piecykiem
gazowym” znajduje sie w fazience. ZalecaliSmy w naszych
artykutach i ulotkach, aby nie zastania¢ kratek nawiewnych
i wyciggowych wentylacyjnych, nie zmniejszac ich przekro-
jow oraz zadba¢, aby instalacje i urzadzenia gazowe byty
montowane wytacznie przez osoby do tego uprawnione.
Ostrzegalismy przed dokonywaniem przerébek instalacji
gazowych i podtaczen urzadzen gazowych do przewodéw
kominowych na witasna reke bez ekspertyzy kominiarskiej.
Apelowalismy réwniez o zgfaszanie remontéw mieszkan
na pismie do Spétdzielni.

Okres jesienno-zimowy to czas, ktéry sprzyja proble-
mom zwigzanym z niewfasciwa wentylacja. Uzytkownicy
mieszkan przy ztej pogodzie zamykajg nawiewniki okienne
co powoduje brak dostepu swiezego powietrza do miesz-
kania. A to wtasnie rola automatycznych nawiewnikéw jest
dostarczanie powietrza z zewnatrz w sposob najmniej od-
czuwalny. Zimne powietrze wplywajace przez nawiewnik
miesza sie z cieptym powietrzem gromadzacym sie w gor-
nej partii pomieszczenia, a nastepnie ocieplone powietrze
przeptywa do wnetrza mieszkania kierujac sie ku kanatom
wentylacyjnym w tazience i kuchni. Zaburzenia w prawi-
dtowym funkcjonowaniu wentylacji grawitacyjnej wptywa-
ja negatywnie nie tylko na nasze zdrowie i stan techniczny
mieszkania, ale réwniez na prace urzadzen gazowych. Licz-
ne zgtoszenia naszych mieszkancéw dotyczace ztej wenty-
lacji, a szczegdlnie te o wyczuwaniu spalin gazowych budza
niepokdj i obawe o ludzkie zycie. Mimo wieloletniej edu-
kacji mieszkancéw na temat bezpiecznego uzytkowania
mieszkan nadal maja miejsce zdarzenia zagrazajace zyciu.
Przyczyna tych sytuacji jest brak odpowiedniej wentylacji,
niewtasciwe wiaczenie przewodu spalinowego piecyka ga-
zowego do komina, a takze zly stan techniczny piecykéw
gazowych, ktére nie byty serwisowane od lat. Przypomne,
ze zgodnie z obowigzujacymi przepisami do przegladu
stanu technicznego instalacji gazowej, zobowiazany jest
zarzadca budynku, natomiast do przegladu technicznego

urzadzen gazowych znajdujacych sie w mieszkaniu zobo-
wigzany jest wilasciciel mieszkania. Urzadzenie gazowe
musi by¢ dopuszczone do eksploatacji tzn. co najmniej
raz w roku nalezy dokona¢ przegladu stanu technicz-
nego urzadzenia gazowego przez osobe uprawniong
w tym zakresie. No i najwazniejsze: piecyk gazowy musi
by¢ szczelnie przytaczony do przewodu spalinowego,
a przewod spalinowy musi by¢ drozny i wiasciwie od-
prowadzac spaliny.

Do prawidtowego funkcjonowania piecyki gazowe po-
trzebuja doptywu powietrza. Wraz z powietrzem potrzeb-
nym do spalania, do piecyka gazowego dostaja sie zanie-
czyszczenia, ktére osadzaja sie m. in. na palniku. Zjawisko
to pogarsza jakos$¢ procesu spalania i zwieksza zuzycie pali-
wa gazowego. Niecatkowite spalanie gazu i brak wtasciwej
wentylacji w fazience stwarza zagrozenie zatruciem tlen-
kiem wegla, potocznie zwanym czadem. Dlatego bardzo
wazna jest kontrola samego urzadzenia gazowego przez
wykwalifikowanego serwisanta. Z takiego przegladu nale-
zy otrzymac protokdt dopuszczajacy urzadzenie do dalszej
eksploatacji.

Innym problemem stanowigcym zagrozenie dla zdro-
wia i zycia mieszkancéw sa nieprawidtowo przeprowa-
dzone remonty mieszkan. Ré6znorodnos$¢ materiatéw bu-
dowlanych sprzyja wszelkim przerébkom budowlanym
i instalacyjnym w mieszkaniach. Pracownicy Dziatu Eks-
ploatacji czesto natrafiajag na prace remontowe wykonane
przez mieszkancéw we witasnym zakresie i to w sposéb
sprzeczny ze sztuka budowlang. Najniebezpieczniejsze
z nich to zabudowa urzadzen i instalacji gazowej, kratek
wentylacyjnych, czy przewodu odprowadzajacego spaliny
z piecyka gazowego. Ze wzgledu na statut wtasnosciowy
mieszkania wielu wiascicieli uwaza, ze nie ma obowigzku
pytania o zgode na przeprowadzenie remontu zarzadcy
budynku - Spoétdzielni Mieszkaniowej. Uwazaja, ze skoro
mieszkanie jest ich wiasnoscia, moga dokonywac zmian
wedlug wiasnego uznania. Zwracamy uwage na to, ze
zamieszkujecie Panstwo w budynkach wielorodzinnych,
a nieprawidtowa przerébka czesci wspolnej moze spowo-
dowac zagrozenie zaréwno dla Was samych, jak i dla po-
zostatych mieszkancéw budynku. Zarzadca budynku nie
ingeruje w wyglad estetyczny mieszkania, ale dba o jego
bezpieczenstwo. Informujemy mieszkancéw, ze prace re-
montowo-modernizacyjne wykonywane w mieszkaniu po-
winny by¢ zawsze zgtaszane do Spétdzielni i konsultowane
z jej pracownikami technicznymi. Moze to zapobiec wielu
zdarzeniom niebezpiecznym dla zdrowia i zycia.

Justyna Pariczyk




Nr 3/2016/Grudzier

Magazyn Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego

JAKA OFIARE TRZEBA PONIESG BY NIE STAC SIE OFIARA?

Kluczowa wartosciag w naszym ludzkim swiecie
jest bezpieczenistwo. Mowimy o nim czesciej,
bowiem pojawiajg sie liczne determinanty
powodujace jego zagrozenie. A. Maslow sytuuje
bezpieczenstwo wsrdd potrzeb pierwotnych,
podstawowych, zaspokojenie ktorych
warunkuje realizacje potrzeb wyzszego rzedu
np. samorealizacji, uczestnictwa w kulturze,
wyrazania siebie itp.. Bezpieczenstwo to
rowniez stan wyrazajacy sie brakiem zagrozen,
to funkcjonowanie bez potrzeby ,pieczy’, troski
o istnienie, stan komfortu, ktéry nie powoduje
koniecznosci ponoszenia ofiary, by przetrwac.
Inni teoretycy bezpieczenstwa zwracajg uwage,
ze jest to wartos¢, ktdrg osiggamy pewnym
wysitkiem w wyniku dziatart wielopodmiotowych,
bedacych swoistym procesem, ktérego
uwienczeniem jest realne bezpieczeristwo.

A jak w relacji do bezpieczenstwa ma sie fakt bycia ofia-
rg? Oczywistym jest, ze w przypadku kazdej ofiary stan bez-
pieczenstwa jest naruszony. Ergo, by nie stac sie ofiarg trzeba
zadbac¢ o swoje bezpieczenstwo. Z pomoca przychodzi nam
nauka zwana wiktymologia (fac. victima - ofiara), ktéra w na-
jogolniejszym znaczeniu zajmuje sie teorig skutkéw prze-
stepstw. Trzeba dodac, ze w szerokim ujeciu ofiarg moze by¢
nie tylko cztowiek, ale tez grupa spoteczna, instytucja a nawet
naréd. Baczac na obecng rzeczywistos¢, w ktorej pojawia sie
coraz wiecej czynnikdw zagrazajacych bezpieczenstwu, przy-
znac trzeba, e z niezwyklg przenikliwoscig przewidywat prof.
B. Holyst: ,wiktymologia XXI wieku bedzie refleksjg nad ko-
niecznoscia ponoszenia ofiar dla ratowania ludzkich wartosci”

W procesie troski o bezpieczenstwo, w jego ujeciu
praktycznym, istotng role odgrywa potencjat wiktymolo-
giczny. Mozna okresli¢ go jako wiasciwosci osobowe i kon-
tekst funkcjonowania cztowieka, rzutujgce na predylekcje
do bycia ofiarg. Na éw potencjat sklada sie miedzy innymi
sprawnos¢ fizyczna i psychiczna, wiek, pte¢, status spotecz-
ny, wykonywanie zawodu wysokiego ryzyka, przebywanie
w towarzystwie kryminogennym, posiadanie débr i osten-
tacyjne ich okazywanie, miejsce zamieszkania, wiedza na
temat zagrozen. Pamietajmy, ze agresor wybierajac poten-
cjalng ofiare typuje ja uwzgledniajac takze powyzsze wia-
sciwosci. Osoby o niskiej sprawnosci fizycznej, dotkniete
zaktéceniem czynnosci psychicznych, zamieszkate w miej-
scach o zwiekszonym zagrozeniu przestepczoscia sy bez
watpienia w wigkszym stopniu predestynowane do dziele-
nia roli ofiary. Podobnie osoby wykonujace zawdd zwigzany
z wymiarem sprawiedliwosci, $cigania przestepstw, czy ma-
nifestujgce swdj status materialny, s na celowniku przestep-
céw. Juz ta wiedza w duzym stopniu moze by¢ przydatna do
tego, by nie narazac siebie na agresje ze strony przestepcow.

Warto tez przywotaé chocby kilka podstawowych wska-

zan dla potencjalnych ofiar, a wiec pamietaj !!!

B Przestepcy typuja swoje ofiary do rabunku zwracajac
uwage miedzy innymi na posiadanie markowych rze-
czy, bizuterie, telefon komodrkowy, samochéd, zacho-
wanie (jestem roztargniony lub euforyczny),

B Nie przebywaj wieczorem, tym bardziej noca, w miej-
scach zagrozonych,

B Nie wracaj wieczorami i nocami samotnie do domu,
w szczegdlnosci gdy twoja marszruta przebiega przez
miejsca oddalone od gtéwnych arterii, zaciemnione,

B |nformuj domownikéw dokad sie udajesz i gdzie be-
dziesz przebywa¢, a jesli zmienites miejsce pobytu,
przekaz im te informacje,

B SprawdZ czy masz natadowana baterie w telefonie;
moze sie okazac bardzo przydatny,

B Zapamietaj numer telefonu alarmowego: 112

B W przypadku napasci udawaj np. padaczke, wywotaj
wymioty; moze to zniecheci¢ agresora do kontynuagji
dziatania,

B Schowaj bezpiecznie pienigdze i dokumenty,

B Bardzo czesto ofiarami przestepstw sg osoby nietrzez-

Szczegolnie w okresie przedswigtecznym jestesmy na-
razeni na wlamania do mieszkan. By zminimalizowac to
ryzyko:

B W pierwszej kolejnosci pamietaj o ubezpieczeniu
mieszkania, takze od kradziezy,

B Zyj w zgodzie z sasiadem; moze ci wiele pomdc, a tak-
ze zwréci¢ uwage na bezpieczehstwo twojego domu,
mieszkania czy posesji,

B Pies jest nie tylko twoim przyjacielem, ale tez str6zem,

Pienigdze i inne kosztownosci przechowuj w banku,

B Nie zapraszaj do domu 0sdb, z ktérymi zawarte$ przy-
godna znajomos¢, szczegdlnie przy ,kieliszku’,

B Zwracaj uwage na osoby krecace sie koto twojego
domu, w klatce schodowej, ktérych wczesniej nie spo-
tykate$ w tych miejscach,

B Nie wpuszczaj do domu nieznanych ci oséb; pros je
o okazanie whasciwego dokumentu,

B Wychodzac z domu sprawdzaj zamkniecie okien, nie
pozostawiaj kluczy w miejscach fatwych do odnalezie-
nia np. wycieraczka, doniczka, buty,

B Jedli wyjezdzasz na diuzszy czas zabezpiecz mieszkanie
tak, by stworzy¢ wrazenie, Ze kto$ tam przebywa,

B Dokonaj spisu rzeczy wartosciowych, ich numeréw
identyfikacyjnych, charakterystycznych cech; moze to
sie okazac niezwykle przydatne przy identyfikacji,

B Nigdy nie przekazuj gotéwki osobie ktdrej nie znasz, kt6-
ra prosi o to przez telefon: tzw. wyludzenia,na wnuczka’,

"

»na policjanta’,,pracownika pomocy spotecznej” itp.

T
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Nade wszystko pozadane sa dwie podstawowe cechy:
ostrozno$¢ i wyobraznia. One zminimalizujg niebezpie-
czenstwo agresji wobec ciebie.

Warto tez wiedzie¢, ze ofiara ma swoje prawa. Dos¢
szczegotowo opisane s one w Karcie Praw Ofiary, wydanej
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci. Ofiara moze tez uzy-
ska¢ pomoc finansowg z funduszu pomocy pokrzywdzo-
nym oraz pomocy postpenitencjarnej, bedacym funduszem
celowym, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwo-
$ci. W rozporzadzeniu dotyczacym tego funduszu znajduje
sie okreslony zakres podmiotowy i przedmiotowy, a wiec kto
moze uzyskac pomoc, w jakiej formie i na jaki cel.
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Straz Miejska Miasta Zamos$¢ ma petng swiadomos¢ swo-
jej stuzebnej roli wobec Mieszkancéw. Zawsze mozna liczy¢
na pomoc z jej strony, oczywiscie w granicach nakreslonych
przez regulacje prawne. Chetnie podejmujemy inicjatywy
w zakresie dziatan profilaktycznych; udzielamy sie w réznych
srodowiskach, propagujac wiedze o zagrozeniach, niebezpie-
czenstwach, a takze z zakresu zachowan wiktymogennych.

Zapraszam do korzystania z naszej wiedzy i do$wiad-
czen zawodowych.

W kontekscie Swiat Bozego Narodzenia, prosze o przy-
jecie zyczen pokoju, dobrej nadziei i petni bezpieczenstwa.

Marian Puszka - Komendant Strazy Miejskiej Miasta Zamos¢

Imiana sposobu patnosci za dobrowolne ubezpieczenie mieszkania

Od pierwszego stycznia 2017 roku optata za dobrowol-
ne ubezpieczenie mieszkania zostanie wprowadzona do
naliczen eksploatacyjnych jako dodatkowy sktadnik. Zmia-
na dotyczy mieszkancow naszej Spétdzielni posiadajacych
dobrowolne indywidualne ubezpieczenie mieszkania ze
sktadka ptatna miesiecznie ,przy czynszu” w UNIQA Towa-
rzystwo Ubezpieczeniowe S.A. Kazdy wihasciciel mieszkania
posiadajacy taka polise otrzymat na poczatku miesigca
grudnia pisemne zawiadomienie informujace o zmianie
sposobu ptatnosci. Do zawiadomienia dofaczone zosta-
to nowe naliczenie optat eksploatacyjnych, ktérego suma
wzrosta o wysokos¢ indywidualnej, miesiecznej sktad-
ki za dobrowolne ubezpieczenie mieszkania. Poniewaz
sktadka kazdego ubezpieczenia ptacona jest zawsze z gory,
w optatach eksploatacyjnych wnoszonych za mieszkanie
za miesiac styczen bedzie zawarta opfata za dobrowolne
ubezpieczenie mieszkania za miesigc luty.

Wprowadzony nowy sposéb wnoszenia opfat za ubez-
pieczenie mieszkania to wynik licznych wnioskéw sktada-
nych w tej sprawie przez samych mieszkancéw. Dla wielu
0s6b regulujacych optaty za mieszkanie przez Internet co
miesieczne wizyty w kasie Spoétdzielni byty dodatkowym
utrudnieniem. Uwagi mieszkancéw dotyczyly rowniez ko-
niecznosci wypetniania dwdch ksigzeczek optat. Obowia-
zujacy dotychczas system ptatnosci powodowat, ze czes¢
0s6b dokonywata optaty zwigzanej z ubezpieczeniem
mieszkania z wyprzedzeniem, tworzac na swoim koncie
niepotrzebna nadwyzke. Zdarzaty sie réwniez przypadki
braku wptat bedace wynikiem np. zwyktego zapomnie-
nia. W chwili wystapienia zdarzenia losowego zalegtos¢
w opfatach mogta by¢ podstawa do utraty ochrony ubez-
pieczeniowej, a w konsekwencji braku mozliwosci rekom-
pensaty za poniesione straty. Wprowadzana od pierwsze-
go stycznia 2017 roku zmiana w sposobie dokonywania
optat powinna catkowicie wyeliminowac takie przypadki.

Warto podkredli¢, ze decydujac sie na ubezpieczenie
mieszkania ze sktadka ptatng miesiecznie,przy czynszu”za-
wieramy umowe ubezpieczeniowa bezposrednio z UNIQA

TU S.A. Mozemy tego dokonac w biurze Agencji Wytacznej
w Zamosciu majacej swoja siedzibe przy ul. Pitsudskiego
33 (tel. 84 530 16 01), lub za posrednictwem upowaznio-
nych oséb dziatajacych w imieniu UNIQA TU S.A. Rola Spét-
dzielni Mieszkaniowej jest biezaca wspétpraca informacyj-
na w przypadku wystapienia zdarzen objetych ochrona
ubezpieczeniowa oraz posrednictwo w pobieraniu oraz
przekazywaniu sktadek. Wtasciciel mieszkania decydujacy
sie na takie ubezpieczenie mieszkania otrzymuje polise
bezterminowa, ktérg moze w kazdej chwili rozwigzac bez
podania przyczyn. Ztozone w formie pisemnej wypowie-
dzenie bedzie skuteczne od pierwszego dnia miesigca na-
stepujacego po miesigcu w ktérym ztoZzone zostanie wy-
powiedzenie. Zawierajac polise wybieramy jedna z kilku
proponowanych sum ubezpieczenia, ktdra bedzie miata
wptyw na wysokos¢ optacanej przez nas miesiecznej sktad-
ki. W przypadku wystapienia zdarzenia objetego ochrona
ubezpieczeniowa szkode mozemy zgtosi¢ do UNIQA TU
S.A. za posrednictwem infolinii. Pamietajmy, aby o zda-
rzeniu poinformowac réwniez administracje osiedla, ktéra
sporzadza na taka okolicznos¢ stosowny protokot. Szkody
za ktére odpowiedzialno$¢ ponosi Spotdzielnia Mieszka-
niowa zgtaszane sg do ubezpieczyciela przez kierownika
Dziatu Gospodarki Mieszkaniowej. Kierownik DGM od-
powiedzialny jest rowniez za potwierdzanie okolicznosci

wszystkich szkdd wystepujacych w zasobach Spoétdzielni.
Ubezpieczenie mieszkania nie jest obowigzkowe, jed-
nak warto by¢ posiadaczem takiej polisy chronigcej nasze
mieszkanie oraz znajdujacy sie w nim majatek. Zawierajac
polise ubezpieczenia mieszkania otrzymujemy réwniez
ochrone naszej odpowiedzialnosci cywilnej za szkody wy-
rzadzone osobom trzecim. Wtaczenie optaty za dobrowolne
ubezpieczenie mieszkania do naliczen eksploatacyjnych jest
bez watpienia dziataniem na rzecz mieszkancéw zaintereso-
wanych taka ochrona. Tym bardziej, ze fakt posiadania po-
lisy ubezpieczenia lokalu mieszkalnego w posredni sposéb

wplywa na bezpieczenstwo oraz komfort zamieszkiwania.
Krzysztof Krzyszton
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Analiza efeltywnosci gospodarowania mieniem Spotdzielni
za lata 2013-2015 oraz 3 kwartaty 2016 r.

Majatek spétdzielni na podstawie art. 3 Ustawy z dnia
16 wrzesnia 1982 r. ,Prawo spoétdzielcze” jest prywatng
wilasnoscia jej cztonkéw a ustalane przez zarzad optaty na
pokrycie kosztéw eksploatacji i utrzymanie nieruchomosci
oraz rozliczenie tychze optat stanowi mienie spétdzielni.
W sktad mienia Spoétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana
tukasinskiego w Zamosciu wchodza: zasoby mieszkanio-
we, tereny bedace w wieczystym uzytkowaniu spétdzielni,
w tym pawilony handlowo-ustugowe, kioski, stacje trans-
formatorowe, wymiennikownie, drogi, parkingi i boiska
sportowe. W zdecydowanej czesci tych nieruchomosci
prowadzona jest dziatalnos¢ gospodarcza.Wynajmowana
powierzchnia handlowo-ustugowa to 10 274,91m? na kt6-
rej dziata 236 podmiotéw gospodarczych, posiadajacych
zawarte ze Spotdzielniag umowy najmu.

Efektywne gospodarowanie mieniem przeznaczonym
do wynajmu polegajace na uzyskiwaniu dochodéw powo-
duje, ze czes¢ dochoddéw z prowadzonej dziatalnosci go-
spodarczej jest przeznaczona na pokrycie czesci kosztow
eksploatacji zasobéw mieszkaniowych. Dochody z dziatal-
nosci gospodarczej przeznaczone sa réwniez na prowadze-

nie dziafalnosci spotecznej, oswiatowej i kulturalnej. Usta-
wa o spotdzielniach mieszkaniowych w art. 6 stanowi, iz
réznica miedzy kosztami eksploatacji i utrzymaniem dane;j
nieruchomosci, a przychodami z optat zwieksza odpowied-
nio przychody lub koszty eksploatacji i utrzymania danej
nieruchomosci w roku nastepnym.

‘Wynik netto spoldzielni namieniuw latach 2013-20151 1l kw 2016
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Rok 2016 powinien zakonczy¢ sie podobnym, a nawet
nieco wyzszym wynikiem niz 2015 r. W najwiekszym stop-
niu swéj wynik powinny poprawi¢ nieruchomosci: Orzesz-
kowej 28 i Brzozowa 26A. W nieruchomosci Orzeszkowej
28 zmienit sie wynajmujacy przez co wzrosta stawka wynaj-

S



Magazyn Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego

mu, natomiast w lokalu uzytkowym Brzozowa 26A zakon-
czyfa sie adaptacja pomieszczen, przez co w 2016 r. znacz-
nie spadty koszty. Najwieksze dochody w 2016 r. przyniosty
nastepujace pawilony i lokale:

B Pitsudskiego 31,35

B Sezam9

B Orzeszkowej 28
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W planach na rok 2017 analizowane sg regulacje optat
eksploatacyjnych na nieruchomosciach na ktérych koszty
przewyzszajg przychody. Wszelkie dziatania Zarzadu zmie-
rzaja do osiggniecia coraz lepszych efektéw finansowych
w celu zaspokojenia biezacych i przysztych potrzeb miesz-
kancéw Spoétdzielni.

Ewa Gromek, Marcin Mertens

ZasadnosS¢ pohierania optat za ustugi wykonywane w lokalach mieszkalnych

Co pewien czas mieszkancy sygnalizuja swoje uwagi
dotyczace zasadnosci pobierania opfat za wykonywanie
drobnych ustug przez pracownikéw Spoétdzielni. Mam tu-
taj na mysli przede wszystkim naprawy hydrauliczne lub
elektryczne wykonywane w lokalach mieszkalnych. Naj-
czesciej s to awarie urzadzen sanitarnych, niedroznosci
pozioméw kanalizacyjnych tzw. podejs¢ do piondéw lub
zwarcia instalacji elektryczne;j.

Odpowiedzialnos¢ za usuniecie awarii poszczegdlnych
instalacjach zlokalizowanych w budynku, a w konsekwen-
¢ji finansowanie takiej czynnosci wynika wprost z obowigz-
ku utrzymania instalacji we wiasciwym stanie technicznym.
Powyzsze dotyczy dokonywania niezbednych czynnosci
konserwacyjnych oraz napraw, a w przypadku wiascicieli
i uzytkownikéw mieszkan réwniez wasciwego korzystania
z instalacji oraz urzadzen stanowigcych wyposazenie loka-
lu mieszkalnego.

Za zbiorcze piony wodne oraz instalacje poziome do za-
woru gtéwnego odcinajgcego wode do mieszkania, tacznie
z tym zaworem, odpowiada Spétdzielnia Mieszkaniowa. Za
wewnetrzng instalacje zlokalizowana w lokalu mieszkal-
nym, od zaworu gtéwnego do poszczegdlnych urzadzen
sanitarnych, tacznie z tymi urzadzeniami, odpowiada wia-
Sciciel lokalu. Podobnie jest z instalacjg kanalizacyjna, przy
czym odpowiedzialnos¢ Spotdzielni koriczy sie na tréjnikach
na pionach. Za instalacje wewnetrzng lokalu podtgczong
do takiego trojnika odpowiada wtasciciel lokalu. W przy-
padku instalacji elektrycznej odpowiedzialno$¢ wiasciciela
mieszkania zaczyna sie od tablicy licznikowej z bezpiecz-
nikami i obejmuje instalacje wewnetrzng w mieszkaniu
tacznie z punktami poboru energii. Za stan catej instalacji
gazowej, rowniez czesci zlokalizowanej wewnatrz lokalu
mieszkalnego, z wylaczeniem odbiornikéw i urzadzen ga-
zowych odpowiada Spétdzielnia Mieszkaniowa. Niezaleznie
od odpowiedzialnosci wiasciciela mieszkania Spétdzielnia
Mieszkaniowa ma ustawowy obowigzek okresowej kontro-
li sprawnosci instalacji elektrycznej, w tym pomiaréw sku-
tecznosci zerowania punktéw poboru energii oraz kontroli
szczelnosci urzadzen i odbiornikéw gazowych. Czynnosci
takie wykonywane sg przez pracownikéw Spoétdzielni posia-
dajacych wymagane przepisami prawa uprawnienia. Spét-
dzielnia zobowigzana jest réwniez do okresowych kontroli
instalacji wentylacyjnej i spalinowej, ktére przeprowadza

na zlecenie Spoétdzielni Zaktad Ustug Kominiarskich. Nadzér
nad sprawnoscia instalacji wentylacyjnej i spalinowej nalezy
do Spétdzielni. Warto podkresli¢, ze wiasciciel mieszkania
ma bezwzgledny obowiazek udostepnienia swojego lokalu
w celu przeprowadzenia okresowych przegladéw instalacji
gazowej, elektrycznej, a takze wentylacyjnej i spalinowej.
Z uwagi na bezpieczenstwo wszystkich mieszkaricéw bu-
dynku swiadome i uporczywe uchylanie sie od takiego obo-
wigzku moze by¢ podstawa np. odtaczenia doptywu gazu
do mieszkania. Za wiasciwy stan oraz prawidtowe funkcjo-
nowanie catej instalacji centralnego ogrzewania odpowiada
Spétdzielnia Mieszkaniowa, z wytgczeniem odpowiedzial-
nosci za przerébki instalacji lub wymiane grzejnikéw. Aby
w miare czytelny sposéb pokaza¢ granice odpowiedzialno-
$ci powyzszy podziat przedstawiony zostat w duzym uprosz-
czeniu. Jeszcze wiekszym uproszeniem bytoby stwierdzenie,
ze Spoétdzielnia odpowiada za instalacje budynkowe (zbior-
cze) natomiast wiasciciele mieszkan za instalacje lokalowe
(indywidualne).

Obowiazkiem Spoétdzielni jest dbatos¢ o czesci wspdl-
ne nieruchomosci, realizowana miedzy innymi poprzez
utrzymanie instalacji budynkowych we wiasciwym stanie
technicznym. Na ten cel mieszkancy wnoszg stosowne
optaty zasilajace fundusz eksploatacji oraz fundusz re-
montowy. Z tych $rodkéw finansowane sa miedzy innymi
naprawy instalacji zbiorczych: wodociggowej, kanalizacyj-
nej, elektrycznej oraz wentylacyjnej i spalinowej. Z uwa-
gi na koniecznos¢ zachowania szczegélnych warunkéw
bezpieczenstwa srodki te stuzg rowniez do finansowania
utrzymania we wilasciwym stanie catej instalacji gazowej,
rowniez czesci zlokalizowanej w mieszkaniach. Poniewaz
prawie wszystkie budynki spétdzielcze posiadajg wspdl-
ny system grzewczy konserwacja oraz naprawy instalacji
centralnego ogrzewania réwniez finansowane sg srodkami
gromadzonymi na tych funduszach.

Oczywiscie kazda nieruchomosc¢ rozliczana jest oddziel-
nie, dlatego np. wymiane nieszczelnego poziomu wodne-
go w piwnicy beda finansowali wszyscy wiasciciele lub
uzytkownicy lokali wchodzacych w sktad danej nierucho-
mosci. Jezeli konserwator Spotdzielni naprawia uszkodzo-
ng sptuczke w lokalu mieszkalnym, wtasciciel mieszkania
powinien uregulowad nalezno$¢ za taka ustuge. W prze-

ciwnym wypadku koszty pracy konserwatora obcigzytyby » P »
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» » » fundusz eksploatacji, a w konsekwencji wszystkich miesz-

kancéw nieruchomosci. Konieczno$¢ pobierania optat
za ustugi wykonywane na instalacjach, za ktérych stan od-
powiada wiasciciel lokalu uzasadnia réwniez rézna, czesto
skrajna postawa mieszkancéw w zakresie dbatosci o stan
instalacji i urzadzen stanowigcych wyposazenie lokali. Ad-
ministracja spo6tdzielcza odnotowuje w czesci lokali powta-
rzajace sie co pewien czas, jednak zdecydowanie czesciej
niz w pozostatych mieszkaniach, przypadki zapychania we-
wnetrznej instalacji kanalizacyjnej, uszkadzania urzadzen
sanitarnych, lub zwar¢ instalacji elektrycznej. Pobieranie za
kazdym razem optaty za usuniecie awarii jest w petni za-
sadne, poniewaz koszty czesto swiadomego niedbalstwa
nie powinny obcigza¢ pozostatych mieszkancéw.
Niedawno miatem okazje uczestniczy¢ w dyskusji do-
tyczacej zasadnosci obcigzenia za ustuge polegajaca na
ponownym wiaczeniu napiecia w lokalu mieszkalnym. Wy-
faczenie pradu nastapito prawdopodobnie w wyniku za-
stosowania wadliwej zaréwki, ktérego nastepstwem byto
wybicie bezpiecznikdw. Wprawdzie trudno dostrzec w tym
zdarzeniu wine wiasciciela lokalu obcigzenie wszystkich
mieszkancow kosztami interwencji pracownika Spétdziel-
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ni bytoby niewtasciwe. W tym, jak réwniez w innych tego
typu przypadkach, ktére nie nalezg do rzadkosci szczegél-
nie w okresie przedswigtecznym, koszty ponownego wia-
czenia os$wietlenia powinny obcigza¢ wtasciciela mieszka-
nia. W przypadku ustugi wykonywanej przez konserwatora
Spétdzielni koszt ponownego wiaczenia oswietlenia (bez
lokalizacji przyczyny zwarcia) wyniesie okoto 17 ztotych.
Taka sama ustuga wykonana w godzinach potudniowych
lub w dzieh wolny od pracy to koszt 32 ztotych. Dla przy-
ktadu podam, ze zgtaszajac tego typu usterke do Rejonu
Energetycznego za sam przyjazd pogotowia, ktére urucho-
mi nam oswietlenie zaptacimy 115 ztotych.

Analizujac zasadnos$¢ pobierania optat za wszystkie
ustugi wykonywane w lokalach mieszkalnych warto mie¢
swiadomos¢, ze pozyskiwane w ten sposob srodki finan-
sowe zmniejszajg obcigzenie funduszy wspdlnych. Ma
to bezposredni wptyw na wysoko$¢ ponoszonych przez
mieszkancow optat zwigzanych z uzytkowaniem lokali oraz
utrzymaniem czesci wspdlnych nieruchomosci. Rozwijanie
systemu ustug swiadczonych na rzecz mieszkancéw wyda-
je sie w tym przypadku w petni uzasadnione.

Krzysztof Krzyszton

Terapia Holistyczna

Coraz czesciej mamy do czynienia z sytuacja, kiedy to
nawet bardzo dobry lekarz, po zleceniu wielu badan, nie
jest w stanie postawic¢ diagnozy, co oczywiscie uniemoz-
liwia podjecie skutecznego leczenia. Takze dtugotrwate
kuracje, réznorodne zabiegi i przyjmowanie wielu synte-
tycznych lekéw i naturalnych specyfikéw, nie przynosi po-
zadanych efektow. Jakie sg przyczyny takiego stanu? Jest
ich wiele, a najwazniejsze z nich to:

B trudnosci z dotarciem do pierwotnej przyczyny scho-
rzenia (gtdwnym btedem jest szukanie jej wytacznie na
poziomie materialnym),

B naktadanie sie na siebie obrazu wielu choréb (rzadko
mamy do czynienia z prostymi,  ksigzkowymi” objawami),

B tlumienie lekami syntetycznymi pierwotnych sympto-
moéw choroby (leki te nie usuwaja przyczyn, a jedynie,
mniej lub bardziej skutecznie, walcza z ich objawami),

B brak chocby jednego skfadnika odzywczego, niezbed-
nego organizmowi w prawidtowym funkcjonowaniu
(niektére z nich sa potrzebne nawet w kilkuset proce-
sach bezustannie przebiegajacych w naszym ciele),

B 7ycie w ciggtym stresie (nie da sie przed nim uciec, wiec
musimy nauczy¢ sie z nim radzi¢, ale nie przy pomocy
tabletek, ale raczej ¢wiczen relaksacyjnych),

B bezgraniczna wiara w jaka$ metode leczenia czy tera-
pie (ani medycyna akademicka, ani zadna ,pojedyncza’,
konkretna metoda z zakresu medycyny naturalnej, nie
sg w stanie zwalczy¢ choroby przewlektej),

B bierna postawa pacjenta (musimy wzig¢ zdrowie
w swoje rece i aktywnie, systematycznie o nie dba¢,
poniewaz ani lekarz ani naturoterapeuta nie sg w stanie
doprowadzi¢ nas do catkowitego wyzdrowienia, jesli
sami nie podejmiemy inicjatywy).

Choroby mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze gru-
py: choroby ostre i choroby przewlekte. Jesli chodzi o ta
pierwsza grupe, do ktérej zaliczaja sie na przyktad: zawat,
udar, choroby zakaZzne, urazy, choroby gérnych drég od-
dechowych, ucha i ukfadu oddechowego przebiegajace
z wysoka goraczka i stanami ropnymi, silne zaburzenia
zofadkowo-jelitowe, oparzenia, krwotoki, kolka nerkowa,
watrobowa czy jelitowa i tak dalej, to lepiej ich leczenie po-
zostawic¢ lekarzom. Sa oni $wietnie przygotowani do tego,
aby w takich przypadkach udzieli¢ nam skutecznej pomo-
cy. Posiadaja odpowiedni sprzet diagnostyczny i moga
zastosowac calg game zabiegéw oraz srodkéw farmakolo-
gicznych, przy pomocy ktérych ratuja nam zycie i zdrowie.
To trudna, odpowiedzialna i czasem bardzo niewdzieczna
praca, ktdra lekarze wykonuja z wielkim poswieceniem dla
nas pacjentéw i chwata im za to!

Niestety, zupetnie inaczej wyglada sytuacja, jesli cho-
dzi o choroby przewlekte. W tym przypadku, jesli chcemy
uzyska¢ wyzdrowienie, musimy wzig¢ sprawy we witasne
rece i podejs¢ do problemu zgodnie z zasadami terapii
holistycznej. Upraszczajac, polega to na zajeciu sie catym
organizmem, a nie tylko chorym organem i na zastosowa-
niu réznorodnych metod, mieszczacych sie w czterech gru-
pach systemu holistycznego. Grupy te to:

B homeostaza - jest to niezmiernie skomplikowany,
a zarazem wydajny system samoregulacji organizmu,
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ktéry rozwinat sie w ciaggu milionéw lat ewolucyjnego
przystosowywania sie do warunkéw zewnetrznych.
Reguluje on i utrzymuje $rodowisko wewnetrzne
w niezbednej do zycia réownowadze ustrojowej. Bar-
dzo skutecznie potrafi zapewni¢ nam zdrowie i dobro-
stan bez ingerencji z naszej strony. Niestety, zaleznosci
w ramach ktérych dziata, sa mocno zdezaktualizowane
poprzez dynamiczny rozwdj cywilizacji, za ktéra system
homeostazy po prostu nie nadaza, albowiem potrzeba
mu od stu tysiecy nawet do miliona lat, aby dostoso-
wac swoje dziatanie do zmienionych warunkéw. Szcze-
golnie Zle wptywa na niego niezdrowa dieta, sktadajaca
sie z przemystowo przetworzonych produktéw, uboga
w sktadniki odzywcze, a za to przesycona setkami szko-
dliwych dodatkéw do zywnosci. Takze brak lub niedo-
stateczna ilos¢ ruchu na swiezym powietrzu utrudnia
mu spetnianie swoich funkgji. Niewyobrazalne skazenie
Srodowiska, w ktérym zyjemy, torpeduje jego wysitki
utrzymania nas w dobrej kondycji. A najgorszym z tych
wszystkich czynnikdéw jest wszechobecny stres, ktore-
go praktycznie nie da sie unikna¢. Postarajmy sie wiec
poméc systemowi homeostazy poprzez zdrowg, do-
brze dobrana diete, aktywnos¢ fizyczna na fonie natury,
unikanie skazajacych nas substancji chemicznych i na-
uczenie sie panowania nad stresem i zapewnienie sobie
odpoczynku oraz odpowiednio dtugiego snu.

B kuracje — do tej grupy naleza wszelkiego rodzaju zabie-
gi i srodki zalecane przez lekarzy, przepisujacych far-
makologiczne leki, jak i te polecane przez terapeutdw,
stosujacych jakakolwiek metode medycyny naturalnej,
majaca wylacznie lub w przewazajacej czesci wptyw
jedynie na ciato fizyczne. Mieszcza sie tu: akademicka
medycyna alopatyczna, homeopatia, ziotolecznictwo,
akupunktura, leczenie dietg lub gtodéwka, stosowanie
suplementéw, chiropraktyka, elektroterapie, magneto-
terapie, hydroterapie, masaze, refleksoterapie i dziesiat-
ki innych metod z zakresu terapii naturalnych.

B psychosomatyka - system ten opiera sie na zasadzie, ze
stan naszego umystu ma bezposredni wptyw na dzia-
tanie catego organizmu. Mysle, ze nie ma co do tego
zadnych watpliwosci. Dobrym przykfadem jest to, ze
w momencie zdenerwowania, podnosi sie cisnienie
krwi. A jedli chodzi o dtugofalowy wptyw ztego stanu
psychiki na funkcje naszego ciata, to wystarczy zaob-
serwowac, jak potrafi je zaburzy¢ na przyktad depresja.
Dlatego tez jest to takie istotne, abysmy mieli zapewnio-
ne mozliwosci samorozwoju bez zadnych ograniczen
i zeby nasze stosunki z innymi ludzmi nie byty przyczy-
na wewnetrznych konfliktéw. Aby nauczy¢ sie kontro-
lowania umystu, mozemy zastosowac wiele technik, do
ktérych nalezg na przyktad: medytacja, modlitwa, joga,
techniki oddechowe, Tai Chi, Qigong, wizualizacja czy
taniec (jest ich duzo wiecej i kazdy moze znalez¢ odpo-
wiednia dla siebie). Na ¢wiczenia wystarczy poswieci¢
od 10 do 30 minut dziennie, ale bardzo wazne jest sys-
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tematyczne ich wykonywanie. Niezmiernie pomocne
do rozwigzania problemoéw i konfliktéw psychicznych
moga okazac sie krople dr. Bacha.

B systemy duchowe - techniki wywodzace sie z tej gru-
py moga mie¢ cudowny wptyw na nasz umyst i ciato,
doprowadzajac do catkowitego, nawet natychmiasto-
wego, wyzdrowienia. Prym wiedzie tutaj uzdrawianie
Boskim Swiatlem. Sceptykom i materialistom naj-
trudniej jest zaakceptowad efekty dziatania Boskiej
Czastki, ktéra jest w kazdym z nas, ale nawet w tej
Lmaterii” istnieja juz twarde dowody naukowe na to,
ze istnieje co$ wiecej, poza tym, co potrafig odebrac
nasze utomne zmysty. Zaryzykowatbym nawet twier-
dzenie, ze duza cze$¢ wspotczesnych fizykdw kwan-
towych, zajmuje sie niczym innym, jak znalezieniem
dowodu na istnienie Boga. W tej dziedzinie najtrud-
niej jest dawac jakiekolwiek rady, albowiem kazdy
z nas powinien odnalez¢ swoja whasna Sciezke. Z caty
pewnoscia, przynajmniej na poczatku drogi, warto
skorzystac z doswiadczenia nauczyciela czy uzdrowi-
ciela duchowego. Upraszczajac, chodzi o to, aby zy¢
Swiadomie i patrze¢ na wszystko z szerokiej perspek-
tywy, ktéra wszystkiemu nadaje gteboki sens, przez
co odczuwamy harmonie i jednos¢ z catym Wszech-
Swiatem. Mozna to osiggna¢ miedzy innymi poprzez:
mitos$¢, mitosierdzie, medytacje, modlitwe, sztuke czy
kontemplacje przyrody. Oswiecenie moze pojawic
sie nagle lub po dtugim czasie praktykowania; moze
trwac jedna chwile lub dtuzej i dazy¢ do permanent-
nego stanu, ktory zapewni nam spokdj i szczescie. Du-
sza cierpi, kiedy schodzimy z wtasciwej dla nas drogi
i tracimy kontakt ze Zrédtem Zycia, co jest najbardziej
pierwotna przyczyna wszelkich choréb.

Kazdy z wyzej opisanych systeméw oddzielnie jest
niewystarczajacy, aby doprowadzi¢ do catkowitego wy-
zdrowienia. Dopiero wszystkie razem, jako zintegrowana
catos¢, wzajemnie sie uzupetniaja i synergistycznie wzmac-
niajg swoje dziatanie. Odzyskiwanie zdrowia jest trudnym,
zmudnym procesem, ktéry wymaga wiele samozaparcia,
wytrwatosci i systematycznosci w pracy nad przemiang
wlasnego zycia. Jednakowoz, z pelnym przekonaniem
$miem twierdzi¢, ze warto podjac¢ ten trud, poniewaz na
koncu drogi czeka na nas najwspanialsza nagroda - petnia
zdrowia fizycznego i psychicznego, szczescie i spokdj. Czas
Swiat jest tradycyjnie czasem refleksji, a Nowy Rok czasem
podejmowania waznych, przetomowych decyzji. A wiec...
do dzietal Wszystkim Czytelnikom zycze sukceséw na wia-
snej drodze odzyskiwania dobrego zdrowia.

P.S. Osoby zainteresowane tym tematem moga zadzwonic
do korica roku na numer 533 499 247 w godzinach 17.00 -

17.30. Postaram sie odpowiedzie¢ na pytania.

Eryk Janicki
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Wegiel drzewny - zapomniane remedium

Wspotczesni lekarze, aptekarze a i sami
pacjenci zapomnieli w wiekszosci o wielu
bardzo skutecznych lekach, pochodzacych

z Natury i mogacych z powodzeniem
zastgpic farmakologiczne tabletki, obcigzone
wieloma efektami ubocznymi.

Taka substancja o wszechstronnym dziataniu jest nie-
watpliwie wegiel drzewny. Byt on znany w medycynie lu-
dowej od niepamietnych czaséw, a jako oficjalnie zareje-
strowany lek, stosowany powszechnie przez lekarzy, od co
najmniej 200 lat. W latach 50-tych ubiegtego wieku zaczat
traci¢ popularnos¢ w USA i zachodniej Europie ze wzgledu
na zastepowanie go agresywnie reklamowanymi farma-
ceutykami. W Polsce jego zywot byt na szczescie troche
dtuzszy, ale w ostatnich 30-tu latach takze zostat wyparty
przez chemiczne ,zamienniki”. Stato sie to catkiem niestusz-
nie, poniewaz jest on wyjatkowo skuteczny i pozbawiony
dziatan ubocznych. Niemozliwoscia jest nawet skrétowe
wymienienie wszystkich jego zastosowan. Najczesciej wy-
korzystuje sie go w przypadku biegunki, nadmiaru gazéw
jelitowych, nudnosci i wymiotéw. Mniej znane jest jego
skuteczne dziatanie w razie przedawkowania lekoéw, takich
jak: aspiryna, paracetamol, diazepam czy tréjpierscieniowe
srodki antydepresyjne. Moze pomoc takze w wielu zatru-
ciach, zagrazajacych zyciu, nawet tak silnie dziatajacymi
truciznami jak cyjanek potasu. Badacze i lekarze stosujacy
wegiel drzewny w swojej praktyce, donosza o wprost cu-
downym jego dziataniu i publikujg bardzo rozbudowane
listy toksycznych substancji, ktére wigze on i pomaga bez-
piecznie usung¢ z organizmu. Jest to szczegdlnie wazne
jesli chodzi o dzieci, ktére bardzo czesto potykaja niebez-
pieczne chemikalia. Réwnie skuteczny jest w ratowaniu
0s0b, ktére ulegty zatruciu grzybami.

Jedli zdarzy sie, ze ukasi nas mréwka, komar czy pchfa
wystarczy rozkruszy¢ tabletke, wymiesza¢ ja z odrobing
wody, natozy¢ na miejsce ukaszenia i naklei¢ plaster. Tak
samo nalezy postapi¢ w przypadku uzadlenia przez ose,

pszczotfe czy szerszenia. W czasie egzotycznych podrézy,
chocby po potudniowej Europie, jestesmy narazeni na uka-
szenia jadowitych pajgkéw czy wezy, co wymaga udziele-
nia profesjonalnej pomocy lekarskiej, ale zanim to nasta-
pi warto zastosowac rozlegly (obejmujacy nie tylko sama
rane, ale takze jej okolice) oktad z wegla drzewnego.

Osoby majace problem z nieprzyjemnym zapachem
z ust moga ssac tabletke wegla lub po rozkruszeniu i wy-
mieszaniu z wodg ptukac nim jame ustng. Bedzie on wiel-
ce przydatny jesli zechcemy wybieli¢ zeby i usuna¢ z nich
osad. Wystarczy na zwilzong szczoteczke nasypac weglo-
wego proszku i szorowac nig cate uzebienie.

Aby zapobiec gromadzeniu sie toksyn we krwi, co ma
miejsce na przyktad w przypadku niewydolnosci watroby
i nerek, wegiel drzewny podaje sie doustnie i stosuje sie
duze oktady na okolice chorych narzaddéw. A wprost spek-
takularne rezultaty mozna osiaggna¢ stosujac oktady z we-
gla na wszelkiego rodzaju stany ropne na skdrze.

Wegiel drzewny ma wtasciwosci pochtaniania nieprzy-
jemnych zapachéw, tak ze mozna umiesci¢ napetniony nim
stoiczek (wykonujac uprzednio gwozdziem kilka otworéw
w wieczku) w toalecie czy lodéwce.

Zachecam Czytelnikéw do zainteresowania sie tym
tematem i porozmawiania z lekarzem, farmaceuta czy
naturoterapeuta. Oprécz wegla w postaci tabletek, ktére
zawieraja zbedne substancje dodatkowe, mozna naby¢ ak-
tywowany wegiel drzewny w proszku. Jest on na tyle bez-
pieczna substancja, ze mozemy stosowac go samodzielnie,
zdobywajac uprzednio odpowiednig wiedze na ten temat.
Czasem wystarczy zapytac o to babcie czy dziadka, ktérzy
by¢ moze pamietajg jeszcze czasy, kiedy to lekarze nie stro-
nili od stosowania tego wszechstronnego remedium na
wiele problemoéw zdrowotnych.

Eryk Janicki
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Wolontariat - sposob na cielkawe zycie, ale...

W Polsce od pieciu lat spada liczba wolontariuszy.
Ta niepokojgca tendencja dotyka takze
Zamojszczyzny. Szczegodlnie odczuwalny jest
deficyt wolontariuszy petnoletnich: studentow
oraz seniorow, a spora czes$¢ 0sob z tej

grupy mogtaby dzieli¢ sie spotecznie swoja
wiedzg i doswiadczeniem w ramach dziatan
wolontariackich. Niestety, w poréwnaniu z innymi
krajami Europy, czy Stanami Zjednoczonymi,
wolontariat wcigz jest u nas mato popularny.

Nasze spoteczenstwo ma stosunkowo mata $swiado-
mos¢ tego, czym tak naprawde jest wolontariat, z czym
sie wigze, co robig wolontariusze, jak moga sie przyczy-
ni¢ do rozwigzywania probleméw lokalnych i budowa-
nia spoteczenstwa obywatelskiego. A wolontariat to po
prostu: dobrowolne, Swiadome i bez wynagrodzenia
dzialanie na rzecz ludzi, zwierzat lub srodowiska. Wo-
lontariuszem moze by¢ kazdy, kto chce poswiecic¢ troche
wolnego czasu innym, podzieli¢ sie swoja wiedzg i umie-
jetnosciami.

W Zamosciu wspaniale dziata wolontariat mtodziezo-
wy. Kluby wolontariusza sprawdzity sie prawie we wszyst-
kich szkofach ponadgimnazjalnych. Duze zainteresowanie
ta forma dziatalnosci wykazuje tez mtodziez gimnazjalna.
Uczniowie biorg udziat gtéwnie w wolontariacie akcyjnym,
ale sa tez tacy, ktérzy podejmujg wyzwanie powazniejsze,
tzw. wolontariat staty i opiekuja sie osobami starszymi, nie-
petnosprawnymi, pracuja w szpitalach, osrodkach szkolno-
-wychowawczych i przedszkolach z oddziatami integracyj-
nymi.

Dwa obszary
Wolontariat jest gtéwnie kojarzony z bezposrednig pomo-
ca cztowiekowi potrzebujagcemu. Mozna w jego ramach
pomagac dzieciom w nauce i zabawie, asystowac niepet-
nosprawnym w rehabilitacji i codziennym zyciu, pomagac
seniorom w poruszaniu sie i zatatwianiu drobnych spraw
urzedowych, pracowac w szpitalu, domu dziecka, specjali-
stycznych osrodkach.

Ma on tez jeszcze inne aspekty. Duze pole do popisu
i mtodzi, i starsi maja w organizacjach pozarzadowych.
Z diagnozy dotyczacej kondycji zamojskiego sektora po-
zarzagdowego wynika, ze tylko 25% organizacji korzysta ze
Swiadczen wolontariuszy. Wiekszos$¢ stowarzyszen i funda-
¢ji nie zatrudnia pracownikéw etatowych, a wiec wolon-
tariusze potrzebni sg tam bardzo. Mozna wiec swdj czas
wykorzysta¢ wtasnie tam w prowadzeniu ksiegowosci, pra-
cach biurowych, organizowaniu akcji i imprez, konferencji
i szkolen, ttumaczeniu obcojezycznych tekstow, prowadze-
niu stron internetowych, udzielaniu porad itd.

Same plusy!

Nie wszyscy studenci, stuchacze szk6t pomaturalnych i nie-
pracujacy absolwenci wiedza, ze bedac wolontariuszem
mozna naprawde wiele zyskac.

Wolontariat jest formg zdobycia doswiadczenia zawodo-
wego. Podczas pracy wolontarystycznej mozna poznac swo-
je stabe i mocne strony, nauczy¢ sie wspotdziatania w grupie,
dotrzymywania terminéw, ponoszenia odpowiedzialnosci
za podejmowane dziatania. Organizowane dla wolontariu-
szy szkolenia wzbogacaja nie tylko wiedze, ale i CV. Istnieje
tez szansa, ze organizacja (lub inny pracodawca) zaproponu-
je dobremu wolontariuszowi state zatrudnienie.

A co daje wolontariat ochotnikom ,dojrzatym”? Pozna-
nie nowych ludzi, satysfakcje, rozwéj osobisty, nowe umie-
jetnosci, udziat w szkoleniach, warsztatach i imprezach
integracyjnych, poczucie, ze jest sie znowu potrzebnym
i waznym.

Pomaganie wzmacnia, a emeryci, ktérzy zostaja wolon-
tariuszami naprawde - zyja dtuzej.

A co robi Zamojskie Centrum Wolontariatu?
Promujemy i propagujemy idee wolontariatu w Zamosciu
i regionie juz 14 lat.

Prowadzimy Biuro Posrednictwa Pracy dla wolontariu-
szy, organizujemy szkolenia: dla korzystajacych i koordyna-
toréw pracy wolontarystycznej, a takze podstawowe i spe-
cjalistyczne dla wolontariuszy, przygotowujemy organizacje
i instytucje do wspotpracy z wolontariuszami, koordynu-
jemy dziatalnos¢ Mtodziezowych Klubéw Wolontariusza,
organizujemy miedzynarodowe spotkania i treningi dla
aktywnej mtodziezy, promujemy wolontariat w srodowisku
lokalnym, pracujemy metoda projektowg w celu pozyskania
funduszy na ciagte wzbogacanie oferty i profesjonalizacje
naszych ustug. Prowadzimy od 2010 roku (do niedawna je-
dyna w miescie) swietlice dziennego wsparcia dla senioréw
i nestorow. Nasze state programy, to: wolontariat w szkole,
w szpitalu, na osiedlu, w Miejskim Centrum Pomocy Rodzi-
nie, w osrodkach dla niepetnosprawnych, w stowarzysze-
niach i fundacjach oraz na rzecz kombatantéw. Od dwdch
lat mamy status organizacji goszczacej, koordynujacej i wy-
sytajacej Wolontariatu Europejskiego (EVS).

O wolontariacie wiemy wszystko i ... zapraszamy do wspot-
pracy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na naszej stronie:
www.wolontariatzamosc.pl

Kontakt: e-mail: biuro@wolontariatzamosc.pl, tel. 84 627 37 75
Adres: ODK,Okraglak’, ul. S. Wyszynskiego 28A

Krystyna Rybinska-Smyk

Wiceprezes Zarzadu SZCW
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L. Krzemieniecka
Wieczor wigilijny

To wiasnie tego wieczoru,

gdy mroz I$ni, jak gwiazda na dworze,
przy stofach sg miejsca dla obcych,
bo nikt by¢ samotny nie moze.

To wiasnie tego wieczoru,

gdy wiatr zimny $niegiem dmucha,
w serca ztamane i smutne

po cichu wstepuje otucha.

To wtasnie tego wieczoru

zto ze wstydu umiera,

widzac, jak silna i piekna

jest Mitos¢, gdy piesci rozwiera.

To wtasnie tego wieczoru,
od bardzo wielu wiekdw,
pod dachem tkliwej koledy
Bdg rodzi sie w cztowieku.

o. Franciszek Czarnowski
Wiersz wigilijny

Czekajac, kiedy wzejdzie wigilijna gwiazda,
Do wpét zmarznietej szyby przywart chtopiec maty.
Patrzyt — zimowe ptaki wracaty do gniazda,
Jakby tego wieczoru tez $wietowac chciaty.

Niegdy$ gwiazda z Betlejem medrcéw prowadzita,
Dzi$ znak daje, by zasigs¢ do swietej wieczerzy,

By krucha biel optatka sktéconych godzita,

A w sercu znéw zamieszkat Ten, co ,w ztobie lezy”.

Dla tych, co zyli dawniej, co beda w przysztosci,
| dla nas, by$Smy w kazdym dostrzegali brata,
Odwieczny Bog w Dziecieciu zestat znak mitosci,
Przemieniajac oblicze cztowieka i $wiata.
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Jasio krzyczy na caty gtos:
- Swiety Mikotaju, przynie$ mi zdalnie sterowanego
robotal!

Mama:

- Dlaczego tak wrzeszczysz? Przeciez $w. Mikotaj styszy

kazdy szept.

— Ale tatus jest w sasiednim pokoju i moze nie ustyszec.
®%%

- Chyba rozejde sie ze swojg zona!

- Dlaczego?

- Ciagle marudzi. Od sze$ciu miesiecy truje mi gtowe tym

samym!

— A konkretnie o co jej chodzi?
- Zebym wyni6st choinke do $mietnika.
K%%
W grudniu Jasio napisat pocztéwke do Mikotaja:
»Mikofaju! Mam biednych rodzicéw. Prosze Cieg,
przynie$ mi rower gorski i klocki Lego.”
Na poczcie jedna z urzedniczek niechcacy
przeczytata pocztéwke Jasia.
Zrobito jej sie smutno i pokazata jg kolegom
z pracy. Wszyscy postanowili
zrobi¢ Jasiowi niespodzianke. Ztozyli sie na
klocki Lego i wystali mu je w paczce. Po
$wietach ta sama urzedniczka czyta drugi list od Jasia:
»Mikofaju, dziekuje za klocki.
Rower pewnie ukradli na poczcie!”
K%%
Tata pyta Jasia:
- Dlaczego chcesz, aby sw. Mikofaj przynidst ci dwa
komplety kolejki elektrycznej?
- Bo ja tez chce sie bawi¢, kiedy jeste$ w domu.
*¥%
Przedszkolak pyta kolege:
- Co dostates na gwiazdke?
- Trabke.
- Moéwites, ze dostaniesz lepsze prezenty!
—To super prezent! Dzieki niej zarabiam codziennie
ztotéwke!
— W jaki sposéb?
—Tata mi daje, zebym przestat trabic!
®%%
Sa Swieta Bozego Narodzenia.
Nagle Jasiu przychodzi do mamy i moéwi:
- Mamo, choinka sie pali.
- Synku, nie moéwi sie ,pali” tylko ,swieci”.
Po chwili Jasiu znéw przychodzi:

- Mamo, a teraz firanka sie $wieci.
*X¥

Jasio méwi do mamy:

— Mamusiu, chciatbym ci co$ ofiarowac pod choinke.
- Nie trzeba syneczku. Jesli chcesz mi sprawic
przyjemnos¢, to popraw swoja jedynke z matematyki.
— Za p6zno mamusiu. Juz ci kupitem perfumy!


http://kawaly.tja.pl/dowcip,sa-swieta-bozego-narodzenia-nagle
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Tradycja sw. Mikotaja

Kult Sw. Mikotaja ma swoje poczatki w katolicyzmie
i prawostawiu. Biskup Mikotaj z Miry — Sanctus Nicolaus -
zyt na przetomie Ill i IV wieku. Wstawit sie licznymi cudami,
udzielaniem pomocy biednym, rozdawaniem prezentéw.
W polskiej tradycji dzien jego imienin 6 grudnia to Mikotaj-
ki. W dawnych czasach w tym dniu obdarowywano dzieci
medalikami, krzyzykami i ksigzkami lub kartkami o tema-
tyce religijne;j.

W koncu Xl wieku przyszta moda na dawanie dzieciom
ptaszkéw w klatce dla wyrobienia w nich czutosci dla zwie-
rzat. Natomiast od potowy wieku XVIII prezentami byty sto-
dycze, orzechy, zabawki a $w. Mikofaj odbywat wedrowke
od domu do domu, ale przed wreczeniem upominkéw
egzaminowat dzieci ze znajomosci katechizmu i zachowan
wobec starszych.

Z czasem wizyta z poczatkéw grudnia przesuneta sie na
czas Bozego Narodzenia. W innych krajach Swiety wciela
sie w rézne postacie zgodnie z panujaca tradycja i obycza-
jem, pojawiajac sie w réznych okolicznosciach, terminach,
ale zawsze z prezentami. W wiekszosci przypadkéw jest
gosciem anonimowym cho¢ w ostatnich latach wcielaja sie
w jego posta¢ m.in. cztonkowie rodziny.

Najbardziej widowiskowym przybyciem $w. Mikotaja
Sinter Klass sa jego odwiedziny w Holandii. Przyptywa stat-
kiem w asyscie Czarnego Piotrusia w pierwszg srode po sw.
Marcinie i od tego dnia na biatym koniu Schimmelu w stro-
ju biskupa napetnia wystawiane przez dzieci buciki cukier-
kami. Opuszcza Holandie w przeddzienn swoich imienin,
a dzieci rozpakowuja pozostawione przez niego prezenty,
popijajac goraca czekolade.

W Stanach Zjednoczonych Santa Claus po podniebnej
podrézy w saniach zaprzezonych w renifery z czerwono-
nosym Rudolphem na czele w przeddzien 25 grudnia ma
bardzo duzo pracy by zdazy¢ z prezentami pod choinke.

Czasem prezentéw w Anglii jest 26 grudnia to tzw.
Boxing Day. Nazwa ta najprawdopodobniej wywodzi sie
z tradycji rozdawania prezentéw, pieniedzy i jedzenia
w pudetkach. W innych Zrédtach jest mowa o zbieranych
w kosciofach datkach do skarbonek, a nastepnie rozda-
waniu pieniedzy ubogim. Father Christmas jest starszym
panem z siwg brodg wchodzi przez komin, pozostawiajac
prezenty w skarpetach zawieszonych przy kominkach lub
przy t6zkach.

W Szwedji role Mikofaja spetnia Jultomten ,$Swiateczny
krasnoludek” odwiedzajacy dzieci w dniu 24 grudnia, ktéry
zastapit popularnego w XVIIl wieku Koziotka, a o gwiazdko-
wych prezentach méwi sie ,julklapper” co znaczy ,bozono-
raodzeniowe pukanie”. Nazwa ta ma zwiazek z panujacym
niegdys obyczajem pukania do drzwi, a po ich otwarciu
wrzucaniem prezentéw i ucieczka. Prezenty byly opatrzo-

ne niekiedy dowcipnymi
dedykacjami.

Réwniez we Wioszech
nie S$wiety ale wiedZma
La Befana przynosi dzie-
ciom prezenty, dniem ich
rozpakowywania jest swie-
to Trzech Kroli. Wedtug
legendy w dniu narodzin
Jezusa idac do stajenki
z Trzema Krélami pomylita
droge i od tej pory lata na
miotle i wrzuca prezenty
przez komin z nadzieja, ze
w jednym z doméw miesz-
ka Jezus. Niegrzeczne dzie-
c¢i moga spodziewac sie
wegielkéw, cebuli lub czo-
snku. Na pamiatke daréw
ktére otrzymat Jezus prezenty przynosza w dniu swojego
Swieta takze Kacper, Melchior i Baltazar.

Uosobieniem wioskiej wiedzmy w Niemczech, wcielaja-
cej sie w sw. Mikofaja jest Frau Berta. Zakrada sie do pokoi
dzieci, pozwala im zasnac¢ i zostawia prezenty pod podusz-
ka lub w przygotowanych skarpetach. Niemniej niemieckie
dzieci odwiedza réwniez $w. Mikofaj w czerwonych szatach
i w czapce podobnej do biskupiej mitry w towarzystwie za-
kapturzonego mnicha i z workiem prezentéw, a w wigilie
przychodzi Weihnachtsmann - Swigteczny Gosé lub Dzie-
cigtko w zaleznosci od regionu.

Odmienny jest wyglad greckiego Mikotaja, gdzie uwa-
zany jest za patrona zeglarzy. Stad bierze sie przesiagkniete
woda morska jego ubranie i broda oraz spocona twarz, bo-
wiem musi ciezko pracowa¢ na morzu by uchronic¢ statki
przed zatonieciem. Wiasciwym dniem kiedy prezenty tra-
fiaja do dzieci jest 1 stycznia, kiedy zgodnie z kalendarzem
bizantyjskim imieniny obchodzi Sw. Basil — Swiety Bazyli,
i to on jest tamtejszym $wietym Mikotajem.

Réwniez w tym dniu prezentami cieszg sie rosyjskie
dzieci obdarowywane przez Dziadka Mroza, ktéry jest
ubrany w dtugi kozuch, a na glowie ma futrzang czapke
uszatke. Prezenty rozdaje w towarzystwie Sniezynki.

Jedno jest pewne, ze bez wzgledu na potozenie geo-
graficzne, tradycje i obyczaje na sw. Mikotfaja lub jego
wystannikdw przynajmniej raz w roku, jesli nie wiecej z nie-
cierpliwoscia oczekuja dzieci, ale takze i dorosli.

96 W

——
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Oprac.
JOLANTA JEDRZEJEWSKA
Przedruk: Spotemowiec Warszawski nr 12
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Koronkowa rohota

29-go pazdziernika z wielkg pompa
dokonano otwarcia nowego stoiska

w D.T., Hetman’. Warto o tym wspomniec,
poniewaz jest to miejsce wyjatkowe

na mapie Zamoscia. Mieszkancy S.M.,
ktérzy uczestniczyli w tym wydarzeniu,
juz to wiedzg, ale powinni sie o tym
przekonac wszyscy zainteresowani.

Na pierwszy rzut oka, to zwykta, swietnie zaopatrzona
pasmanteria, ale po blizszym przyjrzeniu sie, okazuje sie
by¢ prawdziwg basniowa kraina. Mozna tu znalez¢ ogrom-
ny wybér wszelkiego rodzaju materiatéw i przedmiotéw,
ktérymi zainteresuja sie nie tylko krawcowe. Takze kazda
szanujaca sie pani domu obowigzkowo powinna tam jak
najczesciej zaglada¢, aby naby¢ jaki$ drobiazg, ktéry po-
stuzy do upiekszenia domowego ogniska, czy dokonania
niezbednych napraw ubran i nie tylko.

Fachowcy z branzy krawieckiej na pewno docenia naj-
wiekszy w regionie wybdr réznorodnych gadzetéw i mate-
riatéw, ktére mozna znalez¢ na tym stoisku. Z cata pewnoscia
takze osoby, ktére traktuja,robétki reczne” tylko jako hobby,
beda zachwycone i zainspirowane nowymi mozliwosciami,

ktore sie przed nimi otwieraja. A jest z czego wybiera¢, po-
niewaz potki wypetnione sg po brzegi guzikami, koronka-
mi, cekinami, farbami, ni¢mi, tasmami, paskami, zamkami
blyskawicznymi, pomponami, fatami, aplikacjami i wieloma
innymi materiatami, ktérych nie sposéb nawet wymienic,
a wszystko to mieni sie kolorami w setkach odcieni.

Jeszcze nie tak dawno wielopokoleniowe rodziny zasia-
daty wieczorem do stotu i wspdlnie, dziadkowie z dzie¢mi
i wnuczkami przygotowywali ozdoby na $wiateczna choin-
ke. Sadze, Ze dobrym pomystem bytaby proba przywréce-
nia tego zwyczaju, ktéry wprowadzat w $wigteczng atmos-
fere i zblizat do siebie wszystkich domownikéw. Wystarczy
zakupic gars¢ cekindw, koralikéw, klej i stworzy¢ niepowta-
rzalng bombke choinkowa, ktéra przez swoja wyjatkowos¢
stanie sie najcenniejsza, swigteczng pamiatka. Jest to tez
dobry pomyst na niebanalny prezent dla bliskiej osoby,
ktdéra z pewnoscig doceni nasze starania.

Zachecamy mieszkancéw S.M. do odwiedzenia tego
magicznego miejsca, jakim jest Pasmanteria Kreatywna
,KORONKOWA ROBOTA” w D.T.,Hetman”. Zeby zakupy tam
dokonane byty jeszcze wieksza przyjemnoscia, mamy mita
niespodzianke dla Czytelnikéw. Kazdy, kto zgtosi sie z ku-
ponem, wycietym z gazety, otrzyma 10% rabatu na zaku-
pione towary. Udanych zakupéw!

Eryk Janicki
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Pomysl o Sy Tich pemsch RADQSC,

Jest taki zmierzch wsréd grudniowych, zimnych dni,
kiedy w noc gwiazda na niebie I$ni.
To Wigilii czas.

Wszystkim Mieszkaricom, Zarzadowi, Radzie Nadzorczej
i Pracownikom Spétdzielni Mieszkaniowej im. W. tukasifskiego.

Najserdeczniejsze zyczenia udanych Swiat Bozego Narodzenia,
odpoczynku w rodzinnym gronie oraz pasma pomyslnosci

i spetnienia najskrytszych marzer w nadchodzacym Nowym Roku.

Mariola Sowinska i Pracownicy
Oddziatu UNIQA TU S.A. w Lublinie

Pomys
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wydarzen kulturalnych z 2016 r.

W dniu 2 sierpnia 2016 r. na terenach rekreacyjnych
Spétdzielni Mieszkaniowej nad rzeka tabunka pod patro-
natem Prezydenta Miasta Zamos$¢ Andrzeja Wnuka odby-
ta sie impreza rekreacyjna pn. ,Wedrujaca Estrada”.
Organizatorem imprezy byt Zamojski Dom Kultury, a do
wspétorganizacji imprezy wiaczyta sie Spotdzielnia Miesz-
kaniowa im. Waleriana tukasinskiego, Zarzad Osiedle Jano-
wice oraz Zarzad Osiedla Orzeszkowej i Reymonta.

W trakcie imprezy przeprowadzono warsztaty cyrko-
we, plastyczne i muzyczne. Rozegrano goscinnie mecz
pitki noznej z udziatem pitkarzy z Klubu Sportowego Het-
man Zamos¢ oraz dzieci i mtodziezy z Osiedlowego Klubu
Sportowego, dziatajacego przy Spétdzielni Mieszkaniowej.
Uwienczeniem imprezy byt wystep zespotu muzycznego
Vegas”

XX Piknik Rodzinny

W ostatnig niedziele sierpnia 2016 r. na terenach rekreacyj-
nych nad rzeka taburika odbyt sie Jubileuszowy XX Piknik
Rodzinny. Organizatorem pikniku byta Spétdzielnia Miesz-
kaniowa im. Waleriana tukasinskiego.

Impreza odbyta sie dzieki zyczliwosci i zaangazowaniu
wielu sponsoréw, ktorzy przekazali swoje srodki finansowe
i rzeczowe. Piknik Rodzinny z roku na rok cieszy sie coraz
wiekszym powodzeniem i na state wpisat sie do kalenda-
rza imprez organizowanych przez Spétdzielnie. Tradycyjnie
piknik rozpoczelismy blokiem imprez dla dzieci. Najmtod-
szg publicznos¢ bawili réwiesnicy z zespotéw muzycznych
i tanecznych reprezentujacych Mtodziezowy Dom Kultury
oraz Szkote Muzyczng Yamaha. W trakcie pikniku rozstrzy-
gnieto i podsumowano konkurs na ,Najtadniejszy balkon
i ogrodek przyblokowy”. Zwyciezcy otrzymali pamiatkowe
dyplomy oraz nagrody rzeczowe. W godzinach wieczor-
nych wystapit zespdt muzyczny Szalom Chetm z muzyka
klezmerska, ktéry bardzo ciepto zostat przyjety przez za-
mojska publicznos¢.

Oprocz wystepdw artystycznych podczas tegoroczne-
go pikniku odbyt sie rowniez finat konkursu ,Miss Kroniki
Tygodnia” . Tytut najpiekniejszej zdaniem czytelnikéw pi-
sma zdobyfa Justyna Rézanska. Gwiazda XX Pikniku Ro-
dzinnego byt Iwan Komarenko z towarzyszacym mu ze-
spotem. Posréd bogatego repertuaru wykonanego przez
piosenkarza nie zabrakto takze znanego przeboju oczeki-
wanego przez publicznos¢ ,Jej czarne oczy” Na jego wy-
step przybyli nie tylko mieszkancy spotdzielczych osiedli,
ale takze mieszkaricy miasta Zamos¢ i okolic. Impreze pro-
wadzit tukasz Kot, ktéry doskonale sprawdzit sie po raz ko-
lejny w roli konferansjera.

Jubileuszowy XX Piknik Rodzinny zakorczylismy wido-
wiskowym pokazem sztucznych ogni.

W imieniu organizatoréw pikniku sktadamy podzieko-
wania nizej wymienionym firmom i osobom prywatnym za
wsparcie udzielone na organizacje pikniku:
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej, 3-Play Sp. z 0.0,
Veolia Wschdd Sp. z 0.0, Multimedia Polska SA, Dryvit Sp.
z 0.0, Drukarnia ATTYLA, Serwis AGD MASKET Piotr Poznan-
ski, Basf Polska Sp.z 0.0., Ustugi Budowlano-Drogowe ZAM-
BRUK Zenon Kokoszka, DOMEX ZRB Janusz Pach, Derkom
Sp. j. PKO Bank Polski S.A., UNIQA Towarzystwo Ubezpie-
czen SA, Adam Radko, Marek Radko Armex, Zarzad Osiedla
Orzeszkowej-Reymonta, Zaktad Ustug Remontowo-Budow-
lanych Franciszek Jachtoma, Zaktad Ustug Wielobranzowych
Wielbud Grazyna i Grzegorz Krzaczkowscy, Kom-Instal Za-
ktad Ustugowo-Handlowy Wiktor Piedzio, Drogmost Zaktad
Budowlano-Transportowy Wiestaw Michalski, Dariusz Zbyryt
Farbacol Nord, Stanistaw Zyga Przedsiebiorstwo Wielobran-
zowe Hydromet, Grzegorz Piskor Ustugi Szewskie, Przedsie-
biorstwo Produkcyjno-Handlowe EL-MAX, Hurtownia Elek-
tryczna KWANT, Janina Kostrubata Fenix Sklep Spozywczy,
Anna i Andrzej Zateccy AZET Spdtka Jawna.
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Spotkania z cyklu, Ciekawy Cztowiek”

W dniu 5.10.2016 r. w $wietlicy osiedlowej przy ul. Orzesz-
kowej 28 odbyto sie spotkanie z Rzecznikiem Praw Konsu-
menta Paniag Katarzyng Mazur.

Podczas spotkania poinformowata zebranych z jakimi
sprawami najczesciej zwracajg sie petenci oraz na co nale-
zy zwraca¢ uwage podczas zakupu towaréw i ustug.

Kolejne spotkanie dla mieszkancéw z cyklu ,Ciekawy
Cztowiek” odbyto sie w dniu 7.12.2016 r.

Gosciem spotkania byta Pani Anna Gradziuk Koor-
dynator ds. Transplantacji.

Mikotajki dla dzieci

W dniu 9.12.2016 r. w $wietlicy
osiedlowej przy ul. Orzeszkowej
28 odbyta sie mikotajkowa za-
bawa dla dzieci. Organizatorem
byta Spotdzielnia Mieszkaniowa
im. Waleriana tukasinskiego
oraz Zamojski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku. Podczas wspdlnej
zabawy dzieci aktywnie uczestniczyty w przedstawieniu
J. Brzechwy p.t. ,Rzepka’, w wykonaniu senioréw z Zamoj-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Nie zabrakto takze
licznych konkurséw plastycznych, muzycznych i sporto-
wych. Zawody sportowe przeprowadzit instruktor ds. spor-
tu Pan Radostaw Kotodziejczuk. Ogromna rados¢ dzieciom
sprawit Mikotaj, ktory przybyt z workiem prezentéw.

Pielegnuj piekno natury

Jak wiemy natura daje nam piekno i inspiracje. Dlaczego
krzewy i drzewa?, bo wzbogacajg $rodowisko naturalne,
0czyszczajg powietrze, zapewniaja zycie roslinom, zwie-
rzetom i ludziom. Pielegnuj z nami piekno natury i posadz
wiasne drzewo w wybranym regionie.,,Pozwél rosng¢ swo-
im marzeniom” tak brzmi hasto firmy Oriflame z okazji jubi-
leuszu 25-lecia powstania firmy. Nadrzednym celem firmy
jest spetnianie marzen innych ludzi, kazdego dnia. Akcje
pilotowata Pani Renata Grulach zamoscianka, byta miesz-
kanka Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasin-
skiego, ktéra kierujac sie lokalnym patriotyzmem wybrata
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nasza Spoétdzielnie. Nowo utworzony klomb powstat na
osiedlu Planty. Zarzad Spotdzielni w imieniu wiasnym oraz
mieszkancéw tego osiedla sktada Sponsorowi serdeczne
podziekowania.

Swiateczna paczka

Tradycyjnie kazdego roku, w okresie Swiat Bozego Naro-

dzenia, Spoétdzielnia Mieszkaniowa im. Waleriana tuka-

sinskiego jest organizatorem akcji swigtecznej paczki dla

mieszkancow Spotdzielni. Do akcji wiaczyli sie ludzie, ktd-

rym los najubozszych nie jest obojetny. Za przekazane na

ten cel artykuty spozywcze sktadamy podziekowania nw.:

B Piekarnia Kucharscy S.C,, ul. Pitsudskiego 29, a Zamos¢

Zygmunt Sikora S.J., ul. Ogrodowa, Zamos¢

Dariusz Otrocki ul. Orzeszkowej 28, Zamos¢

Zakfad Miesny ,Wierzejki” Sp. J., Ptudy 21, Trzebieszéw

PHU Lotus Delikatesy Centrum, ul. Pitsudskiego 8, Zamos¢

Piekarnia tepik - Kazimiera tepik, Robert tepik S.J.,

ul. Robotnicza, Zamos¢

Feniks S.C. Sklep Spozywczo-Przemystowy, Janina Ko-

strubata, ul. Wiejska, Zamos¢

B Barela Sp. z o.0., Hieronim Wrebiak, Szarowola, Toma-
szow Lubelski

Pokoleniowy wieczér koled

Zapraszamy na kolejne spotkanie z koleda, ktére odbedzie
sie w dniu 4 stycznia 2017 r. 0 godz. 16°° w $wietlicy przy ul.
Orzeszkowej 28. Znéw zabrzmia piekne koledy i pastoratki
w wykonaniu matych i dorostych wykonawcéw. Na spotka-
nie zostaty zaproszone dzieciece i mtodziezowe zespoty
muzyczne ze Szkoty Podstawowej Nr 3, Srodowiskowego
Ogniska Wychowawczego TPD, Bursy Miedzyszkolnej Nr 1,
Bursy Miedzyszkolnej Nr 2, Kluby Seniora ,U Waleriana”
i, Pogodnej Jesieni” dziatajgce przy Spotdzielni Mieszkanio-
wej oraz chér Zamojskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Organizowane spotkanie ma na celu integracje miedzypo-
koleniowa oraz kultywowanie pieknej tradycji zwigzanej
z obchodami Swiat Bozego Narodzenia. Oczekujemy, ze
jak co roku do wspdlnego koledowania wiaczg sie rowniez
przybyli na spotkanie mieszkancy naszych osiedli, ktérych
serdecznie zapraszamy.

Wkrétce jubileusz

Rok 2018 bedzie rokiem szczegélnym dla Spétdzielni
Mieszkaniowej im. Waleriana tukasifiskiego i mieszkan-
cow, poniewaz w tym roku przypada jubileusz 60-lecia po-
wstania Spétdzielni Mieszkaniowej.

Obchody jubileuszu rozpoczniemy juz w 2017 r. Z tej
okazji odbeda sie ré6zne przedsiewziecia kulturalne, o kté-
rych na biezaco bedziemy Panstwa informowac. Ogtoszo-
ne zostana réwniez konkursy: plastyczny i fotograficzny
pod nazwa ,Spodtdzielnia wczoraj i dzis". Szczegdtowe in-
formacje zwigzane z ww. konkursami zostang podane na
stronie internetowej Spétdzielni oraz w kolejnym wydaniu
magazynu,Nasz Dom”.
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Gwiazda XX Pikniku Rodzinnego Iwan Komarenko z towarzyszagcym mu zespotem '
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