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Osiedlowe wybory samorzadowe

Jeszcze nie ucichly echa listopadowych wyboréw sa-
morzadowych — prezydenckich i do Rady Miasta, a juz
w miesigcach luty — marzec bylismy swiadkami duzych
emocji zwigzanych z kampania sprawozdawczo-wybor-
czg na osiedlach mieszkaniowych. Rada Miejska w dniu
26 stycznia 2015 r. podjefa uchwate Nr IV/2015 w sprawie
zarzadzenia w okresie od 4 lutego do 16 marca 2015 r. wy-
boréw do organéw samorzadu osiedli.

Na terenie miasta Zamoscia funkcjonuje 16 osiedli:
Janowice, Karoléwka, Kilinskiego, Majdan, Nowe Miasto,
Orzeszkowej — Reymonta, Partyzantéw, Planty, Powiatowa,
Promyk, Rataja, Stoneczny Stok, Stare Miasto, Sw. Piatka,
Zamczysko, Zamoyskiego. Samorzady osiedlowe s3 jed-
nostkami pomocniczymi wspélnoty samorzadowej miasta
Zamos¢. Granice osiedli okreslone zostaty uchwatg Rady
Miasta Zamos$¢. Dziatalnos¢ samorzadéw osiedlowych
oparta jest o Ustawe o samorzadzie gminnym, Statut mia-
sta Zamos¢ oraz o uchwalony przez mieszkancéw Statut
osiedla.

Do podstawowych zadan samorzadu osiedlowego na-
lezy: wspétdziatanie z Rada Miasta, uczestniczenie i wspot-
dziatanie z Rada Miasta we wszelkiego rodzaju konsulta-
cjach spotecznych dotyczacych gospodarki przestrzennej,
ochrony srodowiska, zagospodarowania terendéw, budo-
wy i remontow drég, chodnikéw i parkingdw, a takze we
wszystkich sprawach dotyczacych mediéw komunalnych.
Samorzady osiedlowe w ramach swoich kompetencji zo-
bowigzane sg do wspoétdziatania z placéwkami stuzby zdro-
wia, osrodkami pomocy rodzinie w zakresie opieki spotecz-
nej, pomocy osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji
zyciowej, a takze wspoétdziatania ze wszystkimi jednostka-
mi w zakresie kultury, sportu i rekreacji. Jednym z wazniej-
szych zadan samorzadu osiedlowego jest organizowanie
wspolnych dziatan dotyczacych stanu sanitarnego osiedla,
porzadku i bezpieczenstwa, przeciwdziatania wandalizmo-
wi i niszczeniu mienia spotecznego oraz umacnianie po-
szanowania prawa. Nalezy doda¢, ze samorzad osiedlowy
winien jest takze podejmowac i wykonywad inne zadania
i sprawy istotne dla mieszkaricow osiedla.

Wage tegorocznych zebran sprawozdawczo-wybor-
czych oprécz wyboréw Przewodniczacych i cztonkéw za-
rzadéw osiedli podkreslit punkt w porzadku obrad doty-
czacy gtosowania w sprawie wyboru do realizacji zadania
w ramach budzetu obywatelskiego.

Uchwata Rady Miasta z dnia 26 maja 2014 roku wpro-
wadzono w zycie procedury zwigzane z budzetem oby-
watelskim. Decyzja ta poprzedzona zostata konsultacjami
spotecznymi. Podstawowym aktem budzetu obywatelskie-
go jest regulamin, ktory szczegétowo okresla zasady i pro-
cedury zgtaszania i weryfikacji wnioskéw, a takze sposobu
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gtosowania i wyboru przez mieszkancéw najlepszych, ich
zdaniem, projektéw. Budzet obywatelski to wydzielona
cze$¢ budzetu miasta, o ktdrej przeznaczeniu decyduja
bezposrednio mieszkancy miasta. W Zamosciu realizowa-
ny jest on po raz pierwszy. Dla kazdego osiedla zarezerwo-
wano w budzecie miasta kwote 100 tysiecy zt, a wiec dla
wszystkich 1,6 min zt.

Na osiedlu Orzeszkowej - Reymonta zgtoszono 6 wnio-
skow, ktére uzyskaty pozytywna weryfikacje komisji powo-
fanej przez prezydenta miasta. Wnioski te obejmowaty:

B remont parkingu przy budynkach Obozna 7, 13, 19

B remont ciggu pieszego od ulicy Okrzei do ulicy Wiej-
skiej na osiedlu Reymonta

B wykonanie projektu i budowa drogi bocznej od ulicy

Wiejskiej
B wykonanie sitowni zewnetrznej dla mieszkancow

i uczniow na terenie ZSP Nr 4 (Budowlanka)

B remont i doposazenie placu zabaw przy przedszkolu Nr 13

remont chodnika i schodéw przy przedszkolu Nr 9

W gltosowaniu tajnym przeprowadzonym na zebraniu
zwyciezyt projekt przebudowy ciagu pieszego od ulicy
Okrzei do ulicy Wiejskiej na osiedlu Reymonta. Kolejnymi
projektami, ktére uzyskaty najwieksza liczbe gtoséw byty
remont parkingu oraz projekt i budowa drogi bocznej od
ulicy Wiejskiej.

Procedury zwigzane z wyborem zadan w ramach bu-
dzetu obywatelskiego, a takze realizacja tych zadan wy-
konywane s3 po raz pierwszy. Jestem przekonany, ze
w kolejnych latach wybér zadan w ramach budzetu oby-
watelskiego bedzie przebiegat sprawniej.

W trakcie zebrania na osiedlu Orzeszkowej - Reymonta
duze emocje wzbudzity wybory przewodniczacego Zarza-
du Osiedla. Atmosfera byfa napieta, wydawato sie, ze kon-
kurencja bedzie duza. Stato sie jednak inaczej. Na funkcje
te zgtoszono tylko Panig Janine Gasiorowska i to ona, je-
dynie przy dwdéch gtosach przeciwnych, zostata wybrana
na kolejng czteroletnia kadencje samorzadu osiedlowego.

Zgodnie ze statutem Zarzad osiedla liczy od 3 do 7
cztonkéw. Z sali zgtoszono 11 oséb. W wyniku tajnego gto-
sowania do Zarzadu osiedla zostali wybrani: Maria Kozak,
Helena Kasprzyk, Tadeusz Jarosz, Ryszard Zawadzki, Zenon
taba, Janusz Grzejszczak.

Podobne zabrania odbyty sie na osiedlach Planty, Kilin-
skiego i Powiatowa - Brzozowa, na ktérych spétdzielnia po-
siada réwniez swoje zasoby mieszkaniowe. Do zarzadéw
osiedli wybrani zostali:

Na osiedlu Planty przewodniczacym zostat Tomasz Fi-
giel, a w skfad Zarzadu weszli: Matgorzata Koczutap, Wie-
staw Patka, Piotr Btazewicz, Marcin Jabtonski, Stanistaw
Tyrka.
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Na osiedlu Kilinskiego przewodniczacym zostat To-
masz Wyrostek, a w sktad Zarzadu weszli: Marta Pfajfer,
Piotr Grzegoszko, Mariusz Kuriga, Izabela Ostapinska, Ja-
nusz Kupczyk, Piotr Michonski.

Na osiedlu Powiatowa przewodniczacym zostat Piotr
Grabowski, a w sktad Zarzadu weszli: Krzysztof Sowa, To-
masz Maksymiuk, Zbigniew Kolaja, Krzysztof Przenniak, Ur-
szula Kochmanska, Andrzej Woéjtowicz.

W trakcie wielogodzinnych obrad w ramach dyskusji
mieszkancy zgtaszali szereg istotnych dla osiedli wnio-
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skoéw. Szczegdlng uwage zwracano na bezpieczenstwo
i porzadek na osiedlach, wtasciwe utrzymanie i konser-
wacje zieleni osiedlowej, a takze na jakos¢ drég, chodni-
kow i parkingdw. Wszystkie zgtaszane wnioski ujete zo-
staly przez komisje uchwat i wnioskéw i przegtosowane
do realizacji przez uczestniczacych w zebraniach miesz-
kancéw.

Jerzy Niziot

Budzet Obywatelski Miasta Zamosc - dla przypomnienia

W czasie przeprowadzanych w miesigcu lutym i marcu
br. osiedlowych zebran sprawozdawczo-wyborczych
mieszkancy dokonywali wyboru zadan inwestycyjnych
w ramach budzetu obywatelskiego. Dla przyblizenia tej
tematyki ponizej przedstawiamy niezbedne informacje.

Budzet obywatelski nazywany réwniez partycypacyjnym
to proces, w ktérym mieszkancy decydujg o przeznaczeniu
czesci lub catosci budzetu danego miasta lub gminy. De-
cyzje moga by¢ podejmowane bezposrednio przez miesz-
kancéw badz za posrednictwem organizacji spotecznych
[Zrodto: www.maszglos.pl]

Po raz pierwszy Budzet Partycypacyjny zostat wprowadzo-
ny w miescie Porto Alegre w Brazylii w 1989 roku.
Zamojski Budzet Obywatelski jest projektem pilotazowym.
Budzet ma forme konsultacji spotecznych w sprawie prze-
znaczenia czesci wydatkéw z budzetu Miasta Zamos¢ na
dany rok kalendarzowy na wskazane przez mieszkancéw
propozycje zadanh o zasiegu lokalnym.

Zamojski Budzet Obywatelski ma sprawi¢, ze mieszkancy
poczuja sie bardziej odpowiedzialni i zaangazowani w roz-
woj swojego osiedla, a w konsekwencji catego miasta.

ZAMOJSKI BUDZET OBYWATELSKI 2014-2015

Zasady ogodlne

1. W ramach Budzetu Obywatelskiego moga by¢ propo-
nowane projekty inwestycyjne wynikajace z zadan wta-
snych gminy.

2. Konsultacje spoteczne obejmuja osiedla Miasta Zamos¢.

3. Kazdemu z osiedli miasta zostaje przypisana taka sama
kwota wynoszaca 1/16 ogoélnej kwoty srodkéw finan-
sowych okreslonej przez Prezydenta Miasta w danym
roku kalendarzowym — 100 tys. zt (stownie: sto tysiecy
ztotych).

4. lIstnieje mozliwos¢ taczenia srodkéw z poszczegdinych
osiedli. Warunkiem niezbednym jest podpisanie w tej
sprawie porozumienia przez wtasciwe Zarzady Osiedli
i dostarczenie go na 5 dni przed terminem zgtaszania
whnioskéw do Prezydenta Miasta Zamos¢

5. Informacje o dziataniach podjetych w zwiagzku z reali-

zacjy procedury Budzetu Obywatelskiego Prezydent
Miasta publikuje na tablicach ogtoszen oraz na stronie
internetowej Urzedu Miasta Zamos¢.

Zgtaszanie projektow

1. Propozycje projektu do zrealizowania w ramach Budze-
tu Obywatelskiego moze zgtosi¢ minimum 10 miesz-
kancéw Miasta Zamosc.

2. Propozycje projektu do zrealizowania w ramach Budze-
tu Obywatelskiego skfada sie na formularzu zgtoszenia
projektu do zarzaddéw wiasciwych osiedli, Biura Obstugi
Interesanta UM lub droga elektroniczna w formie skanu
poprawnie wypetnionego formularza na adres: budze-
tobywatelski@zamosc.pl

3. Projekt moze dotyczy¢ wylacznie osiedla, w ktérym za-
mieszkuje zgtaszajacy mieszkaniec miasta.

4. Koszt zgtoszonego projektu nie moze przekroczy¢ kwo-
ty okreslonej w § 2 ust. 2 Regulaminu Budzetu Obywa-
telskiego Miasta Zamos¢ (100 tys. zt stownie: stu tysiecy
ztotych na jedno osiedle).

5. Wypetniony formularz projektu skfada sie w terminie
do 15 lipca. Decyduje data wptywu.

6. Formularz zgtoszenia projektu jest udostepniony w za-
ktadce dokumenty, w Biurze Obstugi Interesanta oraz
siedzibie zarzadu osiedla.

Opinia do zgloszonych projektow

1. Zgtoszone projekty podlegajg zaopiniowaniu przez Ze-
spét do spraw opiniowania projektéw powotany przez
Prezydenta Miasta w drodze Zarzadzenia.

2. Zespdt do spraw opiniowania projektow przekazuje
Prezydentowi Miasta ostateczng liste projektow, ktéra
bedzie poddana pod gtosowanie mieszkarncow w kaz-
dym osiedlu Miasta Zamos¢ oraz liste projektéw zaopi-
niowanych negatywnie.

3. Listy projektéow okreslone w ust. 3 podaje sie do pu-
blicznej wiadomosci poprzez wywieszenie informacji
na tablicach ogtoszen oraz umieszczeniu informacji na
stronie internetowej Urzedu Miasta Zamosc¢.

Wybor projektu do realizacji

1. Wyboru projektéw do realizacji dokonuja mieszkancy
w gtosowaniu na zebraniach osiedlowych.

I —


http://www.budzetobywatelski.zamosc.pl/dokumenty.html

Nr 1/2015/Marzec

Magazyn Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego

Aby swieta byly bezpleczne'

Zblizaja sie Swieta Wielkanocne. To czas w ktérym od-
wiedzamy nasze rodziny, znajomych, przyjaciét. Nasze
domy w tym czasie pozostajg bez opieki. Bardzo czesto
wiasnie w tym okresie dochodzi do wtaman. tupem pada
czesto dobytek naszego zycia. To na co pracowalismy lata-
mi w rece innych przechodzi w ciggu paru godzin.

Ztodziej — wlamywacz, wchodzi najczesciej drzwiami.
Préba wejscia do domu, czy mieszkania przez okno, balkon
czy piwnice bedzie przez przypadkowego obserwatora
odebrana jako dziatanie przestepcze. Wlamywacz wybierze
wiec drzwi, w ktérych zamki moze otworzy¢ szybko i bez
hatasu. Czesto zdarza sie, ze nie musi otwiera¢ zamka, bo
drzwi sg otwarte, a gospodarze siedzg przed telewizorem
i nic nie stysza. Tymczasem ztodziej wchodzi bezszelestnie
do mieszkania, kradnie torebki i plecaki z przedpokoju, po
czym przez nikogo niezauwazony wychodzi. Pamietaj, na-
wet bedac w domu czy mieszkaniu, zawsze zamykaj drzwi,
chwila nieuwagi moze nas bardzo drogo kosztowac.

Jak ustrzec sie przed wiamaniem:

1) Najbezpieczniejszym miejscem do przechowywania
pieniedzy, bizuterii, akcji i obligacji jest bank. Amatorzy
cudzego mienia stosunkowo szybko znajduja ukryte
precjoza i pieniagdze w réznego rodzaju schowkach.

2) Wychodzac z domu zamknij wszystkie okna i drzwi.
Czy wiesz, ze okoto 2/3 wltamywaczy dostaje sie do
mieszkan przez okno? Nie zostawiaj réwniez kluczy
w ,dobrych schowkach” (pod wycieraczka, za donicz-
ka na oknie, za framuga drzwi) - ztodziej zazwyczaj zna
te miejsca nie gorzej od Ciebie. Wychodzac, nawet na
krétko, po list do skrzynki czy wyrzuci¢ $mieci - zamykaj
drzwi na klucz. Ztodziej nie potrzebuje wiele czasu, aby
wtargna¢ do Twojego mieszkania.

3) Nie opowiadaj o swoim majatku. Unikaj przygodnych
znajomosci, zwtaszcza zawieranych przy kieliszku, ni-
gdy za$ w ten sposob poznanych ludzi nie zapraszaj do
swego domu czy mieszkania.

4) Zwré¢ uwage na krecacych sie po klatkach schodo-
wych i w poblizu domu ludzi. Zainteresuj sie nimi, za-
pytaj kogo lub czego szukaja, przyjrzyj sie im, aby zapa-
mietac¢ wyglad. Twoje spostrzezenia moga by¢ bardzo
pomocne przy ustalaniu tozsamosci ewentualnych wta-
mywaczy. Przezornos¢ moze uchroni¢ przed kradzieza
mienie Twoje lub sasiadéw, zadane pytania moga spto-
szy¢ potencjalnego ztodzieja.

5) Nie wpuszczaj bez uzasadnionych powodéw niezna-
nych Ci oséb. Sprawdzaj tozsamos¢ i wiarygodnos¢ ob-
cych os6b, przychodzacych do Twojego mieszkania np.
w sprawie przegladu instalacji gazowej. Z policyjnych
doswiadczen wynika, ze prawie potowa kradziezy mia-
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fa swéj poczatek i zrédto w nawigzywanych wczesniej
tego typu kontaktach. Takie osoby, nawet jesli same
nie dokonuja kradziezy, moga przeprowadzac tzw. zto-
dziejski wywiad i dzieli¢ sie ustaleniami z grupa, ktéra
dokonuje wtaman.

Wspétdziataj z sgsiadami w ochronie Waszych miesz-
kan. Zwracaj uwage takze na ich mieszkanie. Podczas
ich nieobecnosci interesuj sie ludzmi stojacymi pod ich
drzwiami, zwracaj uwage na hatasy i niecodzienne od-
gtosy dochodzace z klatki schodowej.

Wyjezdzajac na dluzej z mieszkania (wczasy, Swieta,
odwiedziny u znajomych) nie zostawiaj widocznych
oznak swej nieobecnosci. Popros sasiadke, by podlewa-
fa kwiaty, otwierafa na krétko okna, oprézniata skrzyn-
ke z korespondencji, wieczorem wigczata na jakis czas
Swiatto w kuchni lub w ktéryms z pokoi.

Zapisz numery fabryczne wartosciowych przedmiotéw
(komputer, telewizor, kamera, itp.), oznakuj je w indywi-
dualny, trwaty sposéb, niewidoczny dla ztodzieja; spo-
rzadz liste, a jezeli to mozliwe, réwniez dokumentacje
fotograficzng cennych przedmiotéw (bizuteria, antyki,
cenne obrazy, stare zegarki itp.) - w przypadku kradzie-
zy zwiekszy to znacznie szanse ich odzyskania.
Ubezpiecz swoje mieszkanie. W przypadku nieszczescia
zminimalizujesz swoje straty, poprzez uzyskanie sto-
sownego odszkodowania.

Podinspektor Joanna Kope¢
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Aktualny system gospodarowania odpadami komunalnymi

Obecny system gospodarowania odpadami komunal-
nymi prowadzony jest w oparciu o ustawe z dnia 1 lipca
2011 roku o zmianie ustawy o utrzymaniu czystosci i po-
rzadku w gminach. Zgodnie z zapisami zawartymi w tzw.
Lustawie Smieciowej” gospodarka odpadami komunalnymi
jest obowigzkiem gminy. Szczegoty dotyczace funkcjono-
wania systemu odbioru odpadéw komunalnych reguluja
akty prawa miejscowego.

Obowiazujacy aktualnie na terenie miasta Zamoscia
system wywozu odpaddéw komunalnych rozgranicza nie-
ruchomosci na zamieszkate (budynki mieszkalne) oraz nie-
zamieszkate (obiekty handlowe, ustugowe i produkcyjne).

W przypadku nieruchomosci zamieszkatych obecny
system wywozu odpadéw obowigzujacy od 1 lipca 2013
roku przewiduje, ze opfata za gospodarowanie odpadami
liczona jest od osoby lub od gospodarstwa domowego,
przy czym za gospodarstwo uznaje sie lokal, w ktérym za-
mieszkujg cztery lub wiecej oséb.

Przypominam, ze mieszkancéw naszej Spétdzielni obo-
wigzuja stawki optat za odpady komunalne dotyczace za-
budowy wielorodzinnej. Miesieczna stawka w przypadku
$mieci posegregowanych za jedna osobe wynosi 10,50 zt,
natomiast za gospodarstwo domowe 38,00 zt. W przypad-
ku odpadéw zmieszanych (nie posegregowanych) optata
za jedna osobe wynosi 18,00 z, natomiast za gospodar-
stwo domowe 60 zt.

Podstawa naliczania opfaty za wywoz Smieci sa dekla-
racje oraz korekty deklaracji o wysokosci optaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi sktadane do Urzedu
Miasta Zamos$¢. W przypadku zasobéw budynkéw wie-
lorodzinnych taki obowigzek zostat natozony na zarzad-
ce nieruchomosci. W zasobach Spétdzielni sktadane sg
zbiorcze deklaracje i korekty deklaracji za kazdy budynek
mieszkalny oddzielnie. Korekty sktadane s raz w miesigcu
i uwzgledniaja zgtaszane przez mieszkaricow zmiany w ilo-
$ci przebywajacych w lokalach oséb. Podstawa do obcigze-
nia poszczegdlnych mieszkan opfata za wywdz nieczysto-
sci sg indywidualne deklaracje i korekty deklaracji sktadane
do Spétdzielni przez wihascicieli i uzytkownikéw mieszkan.

Od 1 stycznia 2015 roku miejskim systemem wywozu
odpadéw komunalnych objete zostaty réwniez nierucho-
mosci niezamieszkate. Do korica 2014 roku wiasciciele nie-
ruchomosci niezamieszkatych zobowiazani byli do zawie-
rania indywidualnych umoéw na wywéz smieci.

W obecnie obowiazujacym systemie wywdéz odpa-
déw z nieruchomosci niezamieszkatych dokonywany jest
w oparciu o sktadane deklaracje oraz korekty deklaracji,
podobnie jak w przypadku nieruchomosci zamieszkatych.
Aktualnie Spétdzielnia ztozyta jednag deklaracje zbiorcza
zawierajaca wykaz wszystkich, stanowiacych mienie Spét-
dzielni, nieruchomosci niezamieszkatych, w ktérych po-
wstaja odpady komunalne. W zasobach Spétdzielni jest

12 takich nieruchomosci, w ktérych $mieci wytwarza 150
podmiotéw. Gtéwnie s to obiekty handlowe i handlowo-
-ustugowe.

Wywozem odpaddw komunalnych powstajacych na te-
renie miasta Zamos¢ zajmuje sie wytonione w drodze prze-
targu Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
Ustawione w zasobach Spoétdzielni pojemniki na odpady
komunalne oraz na surowce wtérne sg wiasnoscig miasta
Zamos¢. Obecnie mieszkancy Spétdzielni korzystaja facz-
nie z 44 konteneréw na odpady. W zasobach Spoétdzielni
utworzonych zostato 38 tzw. gniazd na surowce wtérne.
taczna liczba pojemnikéw na poszczegélne frakcje odpa-
doéw nadajacych sie do ponownego przetworzenia wynosi
167 sztuk, w tym: plastiki i odpady wielomateriatowe - 55
pojemnikoéw, papier i tektura — 38 pojemnikéw, szkto biate
i kolorowe — 65 pojemnikéw oraz 9 pojemnikéw na zuzyte
baterie.

Czestotliwo$¢ wywozu poszczegdlnych pojemnikéw
wynika z faktycznych potrzeb oraz ustaler prowadzonych
na biezaco przez administracje osiedlowe z pracownikami
PGK.

Pozostate odpady podlegajace segregacji, a takze od-
pady wielkogabarytowe oraz gruz mieszkancy zobowiaza-
ni sg dostarcza¢ indywidualnie do Punktéw Selektywnego
Zbierania Odpaddéw. Obecnie na terenie miasta Zamos¢
funkcjonuja dwa punkty PSZOK: przy ulicy Meczennikéw
Rotundy 2 oraz przy ulicy Alei 1-go Maja 16.

W ramach przyjetego na terenie miasta Zamos¢ syste-
mu gospodarowania odpadami komunalnymi, Spétdziel-
nia zobowigzana jest przede wszystkim do pobierania od
swoich mieszkancow i najemcéw naleznej opfaty, a nastep-
nie wnoszenia petnej kwoty na rachunek Urzedu Miasta
Zamos$¢. Obowiazkiem Spoétdzielni jest rdwniez utrzymanie
czystosci przy pojemnikach.

Oceniajac réznice pomiedzy funkcjonujagcym do po-
towy 2013 roku poprzednim, a obowigzujagcym obecnie
systemem gospodarowania odpadami komunalnymi
uwazam, ze w kwestii samego odbioru $mieci niewiele sie
zmienito. Istotna zmiana dotyczy przede wszystkim kosz-
tow wywozu, ktére w przypadku mieszkancéw naszej Spét-
dzielni wzrosty o okoto 30%. Bardzo pozytywnym zjawi-
skiem stata sie jeszcze wieksza niz dotychczas swiadomos¢
mieszkancéw w zakresie segregacji odpadéw. Swiadczy
o tym przede wszystkim zwiekszona liczba pojemnikéw
na surowce wtérne oraz zdecydowanie wieksza czesto-
tliwos¢ ich wywozu. W tym zakresie nalezy sie wszystkim
mieszkarncom naszej Spoétdzielni uznanie. Tym bardziej, ze
idea segregacji odpadéw byta jednym z gtéwnych powo-
déw wprowadzenia nowego systemu gospodarowania od-
padami komunalnymi.

Krzysztof Krzyszton

L —
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Wyniki finansowe za 2014 r.

Przedmiotem dziatalnosci Spétdzielni w 2014 roku,
zgodnie z jej Statutem, byto zaspokojenie potrzeb miesz-
kaniowych cztonkéw i ich rodzin poprzez miedzy innymi:
B obstuge i zarzadzanie nieruchomosciami
B zarzadzanie nieruchomosciami na zlecenie,

B prowadzenie remontéw i konserwacji, uzytkowanie
statych i tymczasowych obiektéw budowlanych

B prowadzenie dziatalnosci zwigzanej z kulturg, rekreacja
i sportem.

Zasoby Spétdzielni to majatek jej cztonkéw i oséb
posiadajacych odrebng wtasnos¢ do lokali, ktéry po-
wstawat od 1958 roku. Najstarszy budynek mieszkalny
w zasobach Spétdzielni wybudowany w 1959 r. potozony
jest przy ul. Peowiakéw 38, natomiast najmtodszy przy
ul. Pitsudskiego 10d zasiedlony w 2014 r. Pierwszy pawi-
lon handlowy potozony przy ul. Peowiakéw 68a i 68b od-
dany zostat w 1971 r. najmtodszy Smyk oddany w 1999 r.
Zasoby Spoétdzielni zlokalizowane sa na powierzchni
36,1 ha z tego 28,8 ha jest na prawie wiasnosci. Zlokalizo-
wany jest na terenie miasta Zamoscia z wyjatkiem dwéch
nieruchomosci:

B 1 budynek mieszkalny w Radecznicy - 27 mieszkan na
dziatce o pow. 1600,00 m2,

B Wspodtwiasnosc (1/4) Osrodka Szkoleniowo-Wypoczyn-
kowego w Suscu z tego:

» % dziatki nr 475/10 o pow. 1400,00 m? - 350,00 m?

(uzytkowanie wieczyste)
» V4 dziatki nr 475/8 o pow. 2 600,00 m? - 650,00 m?
(prawo witasnosci)

Powierzchnia obstugiwanych spétdzielczych zasobow

w 2014 r. ksztattowata sie nastepujaco:

Powierzchnia 1o
Wyszczegélnienie wm? budynkéw-
pawilonéw
1 lokale mieszkalne 216 896,70 99
2 Miejsca postojowe 261,18 8
3 Pawilony handlowe 8 345,82 8
lokale uzytkowe
4w budynkach 171534 8
mieszkalnych
5 lokale wykorzystywane 1964,71 6
na potrzeby wiasne
6 tereny dzierzawione 1457,73
Razem 230 641,48 129

Na dzien 31.12.2014 r. wynik ujemny na nieruchomo-
$ciach mieszkaniowych wynidst 546 692,21 zt z tego:
B koszty do rozliczenia (wyniki ujemne) - 718 318,14 zt
(41-nieruchomosci)

I

B przychodydorozliczenia(wynikidodatnie)+171625,93 zt

(12-nieruchomosci).

Wynik ujemny posiada 41 nieruchomosci o tagcznej po-
wierzchni 175 267,47 m?, srednia nadwyzka kosztéw nad
przychodami wynosi 0,35 zt/m? powierzchni uzytkowej
mieszkania miesiecznie.

Nadwyzke przychoddéw nad kosztami posiada 12 nie-
ruchomosci o tgcznej powierzchni 41 890,41 m?, Srednia
nadwyzka przychodéw nad kosztami wynosi 0,35 zt/m?
powierzchni uzytkowej mieszkania miesiecznie.

Wynik na pozytkach z nieruchomosci wspdlnych za
2014 r. wynosi brutto 78 448,31 zt (opfaty za lokale uzyt-
kowe, reklamy, dzierzawe terenéw, dodatkowe piwnice).
Wynik uzyskany z pozytkéw podlega opodatkowaniu po-
datkiem dochodowym. Po opodatkowaniu, pozytki z nie-
ruchomosci wspdlnych w kwocie 63 543,10 zt - moga by¢
przeznaczone na finansowanie kosztéw poszczegdinych
nieruchomosci w 2015 r., po zatwierdzeniu sprawozdania
finansowego za 2014 .

Przychody i koszty oraz wynik na mieniu (lokalach uzyt-
kowych, terenach dzierzawionych) w ostatnich trzech la-
tach przedstawia ponizsza tabela.

przychody 246408791 2296612,63 214669881
koszty 1810513,12 1965942,61 1795697,23
wynik 653574,79 330670,02  351001,58

Z przedstawionych danych wynika, Zze przychody
w ostatnich trzech latach zmniejszyty o 317 389,10 zt. Spa-
dek przychodéw spowodowato powstanie nowych obiek-
tow handlowych w Zamosciu, co wplyneto na mniejsze
zainteresowanie wynajmem lokali w naszych zasobach.
Z jednoczesnym spadkiem przychodéw Spétdzielnia ogra-
niczyta naktady remontowe w istniejacych obiektach.

Przychody funduszu remontowego w 2014 r. zostaty
wykonane w 97,71% planu rocznego. Przychody z tytutu
odpisu podstawowego od lokali mieszkalnych zostaty wy-
konane w 103,76% planowanych na 2014 r.
B Koszty remontéw wykonano w 80,03% i wyniosty

5943 047,71 zt.
B Na dzien 31.12.2014 r. fundusz remontowy wykazuje

saldo ujemne - 4 933 576,68 zt.

Po uwzglednieniu kredytu w wysokosci 5 442 399,59 zt
srodki do wykorzystania wynosza 509 122,91 zt.

Wymieniony kredyt dotyczy 39 budynkéw w ktérych
przeprowadzono prace termomodernizacyjne z wykorzy-
staniem premii termomodernizacyjnej z Banku Gospodar-
stwa Krajowego.



Magazyn Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasiniskiego

Nr 1/2015/Marzec

Ponizsza tabela przedstawia przychody i koszty oraz wynik na dziatalnosci Spétdzielni (przed opodatkowaniem) za

okres od 1.01-31.12.2014 .

I Dziatalnos¢ operacyjna:

—_

2 Ustugi sprzetowo-transportowe Zaktadu Konserwacji
3 Dziatalnosc¢ spoteczno-kulturalna
4 Eksploatacja i utrzymanie nieruchomosci
5 Pozostate przychody
Razem dziatalnos¢ operacyjna /1-5/:
Il Pozostate koszty i przychody operacyjne
M Koszty i przychody finansowe

Ogétem /1+ 11+ 111/

Na dzien 31.12.2014 r. w 37 nieruchomosciach wy-
stagpit wynik ujemny to oznacza, ze wnoszone optaty
przez mieszkancéw nie pokryty poniesionych kosztéw.
Na przejsciowe finansowanie kosztéw remontéw w nie-
ruchomosciach wykazujacych przekroczenie $Srodkéw
wlasnego funduszu remontowego, wykorzystywane sg
srodki funduszu nieruchomosci osiedlowych oraz nieru-
chomodci, ktére nie wymagaja pilnych remontéw a maja
zgromadzony fundusz.

Ustugi remontowo-konserwacyjne Zaktadu Konserwacji

860 836,13 871 308,62 10 472,49
243 320,23 243 320,23 0
40317,56 14 386,98 -25930,58
21912776,02 21671 467,81 -241 308,21
140 539,96 165 360,84 24 820,88
23197 789,90 22 965 844,48 -231 945,42
79728,23 436 993,87 357 265,64
10,55 257 420,17 257 409,62

23 277 528,68 23 660 258,52 382729,84

W latach nastepnych Spétdzielnia bedzie nadal realizo-
wata w miare posiadanych srodkéw na funduszu remon-
towym remonty elewacji, remonty kapitalne dachéw, wy-
miane stolarki okiennej co wptywa na obnizenie kosztéw
eksploatacji (zuzycia energii cieplnej) jak réwniez poprawi
wyglad estetyczny osiedli. W celu docieplenia budynkéw
mieszkalnych, Spétdzielnia planuje zaciggniecie na ten cel
kolejnych kredytéw w PKO.

Stanistawa Dziaduszek

Remonty planowane do wykonania w 2015 1.

W miesigcu grudniu 2014 r. Rada Nadzorcza Spétdzielni
zatwierdzita plan rzeczowo-finansowy robo6t remontowych
na 2015 r. Zakres rzeczowy planu uwzglednia wnioski z prze-
prowadzonych jesiennych przegladéw zasobdw, jak réwniez
whioski i sugestie zgtaszane przez mieszkancéw w tym za-
kresie. Jest kompromisem potrzeb i mozliwosci finansowych
funduszu remontowego poszczegdlnych nieruchomosci.

W biezacym roku podobnie jak w latach poprzednich
gtéwnymi zadaniami beda roboty termomodernizacyjne
budynkéw mieszkalnych tj. ul. Kilinskiego 31, ul. Wspélna
18, ul. Waska 3 ktérych szacunkowa wartosc robdt wynosi
ok. 1 110 tys. zt Prace te w catosci bedq finansowane z kre-
dytu bankowego w ramach Ustawy o wspieraniu termo-
modernizacji i remontéw z dnia 21.X1.2009 r. (Dz. U. nr 223
poz. 1459). Realizujac prace termomodernizacyjne w opar-
ciu o w/w ustawe Spétdzielnia otrzyma premie termo-
modernizacyjng przyznawang przez Bank Gospodarstwa
Krajowego w wysokosci ok. 163 tys. zt, ktéra pomniejszy
zaciagniety kredyt. Kontynuowane beda prace zwigzane
z remontami balkonéw. Prace zwigzane z remontami bal-
konéw z koniecznosci dzielimy na etapy uwzgledniajac
mozliwosci finansowe danych nieruchomosci i potrzeby
w tym zakresie.

Wydatki funduszu remontowego uwzgledniaja réwniez:

B coroczne przeglady zasobéw wymagane przez Prawo
Budowlane takie jak: przeglady instalacji gazowych,
przewodow spalinowych i wentylacyjnych, instalacji
elektrycznych zapewniajace bezpieczenstwo.

B remonty chodnikéw, parkingéw, klatek schodowych,
wymiane stolarki okiennej w mieszkaniach, piwnicach.

B sptlate kredytéw zaciggnietych w latach poprzednich na
sfinansowanie prac termomodernizacyjnych.

B koszty dziatalnosci Zaktadu Konserwacji zwigzane z bie-
z3ca konserwacjg zasobow.
Szacunkowa warto$¢ robét remontowo-konserwacyjnych

w 2015 r. wynosi ok. 4 444 tys. zt w tym sfinansowane z kre-

dytu bankowego ok. 1 110 tys. zt Rzeczywistg wartos¢ robét

okredli przetarg na roboty remontowe, ktéry corocznie jest

ogtaszany przez Spétdzielnie w celu wybrania wykonawcow.

Na poszczegoélnych osiedlach
planujemy wykonac¢ n/w prace:

OSIEDLE PEOWIAKOW
B Wybrukowanie miejsc pod tawki w nieruchomosciach
ul. Peowiakéw 56, 58, 60, 62, 64, 66; Peowiakow 80A;

L —
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Liniowe poprzeczne odwodnienie chodnikéw przy bu-
dynkach ul. Peowiakéw 56, 58, 60, 62, 64, 66; ul. Peowia-
kéw 68, 72, 74, 76; ul. Peowiakdw 80A.

Malowanie parteréw klatek schodowych w budynkach
ul. Peowiakéw 56, 58, 60, 62, 64, 66.

Malowanie klatki schodowej w budynku ul. Peowiakéw
80B.

Wymiana stolarki okiennej w budynkach mieszkalnych
na osiedlu — pojedyncze okna zgtaszane przez witasci-
cieli mieszkan.

OSIEDLE KILINSKIEGO

Termomodernizacja budynku /docieplenie/ ul. KiliA-
skiego 31.

Remont kominéw w budynku ul. Kilinskiego 3A.
Malowanie klatek schodowych w budynkach ul. Ka-
mienna 7, ul. Redutowa 2, 4.

Wybrukowanie miejsc pod tawki w nieruchomosciach
ul. J. Pitsudskiego 10.

Montaz rury oporowej na parkingu przy budynku ul.
J. Pitsudskiego 10D

Wymiana pozioméw wodnych w piwnicy budynku ul.
J. Pitsudskiego 10.

Wykonanie wywiewek kanalizacyjnych w budynkach
ul. J. Pitsudskiego 14, ul. Kilinskiego 7.

Montaz nawiewnikéw w okienkach piwnicznych i klatko-
wych w budynku ul. J. Pitsudskiego 14, ul. Kilinskiego 7.
Remont posadzek w wiatrotapach w budynku ul. KiliA-
skiego 7.

Uszczelnianie zgtoszonych przez mieszkancow prze-
ciekow przez ztacza ptyt WK-70 budynek ul. Kilinskie-
go 42.

Wymiana stolarki okiennej w budynkach mieszkalnych
na osiedlu — pojedyncze okna zgtaszane przez witasci-
cieli mieszkan.

OSIEDLA: ORZESZKOWE)J, OBOZNA,
LUBELSKIE PRZEDMIESCIE

e

Remont kominéw w budynkach ul. Sadowa 4, Ciepfa 1,
J. Pitsudskiego 15A.

Wybrukowanie miejsc pod fawki w nieruchomosciach
ul. J. Pitsudskiego 19, ul. E. Orzeszkowej 30, 32, 34, 36;
ul. Obozna 21.

Remont nasad kominowych w budynkach ul. J. Pitsud-
skiego 19, 31, 35; ul. E. Orzeszkowej 3, ul. Obozna 3, 7
Remont spodéw ptyt balkonowych w budynku ul. E.
Orzeszkowej 5

Remont wiatrotapéw w budynkach ul. E. Orzeszkowej 3.
Montaz nawiewnikéw w okienkach piwnicznych i klat-
kowych w budynku ul. E. Orzeszkowej 15.

Montaz nawiewnikéw w okienkach piwnicznych w bu-
dynku ul. E. Orzeszkowej 13, 17, 22.

Remont posadzek w wiatrotapach budynki ul. E. Orzesz-
kowej 13, 17,22, ul. Obozna 7 kl. |, II, IV, V, VII; ul. OboZna
13 kl. I, II, 1l; ul. Obozna 25; ul. Obozna 31.
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Remont parkingdw w rejonie budynkéw ul. E. Orzesz-
kowej 36, 40; ul. E. Orzeszkowej 5.

Remont ptyt balkonowych w budynku ul. Obozna 23 kI.
M, Iv.

Wykonanie okien uchylnych w naswietlach klatek scho-
dowych w budynkach ul. E. Orzeszkowej 19, 21, 23, 30,
32, 34.

Malowanie klatek schodowych w budynkach ul. Oboz-
na9, 27,27A

Remont chodnikéw w rejonie budynkéw ul. Obozna 7
- skos od IV klatki schodowej do ul. Oboznej; ul. Oboz-
na3T.

Wymiana stolarki okiennej w budynkach mieszkalnych
na osiedlu — pojedyncze okna zgtaszane przez witasci-
cieli mieszkan.

BUDYNEK w RADECZNICY - ul. Parkowa 2

Malowanie klatek schodowych.
Wymiana stolarki okiennej w budynku mieszkalnym —
pojedyncze okna zgtaszane przez wtascicieli mieszkan.

OSIEDLE REYMONTA

Termomodernizacja budynkéw (docieplenie) ul. Wspol-
na 18, Waska 3.

Remont podestow wiatrotapéw w budynku ul. Wiejska 3.
Wymiana drewnianych okien piwnicznych na okna PCV
w budynkach ul. J. Pitsudskiego 67, ul. Wiejska 7.
Wybrukowanie miejsc pod fawki przy budynkach
ul. Wiejska 11,13, 15, 19, ul. Waska 11, 16

Remont nasad kominowych w budynkach ul. Wiejska
23,ul. Waska 3, 16

Malowanie klatek schodowych w budynku ul. Wiejska
19.

Uszczelnianie zgtoszonych przez mieszkancéw niesz-
czelnosci na ztaczach ptyt WK-70 w budynkach ul. Wiej-
ska 19, 21, 23.

Remont ptyt balkonowych w budynkach ul. Waska 16
kl. IV, V; ul. Waska 18 kl. V, VI;

Wykonanie trawiastego boiska w rejonie budynku
ul. Wiejska 23

Wymiana stolarki okiennej w budynkach mieszkalnych
na osiedlu — pojedyncze okna zgtaszane przez wiasci-
cieli mieszkan.

OSIEDLE SZWEDZKA - BRZOZOWA

Uszczelnianie zgtoszonych przez mieszkancéw niesz-
czelnosdci na zlaczach ptyt WK-70 w budynkach przy
ul. Szwedzkiej 21, 31, 33, Brzozowej 20, 26.

Malowanie klatek schodowych w budynkach
ul. Szwedzka 31 kl. I-IV.

Wymiana drewnianych okien piwnicznych na okna PCV
w budynkach ul. Szwedzka 21, ul. Brzozowa 20.
Wymiana stolarki okiennej w budynkach mieszkalnych
na osiedlu — pojedyncze okna zgtaszane przez wiasci-
cieli mieszkan.
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OSIEDLE LUBELSKA

B Docieplenie $cian szczytowych budynku ul. Lubelska 36.

B Remont nasad kominowych w budynku ul. Lubelska 36

B Uszczelnianie zgtoszonych przez mieszkancéw nieszczel-
nosci na ztaczach ptyt WK-70 w budynku ul. Lubelska 36.

B Montaz nawiewnikow w okienkach piwnicznych bu-
dynku ul. Lubelska 36.

B Remont czapek kominowych w budynku ul. Lubelska 36A.

Wymiana szyb na balkonach w budynku ul. Lubelska 36A.

B Wymiana stolarki okiennej w budynkach mieszkalnych
na osiedlu — pojedyncze okna zgtaszane przez witasci-
cieli mieszkan.
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Ponadto Miasto Zamos$¢ w ramach realizacji budzetu
obywatelskiego (koszty pokrywa Miasto Zamosc) zre-
alizuje na spétdzielczych osiedlach n/w zadania:

B QOsiedle Peowiakéw - remont drogi dojazdowej od bu-
dynkoéw ul. Peowiakéw 76, 78 obok Przedszkola do bu-
dynku ul. Peowiakéw 68.

B QOsiedle Reymonta — remont ciggu pieszo-jezdnego od
budynku Spétdzielni Mieszkaniowej do ulicy Okrzei.

Zarzad Spoétdzielni

Przeglady techniczne mieszkan a bezpieczenstwo

Ustawa Prawo budowlane zobowigzuje witasciciela lub
zarzadce nieruchomosci do utrzymywania budynku w od-
powiednim stanie technicznym, dbania o jego estetyke
oraz poddawania okresowym przegladom i kontrolom sta-
nu technicznego.

Przeglady techniczne zostaly podzielone na kilka ro-
dzajéw. Co najmniej raz do roku wtasciciel lub zarzadca
nieruchomosci powinien wykona¢ kontrole stanu tech-
nicznego budynku, instalacji gazowej oraz przewodéw
kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych).
Rzadziej, bo raz na pie¢ lat powinna by¢ przeprowadzona
kontrola stanu technicznego budynku potaczona ze spraw-
dzeniem jego uzytecznosci oraz estetyki. W odrdéznieniu
od przegladu budowlanego wykonywanego co roku, ta
kontrola powinna obejmowac takze instalacje elektryczna
i piorunochronna.

W zasobach naszej spétdzielni, w/w przeglady wykony-
wane s3 zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Przeglady
przeprowadzane sa w kazdym budynku i mieszkaniu przez
uprawnionych pracownikéw Zaktadu Konserwacji lub fir-
my kominiarskiej.

Natomiast Rozporzqdzenie Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji z dnia 16 sierpnia 1999 r. w sprawie
warunkéw technicznych uzytkowania budynkéw mieszkal-
nych zobowiazuje uzytkownika (wtasciciela) mieszkania
do udostepnienia wiascicielowi lub zarzadcy budynku
mieszkania w celu dokonania przegladéw wymaganych
w/w przepisami.

Informacje o przegladach w naszej Spétdzielni za-
mieszczane sie na tablicach informacyjnych na klat-
kach schodowych.

Pamietajmy, ze podstawa bezpiecznego uzytkowa-
nia mieszkania jest kontrola stanu technicznego instalacji
gazowej, ktéra moze zapobiec tragedii zwigzanej z wy-
buchem, czy tez pozarem. Niekontrolowany wyciek gazu
o odpowiednim stezeniu w potaczeniu z powietrzem sta-

nowi mieszanine wybuchowa. Wystarczy zapalenie $wia-
tha lub uzycie urzadzenia elektrycznego, a moze dojs¢ do
dramatycznego w skutkach wybuchu. Niech bedg dla nas
jedynie przestroga informacje docierajgce z medidw o ko-
lejnych wybuchach, ktérych przyczyna byta nieszczelna
instalacja gazowa.

Dbajmy wspdlnie — Spoétdzielnia i mieszkancy o bez-
pieczne uzytkowanie mieszkan poprzez realizacje zalecen
pokontrolnych. Prosimy naszych mieszkarncéw, aby udo-
stepniali mieszkania i dostep do instalacji gazowej Spot-
dzielni w celu usuniecia stwierdzonych w trakcie przegla-
du nieszczelnosci na instalacji gazowej, a takze dokonywali
wymiany lub naprawy urzadzen gazowych w mieszkaniu.

Ponadto zwracamy uwage naszych mieszkancéw, aby
przy dokonywaniu remontu mieszkan kierowali sie nie
tylko estetyka pomieszczen, ale przede wszystkim bezpie-
czenstwem zamieszkiwania w nich. Powierzajcie Panstwo
prace remontowe w swoich mieszkaniach, szczegdlnie na
instalacji gazowej i elektrycznej osobom, ktére posiadaja
stosowne uprawnienia w tym zakresie.

Coraz czesciej pracownicy Spotdzielni w trakcie prze-
gladéw elektrycznych stwierdzaja brak w gniazdkach elek-
trycznych tzw. ,zerowania” lub uziemienia, ktére zabezpie-
cza nas i chroni przed porazeniem pradem np. przez pralke,
kuchenke, zelazko, czajnik elektryczny itp.

Apelujemy do mieszkancéw, aby dotozyli wszelkich sta-
ran i udostepnili swoje mieszkania w celu przeprowadzenia
przegladow.

W przypadku nieobecnosci w mieszkaniu, prosimy
o kontakt telefoniczny:
B przeglady gazowe i elektryczne pod numerem telefonu
846392029
B przeglady kominiarskie pod numerem telefonu
84 638 03 45
B w celu ustalenia ponownego terminu przegladu.

Justyna Panczyk
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Raz jeszcze 0 DODATKU MIESZKANIOWYM

Aby ubiegac sie o dodatek mieszkaniowy muszg by¢
spetnione jednoczesnie trzy warunki:

B posiadanie tytulu prawnego do mieszkania - spot-
dzielcze lokatorskie lub wiasnosciowe prawo do lokalu
mieszkalnego, wtasnos¢, najem, podnajem, uzyczenie itp.

B nieprzekroczenie dochodu brutto — od 01.03.2015r.
obowigzujg nowe kwoty maksymalnego dochodu brut-
to przypadajacego na kazda osobe w danym gospodar-
stwie domowym. Dochéd brutto w gospodarstwie jed-
noosobowym nie moze przekroczy¢ 125% najnizszej
emerytury tj. 1 540,78 zt oraz 175% najnizszej emery-
tury w gospodarstwie wieloosobowym tj. 1 100,56 zt
na kazdego cztonka rodziny

B powierzchnia uzytkowa zajmowanego lokalu nie
moze przekroczyc:
dla 1 osoby — 35 m? + (30% normatywnej pow. uzytko-
wej), czyli nie wiecej niz 45,50 m?
dla 2 0s6b - 40 m? + (30% normatywnej pow. uzytko-
wej), czyli nie wiecej niz 52,00 m?
dla 3 0s6b - 45 m? + (30% normatywnej pow. uzytko-
wej), czyli nie wiecej niz 58,50 m?
dla 4 os6b - 55 m? + (30% normatywnej pow. uzytko-
wej), czyli nie wiecej niz 71,50 m?

O dodatek mieszkaniowy moga ubiegac sie réwniez osoby
posiadajgce ugode ze Spoétdzielnig Mieszkaniowg w sprawie
spfaty posiadanego zadtuzenia z tytutu optat za mieszkanie.

Aby uzyska¢ dodatek mieszkaniowy nalezy przedtozy¢
w biurze podawczym Urzedu Miasta nastepujace dokumenty:

B wniosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego na obo-
wigzujacym druku z potwierdzonymi przez Sp-nie badz
zarzadce budynku wydatkami na mieszkanie.

B deklaracje o dochodach z wykazaniem dochodéw brut-
to wszystkich czionkdéw gospodarstwa domowego
z ostatnich trzech m-cy kalendarzowych poprzedzaja-
cych dzien ztozenia wniosku.

B dokumenty potwierdzajqce wysokos¢ uzyskanego docho-
du (zaswiadczenie z pracy lub odcinek od emerytury
czy renty czy zaswiadczenie urzedu pracy, Zze bezrobot-
ny jest zarejestrowany i pobiera zasitek)

B faktury za energie elektrycznq za ostatni okres rozlicze-
niowy w przypadku braku centralnie cieptej wody.

Po otrzymaniu dodatku mieszkaniowego istnieje obo-
wigzek uzupetniania optat biezacych do petnej wysokosci.

Nowe swiadczenie - dodatek energetyczny

O dodatek energetyczny moze starac sie osoby, ktére:

B otrzymuja przyznano dodatek mieszkaniowy

B s3 strong umowy sprzedazy energii elektrycznej za-
wartej z przedsiebiorstwem energetycznym

B zamieszkuje w miejscu dostarczania energii elek-
trycznej.

Miesieczna wysokos¢ dodatku energetycznego:

®m dla 1 osoby - 11,36 zt m-cznie

® dla2-4o0s6b - 15,77 zt m-cznie

B dla5iwiecejoséb - 18,93 zt m-cznie

Anna Kottun

Instalowanie butli gazowych w lokalach

Przedruk: http://www.zarzadca.pl/pytania-i-odpowiedzi/76-techniczne/1047-instalowanie-butli-gazowych-w-lokalach.html

Pytanie czytelnika:

Czy w budynku wielorodzinnym wyposazonym w czyn-
na instalacje gazowa dozwolone jest instalowanie butli
gazowych w lokalach, jezeli tak, to jakie warunki winny
by spetnione przez uzytkownika?

Jakie sankcje prawne groza osobom, ktére uzytkuja
butle gazowe, mimo zakazu ich stosowania (ewentual-
nie niespetnienia warunkow ich stosowania)?
Odpowiedz:

Wyjasnienie Gtéwnego Urzedu Nadzoru Budowlanego
dla czasopisma Zarzadca Portal Informacyjny:

Zgodnie z § 157 ust. 5 w zw. z § 8 pkt 1 rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ bu-
dynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690 z pézn. zm.)
instalacje gazowe zasilane gazem ptynnym moga by¢ wy-
konywane tylko w budynkach niskich, czyli do 12 m wiacz-
nie nad poziomem terenu lub mieszkalnych o wysokosci
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do 4 kondygnacji nadziemnych wiacznie. Instalacje gazowa
zasilang gazem ptynnym z indywidualnej butli, znajdujacej
sie wewnatrz budynku, stanowi butla gazowa, urzadzenie
redukcyjne przy butli, przewdd z armatura, ksztattkami
i innym wyposazeniem, a takze urzadzenie gazowe wraz
z przewodami spalinowymi lub powietrzno-spalinowymi,
jezeli stanowia one element sktadowy urzadzen gazowych
(§ 156 ust. 4 ww. rozporzadzenia).

Natomiast jak wynika z § 157 ust. 6 ww. rozporzadzenia,
zabrania sie stosowania w jednym budynku gazu ptynnego
i gazu z sieci gazowej.

Natomiast o kazdym fakcie naruszania przepisow Prawa
budowlanego nalezy zawiadomié¢ miejscowy organ nad-
zoru budowlanego - powiatowego inspektora nadzoru
budowlanego. Organ ten, w oparciu o przepisy oraz ocene
konkretnego stanu faktycznego, wadny jest zaja¢ w kon-
kretnej sprawie decydujgce stanowisko oraz podejmie de-
cyzje o wymierzeniu ewentualnej kary w tym zakresie.
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Negatywne skutki dokarmiania golebi

O negatywnych skutkach dokarmiania gotebi powie-
dziano juz chyba wszystko. Szkodliwos¢ takiego zachowa-
nia podkreslajg wszyscy zarzadcy nieruchomosci, stuzby
porzadkowe oraz sanitarno-epidemiologiczne, a nawet to-
warzystwa ornitologiczne zajmujace sie ochrong ptakéw.
Powyzsza wiedza wydaje sie z pozoru oczywista, a jednak
wciaz istnieje grupa ludzi, ktéra uporczywie i bezmysinie
dokarmia gotebie. Co wazniejsze, ich mitosnicy swoim za-
chowaniem robig wiecej szkody, niz pozytku. Niestety ta-
kich oséb nie przekonuja zadne, nawet najbardziej oczy-
wiste argumenty.

Przypomne, ze ten z pozoru piekny ptak, bedacy sym-
bolem pokoju, jest jednym z najpowazniejszych szkodni-
koéw zagrazajacych spotecznosciom miejskim. Coraz cze-
sciej nazywany ,latajacym szczurem” gotab miejski jest
roznosicielem wielu bardzo groznych dla
cztowieka choréb. Przenoszace szkodli-
we bakterie, grzyby, a nawet wirusy,
ptaki te, nie powinny mie¢ zadne-
go kontaktu z dzie¢mi. Odchody
gotebi zawieraja fosfor, dlatego
trwale niszcza $ciany i balko-
ny budynkéw oraz chodniki
i tawki osiedlowe. Szczegdl-
nie uciazliwe sa zabrudzenia
lakierow  samochodowych.
Gotebie odchody pozostawio-
ne na karoserii kilka dni moga
spowodowac trwate wzery.
Wymieniajac negatywne skutki
obecnosci w naszym otoczeniu
gotebi miejskich nalezy zwréci¢
uwage na bardzo nieestetyczny wy-
glad pozostawianych przez nie zanie-
czyszczen. Dodatkowym problemem moze
by¢ duszacy fetor, ktéry staje sie uciazliwy szczegdlnie
w okresie letnim.

To wszystko sprawia, ze zdecydowana wiekszos¢ miesz-
kancow Spétdzielni kategorycznie sprzeciwia sie dokar-
mianiu gotebi. Tym bardziej, ze oprécz kilograméw rézne-
go rodzaju paszy ptaki te dostaja od swoich mitosnikow
reszki jedzenia wyktadanego na parapetach lub wyrzuca-
nego przez okna. Latwy pokarm przyciaga bezpanskie psy
i oczywiscie szczury, ktérych na naszych osiedlach réwniez
zaczyna przybywac.

A przeciez w obowigzujagcym w Spétdzielni regulami-
nie uzywania lokali oraz porzadku domowego i wspétzycia
spotecznego mieszkancéw w SM tukasinskiego w Zamo-
sciu w Rozdziale Ill §12 ust. 2 zawarty jest: ,zakaz wyrzuca-
nia czegokolwiek przez okna oraz wyktadania na parapetach
okiennych pozywienia dla ptakéw...” . Przypomne, ze wykfa-

danie lub wyrzucanie pozywienia w miejscach do tego nie
przeznaczonych moze zosta¢ potraktowane, jako narusze-
nie Art. 145 Kodeksu Wykroczen, ktéry stanowi: ,kto za-
nieczyszcza lub zasmieca miejsca dostepne dla publicznosci,
a w szczegdlnosci droge, ulice, plac, ogréd, trawnik lub ziele-
niec, podlega karze grzywny do 500 zt albo karze nagany”.

Jedynym argumentem os6b dokarmiajacych gotebie
jest potrzeba niesienia pomocy z pozoru stabym stworze-
niom. W rezultacie dostarczajac gotebiom pokarm wyrza-
dzana jest im ogromna krzywda. Z materiatéw publiko-
wanych na ten temat przez towarzystwa ornitologicznie
wynika jednoznacznie, ze natura dzikich ptakéw pozwala
im znalez¢ pokarm oraz wode bez udziatu cztowieka. Od-
zwyczajanie ptakow od potrzeby samodzielnego zdo-
bywania pokarmu czyni je stabymi i podatnymi na rézne
zagrozenia. Ewentualna pomoc polegajaca
na dokarmianiu dzikich gotebi powinna
odbywac sie jedynie podczas ekstre-
malnych warunkéw pogodowych
np. silnych mrozéw. W takich
przypadkach dokarmianie
moze by¢ wykonywane je-
dynie w miejscach znacznie
oddalonych od zabudowan
np. w parkach. Podobna sy-
tuacja dotyczy bardzo wyso-
kich temperatur. Dostarcza-
nie gotebiom w tym okresie
wody jest zasadne wytacznie
wtedy, gdy w odlegtosci okoto

dwoch kilometréw nie ma zadne-
go akwenu wodnego. Na szczescie
rzeka tabunka dostarcza zamojskim
gotebiom wystarczajaca ilos¢ wody na-
wet podczas najwiekszych upatéw.

Moim zdaniem wzorem niektérych polskich miast na-
lezatoby wprowadzi¢ zakaz dokarmiania gotebi poza miej-
scami wskazanymi przez wtasciciela nieruchomosci. Przy-
pomne, ze z inicjatywy radnego Jerzego Niziota taki zakaz
zostat wprowadzony w 2010 roku do Regulaminu utrzyma-
nia czystosci i porzadku na terenie miasta Zamos¢. Nieste-
ty po kilku miesigcach zostat z tego regulaminu usuniety
z powodu rzekomej niezgodnosci z prawem. Motywy dzia-
tan osob zabiegajacych o wykreslenie waznego spotecz-
nie i bardzo potrzebnego zapisu w miejskim Regulaminie
do dzisiejszego dnia s dla mnie niezrozumiate. Mozliwe,
ze przeniesienie wszystkich tzw. dokarmiaczy gotebi na
rynek Starego Miasta uswiadomitoby zamojskim wtadzom
potrzebe ponownego pochylenia sie nad tym niezmiernie
waznym problemem.

Krzysztof Krzyszton
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Obowigzek na sprzatanie po psie

Obowiazek sprzatania po swoim psie wydaje sie oczy-
wisty i na terenie naszego miasta wynika z uregulowan
zawartych w Rozdziale 5 §7 ust. 2 pkt. 5 Regulaminu utrzy-
mania czystosci i porzadku na terenie miasta Zamosc.
Z tresci przywotanego przepisu dowiadujemy sig, ze: ,do
obowigzkéw oséb utrzymujacych zwierzeta domowe na-
lezy w szczegdlnosci natychmiastowe usuwanie zanie-
czyszczen spowodowanych przez te zwierzeta w miejscach
publicznych oraz w innych miejscach przeznaczonych do
wspdélnego uzytku”. Unikanie tego obowigzku to réwniez
naruszanie przepiséw zawartych w art. 145 Kodeksu Wy-
kroczen, ktéry stanowi: ,kto zanieczyszcza lub zasmieca
miejsca dostepne dla publicznosci, a w szczegdlnosci droge,
ulice, plac, ogréd, trawnik lub zieleniec, podlega karze grzyw-
ny do 500 zt albo karze nagany”.

Wprawdzie coraz wieksza liczba wiascicieli czworono-
gow respektuje uchwalone przez Rade Miasta przepisy,

sie najwyzszy szacunek, poniewaz wcigz daleko nam do
europejskich spoteczenstw dbajacych o wspdlne dobro.
Wprawdzie bardzo czesto i duzo méwimy o tym problemie,
jednak nasz osobisty udziat w tworzeniu czystej, pozba-
wionej psich odchodéw przestrzeni jest wciaz niewielki.
Dotyczy to zaréwno stuzb porzadkowych odpowie-
dzialnych za egzekwowanie obowiazku sprzatania po
psie, jak réwniez naszych codziennych zachowan. Rzadko
widzi sie osoby zwracajgce uwage innym mieszkancom
na niewfasciwe postepowanie w tym zakresie, a w koncu
problem dotyczy nas wszystkich. Majac prywatna posesje
nikt nie pozwolitby na zanieczyszczanie swojego trawni-
ka, a przeciez zielerice otaczajace spotdzielcze budynki sa
nasza wspodlng wiasnoscia. Z oburzeniem patrzymy na od-
zwierzece zanieczyszczenia, jednak brakuje nam odwagi by
w koAcu czynnie sie temu przeciwstawic. Przeciez sprzata-
nie po sobie jest czyms jak najbardziej oczywistym, a skoro

jednak wcigz pozostaje
grupa os6b lekcewa-
zacych ten obowiazek.
W konsekwencji nasze
osiedla w dalszym cia-
gu zanieczyszczane s3
ucigzliwymi odchodami.
Pomijajac bardzo istot-
ne wzgledy estetyczne,
nieczystosci odzwierze-
ce wytwarzaja niemity
zapach oraz moga przy-
czynic sie do roznoszenia
wielu groznych choréb.

‘H ‘b&‘

nie moze zrobic tego pies,
powinien to uczyni¢ jego
wiasciciel. Nie rozumiem,
dlaczego cze$s¢ o0séb
wstydzi sie sprzatania
po swoich zwierzetach.
Moim zdaniem wiekszym
wstydem jest $wiadome
zanieczyszczanie  prze-
strzeni publicznej, szcze-
golnie, jesli odbywa sie
to na oczach innych ludzi,
czesto sgsiadow.
Odnoszac sie do po-

Najbardziej niezrozu-
miatym dla mnie w zachowaniu oséb uchylajacych sie od
obowiagzku sprzatania po swoim psie jest brak szacunku
dla innych ludzi. W koricu wszyscy mieszkancy maja prawo
bezpiecznie korzystac z terenéw zielonych, a perspektywa
ubrudzenia sobie obuwia skutecznie od tego odstrasza.
Problem dotyczy w szczegdlnosci bawiacych sie dziedi,
ktére z powodu czyjejs bezmyslnosci narazone s3 na bez-
posredni kontakt z psimi odchodami. Wystuchujac licznych
skarg i wyrazédw oburzenia w tym zakresie zastanawiam
sie, jakich argumentéw nalezatoby uzy¢, aby wptynac¢ na
wiascicieli pséw lekcewazacych ten w sumie bardzo oczy-
wisty obowiazek. Wystarczy odrobina dobrej woli i foliowy
woreczek, ktéry kupimy juz za kilka groszy. Czynnos¢ taka
jest bardzo prosta, a zawiniete szczelnie w worek psie od-
chody mozemy wrzuca¢ do zwyklych smietniczek osiedlo-
wych lub konteneréw na odpady.

Moim zdaniem zdecydowana wiekszos$¢ sprzatajacych
po swoim psie robi to z poczucia obowigzku wynikaja-
cego z wysokiej kultury osobistej. Osobom takim nalezy
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stawy stuzb odpowie-
dzialnych za egzekwowanie obowiazujgcego w tym zakre-
sie prawa niezrozumiatym jest dla mnie dziwny liberalizm
cechujacy Straznikdw Miejskich. By¢ moze bardziej zdecy-
dowane i czestsze kontrole zakoriczone mandatami uchro-
nityby nasze otoczenie od ucigzliwych zanieczyszczen.
W koncu taki jest cel istnienia stuzb porzadkowych, ktére
jako jedyne posiadajg w tym zakresie srodki bezposrednie-
go przymusu. Mam tu na mysli mozliwos¢ naktadania kar
finansowych na uporczywie niezdyscyplinowanych wiasci-
cieli psow.

By¢ moze w niedalekiej przysztosci réwniez do nas do-
trze moda na sprzatanie po swoim psie. Mam nadzieje, ze
wszyscy wiasciciele czworonogéw ulegna takiej modzie
i staniemy sie w tym zakresie czescig europejskiej spotecz-
nosci. Czekajac na ten dzien zwracam sie z apelem o wiecej
troski o czystos¢ naszych trawnikéw, na ktérych tak chetnie
bawig sie nasze dzieci i wnuki.

Krzysztof Krzyszton
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Informacja Zwigzku Rewizyjnego Spotdzielni Mieszkaniowych RP

w sprawie skutkow prawnych ustawy o odwroconym kredycie hipotecznym

Zwiazek Rewizyjny Spétdzielni Mieszkaniowych RP
dokonat niezaleznej analizy prawnej skutkéw prawnych
uchwalenia w dniu 12 wrzeénia 2014 r. ustawy o odwré-
conym kredycie hipotecznym (Dz. U. 2014 poz.1585)
dla oséb uprawnionych ze spotdzielczego wasnosciowego
prawa do lokalu oraz wilascicieli odrebnej wtasnosci lokali
w spotdzielni mieszkaniowej.

Wprowadzenie w Polsce regulacji prawnych w zakresie
odwréconego kredytu hipotecznego umozliwi osobom, kté-
rym przystuguje prawo wiasnosci albo prawo uzytkowania
wieczystego gruntu lub spoéfdzielcze wtasnosciowe prawo
do lokalu, uzyskanie dodatkowych srodkéw finansowych
poprzez odmrozenie kapitatu zakumulowanego w nierucho-
mosciach w ramach ustug $wiadczonych przez podmioty,
ktorych dziatalno$¢ jest objeta nadzorem Komisji Nadzoru
Finansowego lub wiasciwych organéw nadzoru w innych niz
Polska panistwach cztonkowskich Unii Europejskiej.

Istota odwréconego kredytu hipotecznego jest bo-
wiem brak obowiazku jego zwrotu do dnia $mierci kredy-
tobiorcy lub, w zaleznosci od przyjetych rozwigzan praw-
nych, do okreslonego momentu po $mierci kredytobiorcy.

Potrzebe i cel uchwalenia ustawy wiaza¢ nalezy z poja-
wieniem sie w Polsce ustugi spetniajacej podobna funkcje
do uméw odwréconego kredytu hipotecznego, ktéra moze
by¢ oferowana przez podmioty nie podlegajace nadzorowi
Komisji Nadzoru Finansowego, a mianowicie tzw. modelu
sprzedazowego opartego o konstrukcje umowy dozywo-
cia uregulowang przepisami ustawy z dnia 23 kwietnia
1964 r. Kodeks cywilny. Umowa ta polega na przeniesieniu
prawa do nieruchomosci na Swiadczeniodawce w zamian
za zobowigzanie sie przez niego do wypfaty beneficjento-
wi dozywotniej renty oraz zapewnienie prawa dozywot-
niego zamieszkania w nieruchomosci.

Réznica pomiedzy umowa dozywocia a umowa
odwréconego kredytu hipotecznego polega przede
wszystkim na momencie przeniesienia okreslonego prawa
do nieruchomosci na $wiadczeniodawce oraz na sposobie
zabezpieczenia interesow spadkobiercow beneficjenta.
W przypadku umowy dozywocia $wiadczeniodawca na-
bywa prawo do nieruchomosci z chwilg zawarcia umowy.
Dla spadkobiercéw beneficjenta takiej umowy oznacza to
catkowitg utrate prawa do nieruchomosci.

Umowa odwréconego kredytu hipotecznego charaktery-
zuje sie natomiast tym, ze prawo do nieruchomosci zostaje
przeniesione na instytucje kredytujaca dopiero po $mierci
kredytobiorcy. Zabezpieczenie transakgji stanowi co do za-
sady hipoteka ustanowiona na nieruchomosci lub na okre-
Slonym prawie do nieruchomosci. Po smierci beneficjen-
ta jego spadkobiercy moga podja¢ decyzje o dokonaniu
sptaty kredytu i zachowaniu prawa do nieruchomosci lub

o przeniesieniu prawa do nieruchomosci na instytucje kre-
dytujaca. Jednoczesnie nawet w przypadku przeniesienia
prawa do nieruchomosci na instytucje kredytujaca spadko-
biercom jest przekazywana kwota réznicy pomiedzy war-
toscia roszczenia instytucji kredytujacej a wartoscia nieru-
chomosci, o ile réznica ta jest dodatnia. Jezeli natomiast
beneficjent umowy odwréconego kredytu hipotecznego
nie ma spadkobiercéw, nadwyzka ze sprzedazy nierucho-
mosci powinna by¢ przekazana, zgodnie z przepisami pra-
wa spadkowego, na rzecz gminy lub Skarbu Panstwa.

Ustawa nie obliguje instytucji uprawnionych do ofe-
rowania ustug odwréconego kredytu hipotecznego, a je-
dynie wprowadza taka mozliwos¢. Ustawa nie wprowadza
réwniez granicy wieku kredytobiorcy, ktéra okreslataby,
jaki kredytobiorca bedzie uprawniony do uzyskania od-
wréconego kredytu hipotecznego.

Uchwalenie ustawy umozliwi wprowadzenie na polski
rynek finansowy nowej ustugi finansowej, dzieki ktérej
osoby posiadajgce prawa do nieruchomosci, a w szczegdl-
nosci osoby starsze, uzyskaja dostep do dodatkowego zré-
dta dtugoterminowego finansowania.

Do podstawowych zatozen ustawy o odwréconym kre-

dycie hipotecznym zalicza sie:

B przez umowe odwréconego kredytu hipotecznego
bank zobowiqzuje sie oddac do dyspozycji kredytobiorcy
na czas nieoznaczony okreslong sume Srodkdw pieniez-
nych, ktérych sptata nastapi po Smierci kredytobiorcy,
a kredytobiorca zobowigzuje sie do ustanowienia za-
bezpieczenia sptaty tej sumy wraz z naleznymi odsetka-
mi oraz innymi kosztami (art. 4 ust. 1 ustawy);

B kredytobiorcg moze by¢ osoba fizyczna, ktéra jest wia-
Scicielem nieruchomosci lub ktérej przystuguje spot-
dzielcze wiasnosciowe prawo do lokalu, lub prawo
uzytkowania wieczystego. Kredytobiorca moze byc
réwniez osoba fizyczna bedaca wspoétwiascicielem nie-
ruchomosci lub ktérej przystuguje udziat w spotdziel-
czym wiasnosciowym prawie do lokalu lub w prawie
uzytkowania wieczystego;

B wierzytelno$¢ banku wynikajaca z umowy odwréco-
nego kredytu hipotecznego moze by¢ zabezpieczona
wytqcznie przez ustanowienie hipoteki na nieruchomosci
lub prawie;

B roszczenie o przeniesienie wiasnosci nieruchomosci lub
prawa, podlega ujawnieniu w ksiedze wieczystej;

B wyptata kwoty odwréconego kredytu hipotecznego na-
stepuje jednorazowo albo w ratach, przez okres i w wy-
sokosci okreslonych w umowie odwréconego kredytu
hipotecznego, nie dtuzej jednak niz do dnia $mierci kre-
dytobiorcy;

I —1
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B umowe odwréconego kredytu hipotecznego zawiera
sie w formie aktu notarialnego;

B kredytobiorca moze bez podania przyczyny odstqpi¢ od
umowy odwrdconego kredytu hipotecznego, w terminie

30 dni od dnia jej zawarcia.

Dla oséb uprawnionych ze spétdzielczego wiasnoscio-
wego prawa do lokalu lub wtascicieli odrebnej wtasnosci
lokalu w spétdzielni mieszkaniowej uchwalenie w dniu
12 wrzesnia 2014 r. ustawy o odwréconym kredycie hipo-
tecznym oznacza mozliwos¢ pozyskania dodatkowych Zro-
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det finansowania. Niemniej decyzja o skorzystaniu z takiej
mozliwosci powinna zosta¢ poprzedzona szczegéfowq ana-
lizg umowy o odwrdcony kredyt hipoteczny, oraz ustaleniem
czy dla danego cztonka spdtdzielni oraz jego rodziny takie
rozwiqzanie okaze sie rzeczywiscie korzystne.

dr Jerzy Jankowski
Prezes Zarzadu Zwigzku Rewizyjnego Spoétdzielni Mieszkaniowych RP

przedruk fragmentéw informacji

Przedswiateczne refleksje

Czas biegnie nieubtaganie, niekiedy odnosimy wra-
zenie ze ucieka zbyt szybko. Mijajg kolejne dni, przybywa
nam lat, a wraz z nimi obowigzkéw. Nasze zycie toczy sie
w coraz wiekszym tempie. Moze dlatego cieszg nas zbli-
zajace sie Swigteczne chwile kiedy, pomimo wielu przed-
Swiagtecznych obowiazkéw, caty swiat wydaje sie zwalniac.
Jest to czas, kiedy mozemy odpocza¢ od szalonego tempa
zycia codziennego. Chwile, ktére spedzamy w tym okresie
z najblizszymi pozwalaja ,zatrzymac czas’, spojrze¢ wstecz
i poczyni¢ kilka refleksji na temat naszego zycia.

Na czym polega wyjatkowo$¢ Swiat Wielkanocnych?
Jest to najstarsze swieto chrzescijanskie, ktére obchodzo-
ne jest na pamiatke Zmartwychwstania Jezusa. Wielkie
nadzieje wigzemy z tym $wietem, poniewaz jest ono oka-
zjg do rozpoczecia lepszego zycia. Zmartwychwstanie jest
zwyciestwem zycia nad $miercia, przewaga dobra nad
ztem. Okres Swigt Wielkanocnych jest czasem wyjatkowym,
magicznym, wypetnionym cieptem i dobrem. Dlaczego po
Swietach czar pryska, czas zaczyna przys$pieszac i wracamy
do codziennej, szarej rzeczywistosci? Moze warto ciepto
Swiat zatrzymac jak najdtuzej po to, aby nasze zycie byto
piekniejsze. Czasami trzeba tak niewiele. Swieta pokazuja
jacy naprawde jestesmy. W kazdym z nas jest dobro, wraz-
liwos¢ i ciepto, ktérym mozemy dzieli¢ sie zinnymi. Widzac
cztowieka bezdomnego, w myslach zyczymy mu aby jego
zycie nabrato kolorowych barw. Patrzac na osoby chore, za-
stanawiamy sie dlaczego musza tak cierpie¢, réwnoczesnie
mamy nadzieje ze ich sita oraz wiara przezwyciezy wszyst-
ko. Wybaczenie osobie, ktédra w zyciu sprawita nam bdl
i cierpienie, kromka chleba dla gtodujacego, powiedzenie
najprostszych stéw do swoich bliskich ,dobrze ze jestes’, je-
den ciepty usmiech. To tak niewiele.

Zycie jest bardzo kruche, poniewaz tak wiele moze nam
odebrac. Cieszmy sie i dzielmy radoscig z innymi, ponie-
waz to wihasnie obecnos¢ drugiej osoby daje nam site do
dziatania. To wfasnie dla drugiej osoby chcemy budzi¢ sie
rano i zaczyna¢ nowy dzien. ,Zyjemy na tyle, na ile istnieje-
my dla innych ludzi. Jestesmy podobni do kwiatéw ktére pra-
gnq rozwing¢ pgk, aby ukazac swoje wnetrze, lecz by byto to
mozliwe muszq by¢ otoczone swiattem i cieptem. By¢ moze na

e,

tym wtasnie polega tajemnica uzdrowienia, iz jestesmy wza-
jemnie dla siebie storicem i kwiatem, ktdry rozkwita w cieptym
spojrzeniu, jasnym usmiechu, w dobrym stowie, w zyczliwym
gescie, w serdecznym dotyku i akceptadji blizniego...".

Marzena Hubala
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Jazda rowerem po osiedlowych ciaggach komunikacyjnych

Doktadnie rok temu
na tamach niniejszego
magazynu  podjatem
prébe przyblizenia za-
gadnien  zwigzanych
Z poruszaniem sie ro-
werem po drogach
i chodnikach osiedlowych. Podstawg artykutu byty przepisy
Ustawy prawo o ruchu drogowym jednoznacznie okreslaja-
ce prawa i obowiazki rowerzystéw korzystajacych z ciggéw
komunikacyjnych. Wprawdzie interpretacja czesci przepiséw
moze wzbudzaé niezadowolenie, a nawet sprzeciw uzytkow-
nikow dwoch kétek, jednak prawo obowiazuje nas wszyst-
kich i warto mie¢ swiadomos¢ konsekwencji wynikajacych
Z naszego postepowania. Ma to szczegdlne znaczenie wtedy,
gdy na osiedlowych ciggach komunikacyjnych robi sie ttocz-
no, a wyniku braku dostatecznej wiedzy zaczyna dochodzi¢
do kolizji. Brak $wiadomosci, kto i w takich sytuacjach jest
uprzywilejowany moze powodowac niepotrzebna nerwo-
wos¢, a w skrajnych przypadkach nawet agresje. Swoje sta-
nowisko w tej sprawie opieram na przepisach obowiazujace-
go prawa oraz witasnych spostrzezeniach, gdyz od niedawna
réwniez jezdze na rowerze. Poniewaz najwiecej pytan i wat-
pliwosci dotyczy relacji pomiedzy rowerzystami i pieszymi
skupie sie na tych dwoch grupach uczestnikéw ruchu.

Bezsprzecznie polskie przepisy prawa w niemal kaz-
dym przypadku faworyzuja osoby poruszajace sie pieszo,
stawiajac pieszych w uprzywilejowanej pozycji. Wyjatkiem
moga by¢ drogi przeznaczone wytacznie dla rowerdw, ale
takich w naszym miescie nie znajdziemy.

Wszystkie tworzone na terenie miasta Zamoscia tzw.
$ciezki rowerowe to element sktadowy drég dla roweréw
i pieszych. Jak sama nazwa wskazuje sg to drogi (przewaz-
nie chodniki) na ktérych dopuszczony jest ruch pieszych,
jak réwniez rowerzystéw.

Istnieja dwa rodzaje takich
drég. Najczesciej spotykana
L droga jest ciagg komunika-
L cyjny podzielony wzdtuz

| na czes¢ dla pieszych oraz
| czes¢ dla rowerdéw. Taka
droga oznaczona jest zna-
kiem pionowym stano-
wigcym kompilacje znakéw
C-13i C-16, na ktérym na nie-
bieskim tle przedstawione sg bia-

te symbole pieszych i roweru oddzielone pionowa kreska.
Dodatkowo cze$¢ dla rowerzystéw moze by¢ oznaczona
znakami poziomymi P-23 przedstawiajagcymi symbol ro-
weru. Podzielenie takiej drogi na dwie czesci ma utatwic
komunikacje tj. zapobiec kolizji pieszych i rowerzystéw.
W tym przypadku kazdy z uczestnikow ruchu powinien

trzymac sie w miare mozliwosci swojej, wyznaczonej cze-
$ci drogi.

Drugim rodzajem jest droga dla rowerdéw i pieszych,
na ktorej nie zostaly wyznaczone pasy dla poszczegéinych
uzytkownikéw. W takim przypadku piesi, jak réwniez rowe-
rzysci poruszaja sie po catej szerokosci drogi. Taka droga
oznaczona jest znakiem przedstawiajgcym symbole pie-
szych oraz roweru oddzielone pozioma kreska.

Najwiecej kontrowersji wsréd rowerzystow wzbudza
przepis art. 33 ust. 1 Kodeksu Drogowego ktéry stano-
wi, ze ,kierujgcy rowerem korzystajqc z drogi dla roweréw
i pieszych jest obowiqzany zachowac szczegdlnq ostroznos¢
i ustepowac miejsca pieszym”. By¢ moze zabrzmi to dziwnie,
ale obowiagzek ustepowania drogi pieszym dotyczy catej
szerokosci drogi, w tym réwniez czesci wyznaczonej dla
roweréw. Niedopuszczalne jest domaganie sie przez rowe-
rzystéw ustepowania im przejazdu nawet na tej czesci dro-
gi dla rowerdw i pieszych, ktéra nazywana jest potocznie
$ciezka rowerowa. Oczywiscie obowigzkiem pieszych jest
poruszanie sie w miare mozliwosci w taki sposéb, aby nie
hamowac¢ ruchu roweréw. Jezeli jednak zdarzy sie piesze-
mu wejs¢ na czes¢ dla rowerdw rowerzysta powinien sie
zatrzymac i ustapic drogi pieszemu.

Uprzywilejowana pozycje pieszych podkreslaja réow-
niez przepisy dotyczace strefy zamieszkania. Taka strefa
objeta jest wiekszo$¢ zasobdéw Spoétdzielni. Zgodnie z art.
11 ust. 5 Kodeksu Drogowego ,w strefie zamieszkania piesi
majq bezwzgledne pierwszeristwo przed pojazdami i mogq
korzystac catej szerokosci drogi”.

Trudna sytuacje rowerzystéw pogtebiaja przepisy do-
tyczace chodnikéw dla pieszych na ktérych zgodnie z art.
26 ust. 3 pkt. 3 Kodeksu Drogowego ,zabroniony jest ruch
pojazdéw’, w tym réwniez rowerdw. Wprawdzie istniejg od
takiego zakazu wyjatki uregulowane w art. 33 ust. 5 pkt. 1-3
KD, jednak w praktyce rzadko kiedy majg one zastosowanie.

Oczywiscie wiekszo$¢ rowerzystow porusza sie po
chodnikach dla pieszych i trudno sie takiej sytuacji dziwic.
Pomimo staran wtadz miasta i zarzadcédw nieruchomosci
wciaz brakuje Sciezek rowerowych, a jazda zattoczony-
mi miejskimi ulicami nie nalezy do najtatwiejszych, a co
wazniejsze bezpiecznych. Musimy jednak zdawaé sobie
sprawe, ze wjezdzajac na chodnik rowerem powinnismy
poruszac sie wyjatkowo wolno i ostroznie, bezwzglednie
ustepujac drogi pieszym. Oczywiscie starajmy sie w miare
mozliwosci korzystac z chodnikéw jak najmniej, wybierajac
drogi, na ktérych dopuszczony jest ruch dla roweréw.

Podsumowujac chciatbym zaapelowad do pieszych i ro-
werzystéw o wzajemny szacunek i tolerancje w korzysta-
niu z ciggéw komunikacyjnych. Tym bardziej, ze roweréw
z kazdym rokiem przybywa, a osiagniecie kompromisu
i porozumienia lezy w naszym wspolnym interesie.

Krzysztof Krzyszton
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Igly w stuzbie zdrowia

Trudno dokfadnie okresli¢ kiedy powstaty podstawy
akupunktury. Szacuje sie, ze miato to miejsce ok.4000-5000
lat temu. Niezaprzeczalne jest miejsce, w ktérym sie naro-
dzita, czyli Chiny. Praktyke te, w XVI wieku, sprowadzili do
Europy Jezuici. W roku 1971 znakomity polski pulmonolog,
profesor Zbigniew Garnuszewski, zaczat na szeroka skale
propagowac terapeutyczne naktuwanie igtami. Efektem
tego byto powstanie Poradni Leczenia Akupunktura w roku
1978. Zatozyt on takze Polskie Towarzystwo Akupunktury,
ktére od tego czasu zajmuje sie szkoleniem lekarzy i stara-
niami o uznanie tej metody w catym srodowisku medycz-
nym. Wiele badan naukowych potwierdzito skutecznos¢
akupunktury, szczegélnie w terapii bélu i wzmocnieniu
odpornosci. Pacjenci, ktérzy doswiadczyli jej dziatania, nie
maja co do tego zadnych watpliwosci.

Jest to metoda leczenia godna polecenia nie tylko ze
wzgledu na jej ogromna skutecznos¢ w leczeniu trudnych
przypadkéw choréb przewlektych i ostrych, ale takze dlate-
go, ze praktycznie nie istnieja zadne przeciwwskazania do
jej zastosowania. Mozna ja wykorzysta¢ do leczenia dzieci
od lat 4, kobiet w ciazy, 0séb starszych, poniewaz przy jej
stosowaniu nie pojawiaja sie skutki uboczne. Dzieci mtod-
sze niz 4 lata moga by¢ leczone za pomoca specjalnego
aparatu do stymulacji punktéw akupunkturowych.

Niezmiernie wazny jest takze ten aspekt, ze te metode
praktykuja lekarze. Tak tez jest i w Zamosciu na Osiedlu SM
przy ulicy Wiejskiej 2, gdzie gabinet prowadzi doswiadczo-
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ny internista-kardiolog i akupunkturzysta z Ukrainy Alek-
sander Ortow. Studia ukonczyt w roku 1997 na Uniwersy-
tecie Uzgorodzkim i od tego czasu miat pod swoja opieka
tysigce pacjentéw, ktérym udzielit skutecznej pomocy.
Pracuje w tucku w Szpitalu Miejskim. Od 15 lat wykorzy-
stuje do leczenia akupunkture, ktérej uczyt sie na Katedrze
Refleksoterapii w Kijowie. Od 2008 roku praktykuje w Za-
mosciu, gdzie zdobyt juz spore grono ufajacych mu pacjen-
tow, ktérym pomagt wyjsé z réznorodnych ktopotdw zdro-
wotnych. Specjalizuje sie on w leczeniu takich schorzen
jak: nerwice, alergie, astma, nerwobdle, migreny, choroby
przewodu pokarmowego i ginekologiczne, problemy z tar-
czycy, béle stawdw, miesni, kregostupa, a takze porazenie
mobzgowe. Do gabinetu mozna zgtosi¢ sie z kazdym innym
problemem. Istnieje takze mozliwos¢ skorzystania z upiek-
szajacego zabiegu korekgji zmarszczek.

Aleksander Ortow oprécz swoich niewatpliwych kom-
petencji medycznych, posiada takze te zalete, Ze jest nie-
zmiernie mitym i wrazliwym na cierpienie pacjentéw czto-
wiekiem,ze stowianska dusza”. Zaskarbit sobie tym uznanie
i szacunek swoich podopiecznych z Zamoscia. Pragnie on
skutecznie poméc jak najwiekszej liczbie potrzebujacych
ludzi, dlatego wyszedt z inicjatywa, aby mieszkancy osiedli
SM, ktoérzy sg emerytami lub rencistami mogli skorzystac
z zabiegéw po bardzo atrakcyjnych cenach (40% rabatu).
Wystarczy okazac¢ wazng legitymacje emeryta lub rencisty,
a nastepnie poddac sie dogtebnej diagnozie i zabiegowi
przynoszacemu ulge w cierpieniu. Serdecznie zapraszamy
do skorzystania z tej oferty. Na wizyte mozna umoéwic sie
pod numerem telefonu: 664 944 819.

Eryk Janicki
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Staros¢ - radosc?

Kiedy mysle o starosci, przypomina mi sie anegdota
opowiedziana mi przez przyjaciodtke. Otéz kiedy miata 5
lat, za nic nie potrafita zrozumie¢, dlaczego dorosli, skfada-
jac sobie zyczenia przy réznych okazjach, zawsze mdwia
o zdrowiu. Ona chciata dosta¢ rowerek... Teraz, w wieku 50
lat, juz zna odpowiedz na tg frapujaca zagadke. Truizmem
jest méwienie o tym, ze zdrowie jest najwazniejsze; wszy-
scy doskonale zdaja sobie z tego sprawe. Ale czy wiemy jak
o nie dbac? | to nie tylko w wymiarze fizycznym (dobrze
zbilansowana dieta, aktywnos¢ ruchowa, higiena osobista,
unikanie uzywek itd.), ale takze tym ,duchowym"?

W tym aspekcie najistotniejsze wydaje sie uswiadomie-
nie sobie, ze przejscie na rente, emeryture czy osiagniecie

zaawansowanego wieku to nie wyrok, oznaczajacy ko-
niecznos¢ rezygnacji z przezywania przyjemnosci zycia.
Moze by¢ wprost przeciwnie. Wtasnie wtedy dysponujemy
bowiem wieksza iloscig wolnego czasu, posiadamy chocby
mizerne, ale pewne dochody i tylko od nas samych zale-
zy czy zechcemy podazac za swoimi marzeniami, ktérych
wczesniej nie udato sie zrealizowac.

Bardzo przydatne bywa w takich sytuacjach przypo-
mnienie sobie i zapisanie na kartce wszystkich, nawet naj-
bardziej nonsensownych, pragnien, ktére towarzyszyty nam
przez cate zycie. Nastepnie nalezy zacza¢ planowac ich reali-
zacje. Jest to skuteczna i wyprobowana metoda psycholo-
giczna, dzieki ktérej zaczynamy patrzec na siebie i wszystko
wokdt innymi oczyma. Zwracamy wtedy uwage na sprawy
naprawde wazne. Drobiazgi, ktére czesto zatruwajg nam zy-
cie, przestaja miec jakiekolwiek znaczenie. Niesnaski i ktét-
nie w rodzinie dajg sie szybko rozwigzac i zastgpi¢ mitoscia
i wspieraniem sie nawzajem. Myslmy takze o przyjaciotach
i pielegnujmy relacje z nimi. Zapro$my ich na wspdlny krotki
,wypad za miasto’, na kolacje w domu lub restauracji czy do
kina. Badzmy mili i uczynni dla sasiadéw. | nie zastanawiajmy
sie nad tym czy to wypada?”i co ludzie powiedza.

Nie bojmy sie zmian! Zycie to ciaggty ruch, a nie stagna-
cja. Wykorzystujmy odwaznie szanse, ktére podsuwa nam
los! Wystarczy je zauwazy¢ i nawet jesli czasem wigze sie to
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z pewnym ryzykiem starajmy sie realizowac zamierzone cele.

Nalezy zawsze moéwic bliskim o tym co jest dla nas waz-
ne, a takze uwaznie stucha¢, tego co oni chcg nam powie-
dzie¢. Dzielcie sie swoimi przezyciami i opowiadajcie in-
nym ciekawe historie z wkasnego zycia. Sprébujcie napisac
wiersz, a jesli nie czujecie sie na sitach, to prowadzcie pa-
mietnik, w ktérym codziennie bedziecie zapisywali swoje
przemyslenia i to, co wam sie przydarzyto w danym dniu.

Badzcie wdzieczni za swoje zycie, zdrowie, rodzine
i wszystkie dobre rzeczy, ktére was spotkaty. Rozmawiaj-
cie z Bogiem, maédicie sie, medytujcie i spedzajcie jak naj-
wiecej czasu na fonie natury, podziwiajac jej piekno. Jesli
jest to niemozliwe, wyjrzyjcie przynajmniej przez okno lub
wyjdZcie na balkon, aby popatrze¢ na majestatyczne drze-
wo, kolorowy kwiat czy ksiezyc i gwiazdy. Niech potega
Wszechswiata budzi w was pokore, wtedy fatwiej jest od-
nalez¢ w nim swoje miejsce.
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Smiejcie sie czesto! Takze pfacz jest dobry, poniewaz dzieki
niemu mozemy sie pozby¢ negatywnych emocji. Bardzo po-
mocne we wprowadzaniu harmonii i spokoju w nasze zycie
jest zajecie sie tworczosciag artystyczna. Kluby Seniora, dzia-
tajace w ramach SM, majg w tym wzgledzie wiele do zapro-
ponowania. Recytowanie, $piewanie, malowanie czy zagranie
choc¢by malenkiej roli w przedstawieniu teatralnym dziata
bardzo kojaco na nasza dusze i przywraca che¢ do zycia.

Takze wspolne Swietowanie roznych okazji bardzo
zbliza ludzi i tworzy miedzy nimi wiezi, bez ktérych kazdy
cztowiek czuje sie samotnie i Zle. JesteSmy wszakze istota-
mi ze wszech miar spotecznymi. Osobiscie uwazam, Zze nie
jest konieczne serwowanie na tego typu spotkaniach na-
pojéw alkoholowych, aby rozluzni¢ atmosfere i poprawic
sobie nastréj. To zgubna droga na skréty. Ludzie, ktorzy
maja szacunek dla siebie i innych, wcale tego nie potrzebu-
ja, poniewaz potrafig cieszy¢ sie zyciem bez tej sztucznej
i nienaturalnej,pomocy”

Na koniec, sktadajac najlepsze Zyczenia Swiateczne,
pragne podzieli¢ sie z Czytelnikami myslg Louis'a LAmour’a,
ktéra swojg wymowg nawigzuje do Wielkanocy: ,Przyjdzie
czas, kiedy zdawac sie bedzie, ze wszystko juz skonczone.
To bedzie poczatek”.

Eryk Janicki

I —1
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Jak wzmocnic organizm na wiosn¢?

Bardzo nieliczni wsrdd nas cieszg sie zdrowiem. Wiele
0s6b jest ostabionych, szczegdlnie na wiosne. Istnieja spraw-
dzone sposoby wzmocnienia i zahartowania organizmu.

Metody sa proste i skuteczne, wymagaja jednak syste-
matycznosci oraz odrobiny wysitku. Dla wzmocnienia od-
pornosci wazne sg:

B odpowiednio dobrana dieta

B prawidtowe, przeponowe oddychanie
B regularny ruch i wysitek fizyczny

B regularne hartowanie organizmu

Ten, kto Zle oddycha i nie przyswaja sobie odpowied-
nich ilosci tlenu, nigdy nie bedzie w petni zdrowy i odporny
na infekcje. Przy niedroznym nosie i oddychaniu przez usta
organizm otrzymuje 1/4 potrzebnego tlenu. Gtebokie od-
dychanie zwieksza pojemnos$¢ oddechowa ptuc, zmniejsza
dolegliwosci wiencowe a takze nadcisnienie. Dobrze jest
wczesnie zaczynac dzien 10-15 minutowg gimnastyka przy
otwartym oknie. Wzig¢ prysznic, potagczony z masazem ca-
tego ciata szczotka (od nég do géry), zjes¢ zdrowe $niada-
nie. Warto dobra¢ odpowiednia dla siebie forme systema-
tycznego ruchu. Nalezy stopniowo wdraza¢ organizm do
wysitku. Bardzo dobrg forma sa spacery a nastepnie szybki
marsz na powietrzu. Regularne spacery, marsze i bieganie
poprawiaja nie tylko sprawnos¢ fizyczna, lecz takze wpty-
waja na prace mdzgu i systemu nerwowego.

Wazna sprawag w przestawieniu sie z okresu zimowe-
go na wiosenny jest oczyszczenie organizmu z toksyn
i wzmocnienie go. W tym celu warto:

B pic¢ swiezy sok z brzozy, 1-2 szklanek dziennie (zanim
wypusci liscie)

B pic soki z warzyw (marchewki, buraka i selera)

Picie Swiezych sokéw oczysci organizm, poprawi tra-
wienie, obnizy nadwage, usunie zmeczenie oraz doda
energii. Soki przywrdéca tez rownowage kwasowo-zasado-
wg organizmu, a ona stanowi ochrone przed chorobami.
Wspaniatym zrédtem witamin, mineratéow i enzyméw jest
pszczeli pytek kwiatowy. Zmielony pytek kwiatowy nalezy
wymiesza¢ z miodem w proporgji: 2 czesci miodu + 1czesé
pytku. Spozywa sie go 3 x dziennie po 1 tyzeczce do herba-
ty przez miesigc. Warto tez zazywac¢ - Humavit — (preparat
drozdzy, skrzypu i pokrzywy), 2 x dziennie po 3 pastylki -
po jedzeniu przez miesiac.

Przy poczatku zaziebienia zjada¢ na kolacje kromke
razowego chleba z mastem i 7 zabkami czosnku, wypic
1 szklanke naparu z kwiatu czarnego bzu i lipy z 1 fyzka
miodu, sokiem z 1/2 cytryny, szczypta imbiru, cynamonu,
zmielonego tymianku i 4 zmiazdzonych gozdzikéw. Szyje
i dekolt obtozy¢ swiezymi, zmiazdzonymi i ogrzanymi lis¢-
mi kapusty i owinac flanela.

W razie choroby nalezy duzo pi¢: wody z cytryng i mio-
dem, herbatek z czarnego bzu, lipy, miety, gtogu, rumian-
ku. Nalezy czesto wietrzy¢ mieszkanie i jes¢ lekkie positki

Bardzo silnym naturalnym antybiotykiem jest czosnek.

Mieszanka chronigca przed przeziebieniem:

Zemle¢ w maszynce 10 srednich, obranych gtéwek czo-
snku razem z 1,5 kg cieniutko obranych cytryn i wymieszac
ze szklanka miodu. Codziennie zjada¢1 tyzke.

Warto pracowac na poprawe i utrzymanie zdrowia.

Ewa Rogowska

Dzialalnos¢ spoteczno-kulturalna

Podstawe prawng uprawniajacg Spétdzielnie Mieszka-
niowg do prowadzenia dziatalnosci spoteczno-kulturalnej
i oswiatowej stanowi Ustawa o spétdzielniach mieszkanio-
wych z dnia 15 grudnia 2000 r. art. 4 ust. 5 zgodnie z ktérym
«cztonkowie spétdzielni sa réwniez obowiazani uczestni-
czy¢ w wydatkach zwiazanych z dziatalnoscia spoteczna,
o$wiatowgq i kulturalng prowadzong przez spétdzielnie, jezeli
uchwata Walnego Zgromadzenia tak stanowi’, jak réwniez
Prawo spotdzielcze z dnia 16 wrzesnia 1982 r. art. 38 § 1 pkt
1 stosownie do tresci ktérego,,do wytacznej wrasciwosci Wal-
nego Zgromadzenia nalezy uchwalanie kierunkéw rozwoju
dziatalnosci gospodarczej oraz spotecznej i kulturalnej” oraz
statut spotdzielni. Spétdzielnia Mieszkaniowa im. Waleriana
tukasinskiego prowadzi dziatalnos¢ spoteczng, oswiatowa
i kulturalng w oparciu o uchwate Zebrania Przedstawicieli

1

z 2007 r.i statutu spétdzielni. Podstawowym celem dziatalno-
$ci spotecznej, oswiatowej i kulturalnej jest realizacja zadania
statutowego Spotdzielni poprzez zaspokajanie potrzeb spo-
tecznych, oswiatowych i kulturalnych cztonkéw i ich rodzin,
majacych na celu upowszechnianie o$wiaty, sportu, turystyki
i rekreacji, rozbudzanie zainteresowan artystycznych, ksztat-
towanie nawykéw do aktywnego spedzenia czasu wolnego.

Szczegétowy wykaz planowanych przedsiewzie¢ na
2015 r. jest zawarty w kalendarzu imprez kulturalno-oswia-
towych i sportowo-rekreacyjnych.

Dziatalno$¢ prowadzona jest w formie két zaintereso-
wan, klubéw, zajec o profilu hobbystycznym, zajec sporto-
wych itp.

W zakres biezacej dziatalnosci spotecznej i oswiato-
wo-kulturalnej wchodzi:



Magazyn Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasiniskiego

organizacja zaje¢ w statych sekcjach zainteresowan,
organizacja imprez plenerowych na terenie Spétdzielni,
udziat w organizowanych konkursach, imprezach spor-
towo-rekreacyjnych dla dzieci, mtodziezy i oséb doro-
stych, zawodach, turniejach, spotkaniach i akcjach spo-
tecznych.

Dziatlalnos¢ spoteczno-kulturalna w Spéitdzielni

Mieszkaniowej prowadzona jest w n/w placéwkach:
Osiedle Planty

Swietlica Osiedlowa ul. Peowiakéw 68 A:
Srodowiskowe Ognisko TPD: poniedziatek — pigtek
godz. 12.00-17.00

Wychowawca Karolina Mazurkiewicz

Klub Seniora ,Pogodnej Jesieni” ul. Peowiakéw 62:
czwartek godz. 15.00-17.00

Kierownik klubu Malgorzata Bender

Modelarnia ul. Peowiakéw 60: wtorek, pigtek godz.
15.00-18.00, sobota godz. 11.00-15.00

Instruktor Andrzej Niezgoda

Koto Wedkarskie ,Padwa” ul. Peowiakéw 62: wtorek -
sroda godz. 15.00-18.00

Prezes Artur Szopa
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Osiedle Orzeszkowej i Kilinskiego
® Swietlica Osiedlowa ul. Orzeszkowej 28:

Srodowiskowe Ognisko TPD: poniedziatek - pigtek
14.00-19.00

Wychowawca Barbara Kwiatkowska

Klub Seniora,U Waleriana”: sroda 16.00-18.00
Kierownik Klubu Krystyna Milczuk

Sekcja Brydza Sportowego: wtorek, piatek 9.00-13.00
Przewodniczacy Sekcji Jerzy Chlebinski

Osiedlowy Klub Sportowy przy ul. Oboznej 19

zajecia sportowe: wtorek 18.00-19.30, czwartek 15.15- 16.45

Osiedle Reymonta
m Swietlica Osiedlowa ul. Wiejska 17,

,MUZYKOWO": $roda 16.00 -18.00

Instruktor Marta Kutaj-Wyszynska

- zajecia taneczne poniedziatek 16.00 - 17.00
Instruktor Anna Antoszczak

spétdzielczy klub wolontariatu ,Pomocna Dton”
Koordynator Maria Typiak

Sitownia Kulturystyczna ,Gryf " przy ul. Wiejska 17:
Instruktor Zbigniew Danitowicz

poniedziatek, sroda, piatek 16.30- 21.00, wtorek, czwar-

tek 18.00-21.00

Multimedia Polska

Pakieciki do kontroli!

Porzgdkujemy to i owo na wiosne. Planujemy zmiany. Analizujemy wydatki. Moze nalezatoby zmieni¢ dostawcow ustug? Przyjrzyjmy sie pakietom ustug
oferowanych przez Multimedia Polska, ktdre gwarantuja znaczace oszczednosci i wygode. Jest tylko jeden warunek - prad nalezy kupowac od Multimediow.

Prad od kabléwki? Oczywiscie! | to z wieloma gwarancjami. Grupa Multimedia Polska gwarantuje niezmiennos¢ ceny za energie przez caly okres trwania
umowy oraz oszczednoscirzedu 20%,

Przyjrzyjmy sie oferowanym pakietom:
- Energetyzujacy Pakiet to prad, internet do 60 Mb/s oraz telewizja cyfrowa. Wszystkie ustugi w tym pakiecie dostepne sg ze znacznymi upustami.
- Idealna para to prgd w pakiecie z internetem do 60 Mb/s w bardzo atrakcyjnych cenach. W kazdym przypadku mozna dokupi¢ do pakietu internet mobilny.

- Ubezpieczenia mieszkania: do wyboru jest piec¢ wariantow ze sktadka miesieczng od 7,49 do 20,99 zt. Prosze zwrdci¢ uwage na fakt, iz ptacimy co miesigc
stosunkowo niewielkie kwoty, a ubezpieczenie od 10 tys. do 60 tys. zt obejmuje m.in. kradziez z wtamaniem, zalanie, pozar, dewastacjg, rozboj. Bez
dodatkowych optat ubezpieczona jest rowniez odpowiedzialnosé cywilnaw zyciu prywatnym na kwote 50 tys. zi.

Marka Multimedia Polska jest doskonale znana. Nie trzeba nikogo przekonywag, ze Multimedia inwestujg w rozwdj sieci,
doskonalg poziom $wiadczonych ustug, rozbudowuja oferte. Jestesmy
firma, ktéra na rynku zamojskim funkcjonuje juz od ponad 20 lat. To
oznacza dla abonentéw pewnosc i bezpieczenstwo w zakresie ciagtosci
swiadczonych ustug, w przeciwieristwie do tych, ktérzy dopiero prébujg
swoich sit na rynku telekomunikacyjnym, a jedyng ich sitg jest barwna
ulotka reklamowa.

multi’\\edia

Idealna para w super cenie!

) Kup prad, a Internet Stacjonamy otrzymasz
przez 6 mies. za 0 z!

Bogata oferta Multimediow daje mozliwos¢ wyboru i dostosowywanie
zakresu ustug do potrzeb klientow. Polecamy odbiorcom telewizji
analogowej uwaing analize programow emitowanych w wysokiej jakosci
telewizji cyfrowej. Bo i tu najwyzszy czas na zmiany. Telewizja cyfrowa
oznacza poprawe jakosci obrazu i diwieku, dostep do ponad 150
programow oraz wielu ustug dodatkowych np. mozliwosé zakupu filmow
za pomocg pilota (VoD), nagrywanie programéw (PVR) oraz tworzenie
prywatnej listy programow najczesciej oglgdanych (EPG).

Wiecej informacji na www.multimedia.pl, pod numerem infolinii 345 345
345, w Biurze Obsiugi Klienta przy ul. Okrzei 2 lub u przedstawiciela
handlowego Michata Oleszkitel: 661-297-700

Zadzwon () 345345345 “ S O

Artykut sponsorowany
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Zapraszamy wszystkich mieszkarncéw na zajecia z tenisa stotowego, zajecia te odbywaja sie we wtorki o godz.
18.00 - 19.30 oraz czwartki o godz. 15.15 — 16.45. Dla najmtodszych mamy do zaoferowania nauke gry w warcaby,
szachy, oraz réznego rodzaju gry planszowe. Od kwietnia (przy sprzyjajacej pogodzie) zajecia bedg miaty forme
rozgrywek sportowych na naszych terenach rekreacyjnych przy taburice. W kolejnych miesigcach planujemy ro-
zegranie turniejow osiedlowych, miedzyosiedlowych oraz organizacje rajdu rowerowego.

Damian Morawski

Wedkarze u progu nowego sezonu

Wedkarze z kota przy Spoétdzielni Mieszkaniowej im.
Waleriana tukasinskiego rozpoczynaja nowy sezon wed-
karski. W biezacym roku oficjalne otwarcie sezonu wed-
karskiego 2015 odbedzie sie dnia 3 maja nad rzeka Wieprz
w miejscowosci Nielisz. Nie oznacza to jednak, ze musimy
czeka¢ z wedkowaniem do tego witasnie dnia, szczegdlnie
gdy za oknem piekna stoneczna pogoda, ktérag najlepiej
cieszy¢ sie wiasnie nad woda na tonie przyrody.

Jak co roku na wiosne wedkarze wyruszg na sprzatanie
towisk, na ktérych nie brakuje $ladéw ,cywilizacji’, a moze
wiasnie braku,cywilizacji” w postaci duzej ilosci $mieci.

Rok 2015 jest szczegdlny dla wedkarzy naszego kofa,
poniewaz w tym roku bedziemy obchodzi¢ jubileusz 65-le-
Cia powstania naszego kofa. Gtéwna uroczystos¢ zaplano-
walismy na dzieni 16 sierpnia tego roku nad zbiornikiem
wodnym w Krynicach. W programie obchodéw znajdg sie
oczywiscie zawody wedkarskie, ale przewidziano réwniez
spotkanie rodzinne przy ognisku i grillu z nastrojowa mu-
zyka w tle. Na to spotkanie serdecznie zapraszamy wszyst-
kich sympatykéw kota i mitosnikow wedkarstwa, blizsze
szczegobty beda podane w formie ogtoszen w Internecie
oraz na tablicach ogtoszen.

Na biezacy rok Zarzad Kota zaplanowat nastepujace imprezy wedkarskie.

lﬂ“ Rodzaj imprezy

03.05.2015r. Otwarcie sezonu rz. Wieprz GP startowe

2. 17.05.2015 . Spfawikowe Mistrzostwa Kota 2b.Krynice b crartowe
Majdan Sopocki
3. 14.06.2015 . Puchar Prezesa Kota,PADWA” zb. Jacnia, Zamos¢ GP
4. 11-12.07.2015r. I Nocne Zawody Kofa Padwa ZB. Krynice GP startowe
. zb. Krynice
5. 16.08.2015 . Jubileusz 65 lat Kofa
Puchar Prezesa S-ni Mieszk. .

6. 20.09.2015 . imaViEuKasiriskiego zb. Krynice GP
7. 18.10.2015r. R et rz. Bug GP startowe

Na wszystkie imprezy Zarzad Kota PZW zapewnia trans-
port, a na zakonczenie dla wszystkich uczestnikéw maty
poczestunek. Dla najlepszych przewidziano nagrody.

Zachecamy czytelnikéw do uczestniczenia w przedsta-
wionych zawodach.

W tym miejscu chciatem przekaza¢ krétki raport z im-
prez wedkarskich, ktére odbyty sie w ubiegtym roku.

W zawodach: Podlodowe Mistrzostwa Kota nad zale-
wem Zamos¢, Otwarcie sezonu na rz. Wieprz, Sptawiko-
we Mistrzostwa Kofa w Krynicach, Puchar Prezesa Kofa

I

Zakonczenie sezonu.

+PADWA”" w Krynicach, Wycieczka nad Wiste do Annopola,
Towarzyskie zawody nocne w Krynicach, zawody dla ekipy
sprzatajacej Krynice, spinningowe mistrzostwa kota w Mat-
czu nad Bugiem, Puchar Prezesa Spétdzielni Mieszkaniowej
im. W. Lukasinskiego w Zamosciu na zbiorniku w Jacni oraz
zakonczenie sezonu w Tarnogérze goscito 120 zawodni-
kow w tym 104 seniordw, 5 kobiet, 6 junioréw i 5 kadetéw.
Porzadku i uczciwej rywalizacji pilnowato 19 sedziéw. W za-
wodach o Puchar Prezesa kofa ,Padwa’, Sptawikowych mi-
strzostwach kota oraz Spinningowych mistrzostwach kota
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najlepsi zawodnicy otrzymali puchary, medale i dyplomy.
W zawodach o Puchar Prezesa Spoétdzielni Mieszkaniowej
nagrody ufundowata Spétdzielnia Mieszkaniowa im. W.
tukasinskiego w Zamosciu. Poza planowanymi imprezami
odbyly sie zawody dla ekipy sprzatajacej zbiornik Krynice
pod nazwa,Sprzatanie Swiata” w ktorych brato udziat 7 za-
wodnikéw. Sposrdéd uczestnikdw wszystkich imprez wed-
karskich zostali wytonieni zdobywcy tytutu ,Wedkarz roku
2014 kota Padwa” w poszczegdlnych kategoriach. W se-
niorach Zenon Grzewinski, w juniorach Przemystaw Szopa
oraz kadet Martyna Ostasz. Zostali oni nagrodzeni pucha-
rami i dyplomami.

Zarzad Okregu PZW w Zamosciu jak co roku zrobit
promocje dla nowych wedkarzy pod nazwa ,WEDKUJ ZA
GROSZE" skierowang do: dzieci i mtodziezy oraz czynnych
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zawodowo nauczycieli. Ze szczegétami wymienionej pro-
mocji mozna zapoznac sie w siedzibie naszego kota ul.
Peowiakéw 62 (piwnica) czynnej w kazdy wtorek i srode
w godzinach od 15 do 18. Okreg zamojski organizuje wiele
imprez wedkarskich dla dzieci i mfodziezy, w ktérych nie-
jednokrotnie moze bra¢ udziat réwniez mtodziez nie zrze-
szona w PZW. Blizszych informacji mozna zasiegnac u pre-
zesa kota kol. Artura Szopy pod numerem tel. 502 686 602
lub www.pzw.org.pl/prezentacje_www/padwa/.

Zdrowych, pogodnych, spedzonych w gronie rodzinnym
Swigt Zmartwychwstania Pariskiego

Prezes kota PZW,ZAMOSC - PADWA”
Artur Szopa

Zostan gwiazdg 40. Zamojskiego Lata Teatralnego!

Zamojski Dom Kultury i warszawski Teatr Ochoty ogtaszaja
casting do spektaklu,,Romeo i Julia” w rezyserii Igora Gorz-
kowskiego, ktérego premiera bedzie 28 czerwca 2015 roku
na 40. Zamojskim Lecie Teatralnym.

POSZUKUJEMY PAN | PANOW W ROZNYM WIEKU
I ROZNYCH PROFESJI! MLODZIEZ OD 15. ROKU ZYCIA!

Zawsze marzytes, aby stanac na scenie w $wietle reflekto-
réw? Jesli tak, nie czekaj! Zgtos sie! Nie masz doswiadczenia
scenicznego? Zaden problem! Daj sie porwaé przygodzie
i dotacz do obsady aktorskiej spektaklu ,Romeo i Julia”!
Wystarczy, ze jestes dyspozycyjny i masz duzo pozytywnej
energii oraz checi dziatania.

CASTING ODBEDZIE SIE W DNIACH 22-23 KWIETNIA 2015 R.
W GODZ. 10.00-18.00 W SIEDZIBIE ZAMOJSKIEGO DOMU
KULTURY PRZY UL. PARTYZANTOW 13 W ZAMOSCIU.

Poszukujemy oséb do rél: Julii Capuleti, Romea Montecchi,
Rosalindy, Mercutia, Benvolia, Tybalta, Parysa, Marty pia-
stunki Julii, Pani Capuleti, Pana Capuleti, Pani Montecchi,
Pana Montecchi i Ojca Laurentego.

Aby wzig¢ udziat w castingu, nalezy przygotowac wybrany
przez organizatoréw fragment dramatu. Po teksty zaprasza-
my od 1 kwietnia 2015 r. do Zamojskiego Domu Kultury. Na
casting obowigzuja zapisy! Na zgtoszenia czekamy w Zamoj-
skim Domu Kultury: osobiscie (ul. Partyzantéw 13), telefonicz-
nie (84 6392021/22), adres mailowy (artyst@zdk.zamosc.pl).
Prosimy o podanie danych: imie i nazwisko, wiek, zawod,
nr telefonu kontaktowego i ew. adres mailowy. Osoba od-
powiedzialna - instruktor ZDK Marta Czerwieniec.

zamojskie
lato
teatralne

Wydarzenia kulturalne 2015

Nowy rok kalendarzowy rozpoczelismy spotkaniami opfat-
kowymi w klubach seniora U Waleriana” i ,Pogodnej Jesie-
ni’, podczas ktérych nie zabrakto zyczen, poczestunku oraz
wspolnego koledowania.

W dniu 28 stycznia 2015 r. w Swietlicy osiedlowej przy
ul. Orzeszkowej 28 odbyto sie pierwsze spotkanie z cyklu
»Ciekawy Czlowiek”. Gosciem spotkania byta Pani Ewa
Rogowska, ktéra opowiedziata o naturalnych metodach
wspomagania zdrowia.

W dniu 23 stycznia 2015 r. w Klubie Seniora ,Pogodnej
Jesieni” z okazji Dnia Babci i Dziadzia odbyta sie akade-
mia z udziatem dzieci ze Swietlicy TPD przy ul. Peowiakdéw.
Dzieci przygotowaty dla senioréw krétka czes¢ artystyczna
i piekne laurki.

W dniu 28 lutego 2015 r. w Klubie Seniora ,U Waleriana”
odbyta sie akademia poswiecona kobietom z okazji ich
Swieta. Dzien Kobiet uswietnit wystep mezczyzn - czton-
kow klubu seniora oraz zespét wokalny ,Walerianki”.
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W dniu 21 marca 2015 r. odbyly sie zawody ,,Modeli Ba-
lonéw na Ogrzane Powietrze” na osiedlu Planty. Do za-
wodow przystagpito 13 zawodnikéw. Kazdy z zawodnikéw
prezentowat po dwa loty. Organizatorem zawodow byt Ae-
roklub Ziemi Zamojskiej i Spoétdzielnia Mieszkaniowa im.
Waleriana tukasinskiego Zamosciu.

26 marca 2015 r. w pomieszczeniu Klubu Seniora,Pogod-
nej Jesieni” przy ul. Peowiakéw 62 odbyto sie spotkanie
ze stomatologiem Pania Malgorzatg Gérska. Spotkanie
odbyto sie w ramach akgji profilaktyki stomatologicznej.
Temat spotkania: Poprawa estetyki usmiechu oraz higiena
i profilaktyka uzupetnien protetycznych.

Informujemy, ze w ramach prowadzonej dziatalnosci spo-
teczno-kulturalnej, Spétdzielnia Mieszkaniowa im. W. tuka-
sinskiego w Zamosciu zawarfa porozumienie o wspotpracy
z Zamojskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku.

Intencja porozumienia jest ustalenie zasad wspotpracy
w zakresie wspdlnych dziatarn edukacyjnych, kulturalnych
i oswiatowych zwigzanych z aktywizacja spoteczng dziedi,
mtodziezy i 0séb starszych oraz nawiazanie wiezi i kontak-
tow z mieszkaricami osiedli spotdzielczych.

W zwiazku z powyzszym mamy przyjemnos$¢ zaprosic¢
dzieci wraz z opiekunami na impreze pt. ,Wiosha w po-
ezji”. Impreza odbedzie sie w Swietlicy osiedlowej przy
ul. Orzeszkowej 28 w dniu 18 kwietnia 2015 r. godz.
10.00. W programie imprezy wspolne czytanie utworéow
Wandy Chotomskiej i Agnieszki Fraczek.

Kazdy ma cos$ - co moze da¢ innym

Klub Wolontariatu ,Pomocna dton” dziatajacy przy Spét-
dzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego w Za-
mosciu, nadal dziata aktywnie. JesteSmy grupa tworzona

Magazyn Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego

gtébwnie przez mtodziez. Chcemy pomagaé, mamy to gte-
boko wpisane w nature. Otwarcie drzwi mieszkan, w kté-
rych gosci bol, samotnosc i cierpienie, to nasz gtéwny cel.

Kazda pora roku niesie ze sobg inng warto$ciowa motywacje
do pomagania drugiemu cztowiekowi. Wiosna, czas budza-
cej sie przyrody, ciepta, czas otwartych okien i... moze serc?

Spragnieni storica i kontaktu z naturg wychodzimy z do-
mow. tawki na osiedlu wreszcie sie przydaja, ale czy dla
wszystkich ? Czy chory sasiad sam potrafi zejs¢ ze scho-
dow, by dojs¢ do niej i usigs¢ ? Moze trzeba mu pomac?

Wyciagniecie reki do drugiego cztowieka, ktéry potrzebuje
pomocy to nasz bezwzgledny obowigzek. Obowiazek, kt6-
ry przynosi wiele korzysci zarébwno osobie potrzebujacej,
jak i tej pomagajacej. Nasze osiedle jest naszym domem,
badZmy wiec uczuleni na samotnos¢ naszych sasiadéw.
Nie pozwdlmy, aby ktokolwiek czut sie opuszczony. Tam,
gdzie nie dotrze wolontariusz dotrzyjmy sami. Wolontariat
uczy postawy stuzebnej wobec drugiego cztowieka.

Warto pielegnowac to zachowanie po to, by solidaryzm
spoteczny stat sie realnym dziataniem i przejawiat sie na

wielu pfaszczyznach zycia spotecznego.

Zapraszamy ludzi o otwartych sercach do wspotpracy
w wolontariacie ,Pomocna dton”

Na zgloszenia od Panstwa czekajq pracownicy
Spoétdzielni pod nr tel. 84 638 03 34

Koordynator Klubu Wolontariatu

Zarzad Osiedla Orzeszkowej-Reymonta

W dniu 12.03.2015 r. dokonano wyboru Zarzadu Osie-
dla Orzeszkowej-Reymonta na 4-letnig kadencje.

Przewodniczacg Zarzadu Osiedla zostata ponownie Ja-
nina Gasiorowska.

W sktad Zarzadu weszly nastepujace osoby:
Maria Kozak

Helena Kasprzyk

Ryszard Zawadzki

Tadeusz Jarosz

Janusz Grzejszczak

Zenon taba

ok wnN=

Na prosbe Zarzadu, Daniel Czubara - redaktor naczelny
,Gazety Zamojskiej’, aktywny mieszkaniec naszego osie-

Lo

dla, zgodzit sie petni¢ funkcje rzecznika za co Panu Danielo-
wi serdecznie dziekujemy. Nowy Zarzad odbyt juz pierwsze
zebranie wyznaczajac sobie kierunki dziatania.

W dalszym ciggu Zarzad zwrdci szczegdlng uwage na
wspétprace ze szkotami oraz innymi placéwkami oswia-
towo-wychowawczymi, na sprawy bezpieczenistwa, fadu
i porzadku, pracujac na rzecz Osiedla i jego mieszkancéw.
Przypominamy, ze Zarzad petni dyzury wspdlnie z Policja
i Strazg Miejska w kazdy czwartek od godziny 17 do 18%
w siedzibie Zarzadu Osiedla mieszczacego sie w budynku
J. Pitsudskiego 33 (administracja SM)

Przewodniczaca Zarzadu
Janina Gasiorowska



W SWOLM MIESCLE

E:[ Kampania “1% od Nas - 1% dla Nas" zrealizowana w ramach zadania
g publicznego: dziatalnosé na rzecz organizacji pozarzadowych,
e sfinansowana przez Miasto Zamosc.

Zamojskie Towarzystwo Fotograficzne, 22-400 Zamo$é
ul. Wyszyniskiego 28 A, tel. 84 639 21 69, ztf@ztf.pl, www.ztf.pl
KRS 0000076428

Towarzystwo powotane zostato do zycia 27 czerwca 1961 r, od tego
momentu aktywnie uczestniczy w rozwoju kultury Zamoscia i regionu. ZTF
podejmuje roine dziatania: od 1968 r. organizuje Ogdlnopolskie Biennale
Fotografii "Zabytki”, od 1988 r. prowadzi Galerie Fotografii "Ratusz", a od
2013 r. Galerie Fotografii ,Stylowy”. Zajmuje sie tez organizacja
Miedzynarodowego Festiwalu Fotografii ,Wschodnia”, plenerow, warsztatow,
prelekcji, spotkan i wieczorow dyskusyjnych.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego Hufiec Zamosc
im. Dzieci Zamojszczyzny, 22 - 400 Zamos¢, Rynek Wielki 5,
tel/fax 84 638 40 80, zamosc@zhp.pl, www.zamosc.zhp.pl
KRS 0000282152 cel szczegétowy: Hufiec Zamosc.

Misjg Hufca ZHP Zamosc¢ jest wychowanie mtodego cztowieka, wspieranie go
we wszechstronnym rozwoju i ksztaltowaniu charakteru przez stawianie
wyzwan. ZHP Hufiec Zamosc realizuje przedsiewziecia zwigzane

z ksztattowaniem postaw patriotycznych, obywatelskich, rzecznictwem spraw
dzieci i mtodziezy, rozwojem zainteresowan, kulturg, kulturg fizyczng, sportem,
ochrong érodowiska, promocjg zdrowego trybu Zycia, upowszechnianiem
wolontariatu. Organizuje letni i zimowy wypoczynek, realizuje programy
profilaktyczne, prowadzi dziatalnos¢ charytatywng, ksztatci kadry
stowarzyszenia, prowadzi dziatalnos¢ miedzynarodowa.

Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Zamosciu
22-400 Zamoéé, ul. Sw. Piatka 24, tel. 84 639 27 11,
pck_zamosc@wp.pl,
KRS 0000225587 cel szczegdtowy: oddziat Zamosé

PCK $wiadczy ustugi opiekuricze i rehabilitacyjne, promuje honorowe
oddawanie krwi, uczy udzielania pierwszej pomocy, ksztattuje prozdrowotne
zachowania, udziela pomocy socjalnej osobom potrzebujacym, uwrazliwia na
potrzeby drugiego cztowieka. PCK pomoca obejmuje wszystkich bez
jakiejkolwiek dyskryminacji, a zwilaszcza z powodu narodowosci,
pochodzenia spotecznego, religii lub poglgddéw politycznych.

Klub Strzelectwa Sportowego ,VIS”
22-400 Zamosé, ul. Kilinskiego 82 A, tel. 503 365 600,
vis.zamosc@gmail.com, www.vis.zamosc.pl
KRS 000208145

Klub zrzesza ludzi praworzadnych, szanujacych tradycje oreza Polskiego,
chcacych podnosic swoje umiejetnosci strzeleckie. Wszystkie te cechy sg niez-
bedne réwniez, w dzisiejszych czasach. Staramy sie o przywrdcenie do uzytku
strzelnicy zamojskiej.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
.Krok za krokiem” 22-400 Zamo$¢ ul. Peowiakéw 6a,
tel/fax (84) 627-14-38, e-mail: biuro@spdn.pl , www.spdn.pl
KRS 0000057364
Stowarzyszenie wspiera we wszystkich dziedzinach zycia osoby z niepetno-
sprawnoscia oraz ich rodziny umozliwiajac im pefne uczestnictwo w zyciu

spotecznym. Stowarzyszenie dziata od 1990 roku. Rehabilitacja, edukacja
i wsparciem spotecznym obejmuje okoto 2 tysigce osdb rocznie. Wszystkie

dziatania prowadzone s3 nieodptatnie.

Jak przekaza¢ nasz 1%?

Krok 1:

Najwazniejsza decyzjg jest wybor organizacji oraz jej numeru KRS

(numer Krajowego Rejestru Sgdowego).

Krok 2;

Odnajdujemy na druku wypeinianego zeznania podatkowego (PIT)
odpowiednig rubryke, jednoczesnie zapoznajac sie z zasadami, na

jakich moiemy 1% przekazac.

Krok 3:

Whpisujemy numer KRS wybranej organizacji do odpowiedniej rubryki.
Oprocz numeru KRS wpisujemy takze kwote 1% podatku naleinego oraz
w rubryce ,cel szczegatowy” np. oddziat/koto w Zamosciu. Jest to waine
w przypadku organizacji posiadajacych KRS centralnie. Podatnik przeka-
zujgcy 1% ma prawo (ale nie musi)wyrazi¢ zgode na podanie swoich danych
osobowych (imie, nazwisko oraz adres) obdarowanej organizacji.
Informacje w imieniu podatnika przekazuje urzad skarbowy. Wypetniony
PIT sktadamy we wiasciwym urzedzie skarbowym, ktory za nas przekazuje
1% na konto wskazane] fundacji, czy stowarzyszenia.

Stowarzyszenie Przyjaciot Ludowego Zespotu Piesni i Tanca
"Zamojszczyzna" 22-400 Zamosc, ul. Partyzantéw 13,
tel. 84 639-20-21, 606-621-598
KRS 0000028072

Stowarzyszenie istnieje od 20 wrzesnia 1996 roku. Dziatania stowarzyszenia
maja na celu kultywowanie polskich tradycji, podejmowanie czynnosci
zmierzajgcych do popularyzacji muzyki i tanca ludowego oraz wspieranie
dziatalnoéci Zespotu Pieéni i Tanca ,Zamojszczyzna". Od 2002 roku
Stowarzyszenie jest organizatorem Miedzynarodowego Festiwalu Folklory-
stycznego "EUROFOLK - Zamos¢",

Zamojskie Stowarzyszenie Edukacji Ustawicznej,
22-400 Zamosé, ul. Peowiakéw 14, tel. 846271360, kswir@wp.pl
KRS 0000216734
Dziatania Stowarzyszenia sa zwigzane z zaspokajaniem potrzeby uczenia sie.
Stowarzyszenie pomaga osobom dorostym majgcym utrudniony dostep do
edukacji. Przygotowuje nowoczesng i atrakcyjng oferte edukacji ogdinej
i zawodowej, rozwija hobby i zainteresowania, zaspokaja gtod wiedzy i daje
nowe umiejetnosci. Wierzy, ze tworzac pozytywna atmosfere edukacyjng,
sprzyjajaca rozwojowi osobistemu, wptywa na zmiane i poprawe jakosci zycia.

Zamojska Fundacja dla Zwierzat i Srodowiska ZEA
22-400 Zamosi, ul. Obozna 13/37, tel. 609-16-00 44,
fundacja.zea@gmail.com , www.Fundacjazea.mmknet.pl
KRS 0000380616

Fundacja ZEA zajmuje sie organizowaniem adopcji dla bezdomnych zwierzat,

wspiera rowniez wszelkie dziatania w zakresie zwalczania ich
bezdomnosci, organizuje akcje w celu ochrony przyrody i Srodowiska
naturalnego

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Rehabilitacji i Pomocy
Poszkodowanym w Wypadkach Komunikacyjnych
22-400 Zamosc, ul. Koszary 60, tel. 84 534 15 17, omsir@wp.pl
KRS 0000027592

Celem stowarzyszenia jest dzialalnosc¢ na rzecz osob poszkodowanych
w wypadkach komunikacyjnych (pomoc w zakresie rehabilitacji, zaopatrzenia
w sprzet ortopedyczny, pomoc psychologiczna). Prowadzi tez dziatalnosé na
rzecz o0sob niepetnosprawnych starszych i zagroionych wykluczeniem
spotecznym. Zajmuje sie prowadzeniem dziatalnosci leczniczej,
poprawiajacej aktywnoé¢ fizyczng dzieci, dorostych sprawnych i
niepetnosprawnych.

Katolickie Stowarzyszenie ,Stuzba Czlowiekowi”, 22-400 Zamos$é
ul. W. Reymonta 11, tel. 84 638 03 08, serw0@poczta.onet.pl,
www.sluzbaczlowiekowi2007.republika.pl
KRS 0000071988
Statutowym celem Stowarzyszenia jest niesienie wszechstronnej pomocy
potrzebujacym, a w szczegolnosci osobom niepetnosprawnym i ich rodzinom,
dzieciom i mtodziezy, zwtaszcza zagrozonym wykluczeniem spotecznym, a takie
osobom starszym i niedofeznym oraz dawanie wyrazu o godnosci kazdej osoby

ludzkieji poszanowaniu jej praw.

Aeroklub Palski, 22-400 Zamos¢, Mokre 115
tel. 84 616 92 59, aerozam@wp.pl, www.aeroklubzamosc.pl
KRS 0000062988 Cel szczegdtowy: Aeroklub Ziemi Zamojskiej
Aeroklub Ziemi Zamojskiej prowadzi sekcje samolotows,

szybowcowg, spadochronowg oraz modelarska. Oferuje szkolenia:
samolotowe, szybowcowe, spadochronowe oraz ustugi lotnicze.



Stowarzyszenie Kobiet po Leczeniu Raka Piersi ,AMAZONKI”
22-400 Zamosé, ul. Kolegiacka 16, tel./fax 084 6385282
zamojskieamazonki@neostrada.pl
KRS 0000070766
Stowarzyszenie pomaga kobietom 2z diagnozg raka piersi. Prowadzi
rehabilitacje fizyczna, wsparcie psychologiczne oraz profesjonalne
oprotezowanie, Organizuje roznorodne zajecia i warsztaty terapeutyczne.
Zajmuje sie publikacig oraz dystrybucja poradnikow i ulotek informacyjnych
dla pacjentek po leczeniu raka piersi. Prowadzi edukacje z zakresu profilaktyki

raka piersi, promuje wczesne badania onkologiczne.

Caritas Diecezji Zamojsko Lubaczowskiej
22-400 Zamos¢, ul. J. Zamoyskiego 1 tel. 84 639 96 03,
fax. 84 727 95 21, caritas_zamosc@o02.pl

KRS 0000350686
Caritas jest instytucjg charytatywna, ktdrej misja jest niesienie pomocy
w duchu ewangelicznej mitosci, dajacej nadzieje na godne zycie ludziom
znajdujacym sie w trudnej sytuacji.Caritas realizuje swoja misje poprzez
zaktadanie i prowadzenie placowek edukacyjnych dla 0s6b niepetnospra-
wnych i osrodkéw wsparcia. Organizuje tez pomoc doraing i akcje
charytatywne.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w Zamasciu
22-400 Zamosc, ul. Staszica 37, tel. 84 638 57 10,
tpdzam@poczta.onet.eu
KRS 0000269216 - cel szczegotowy: Oddziat Zamosé
Towarzystwo jest rzecznikiem praw dziecka. Chroni i promuje jego prawa.
Stad realizuje zadania opiekuriczo — wychowawcze i profilaktyczne. Prowadzi
5 placowek wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin niewydolnych
wychowawczo. Ponadto organizuje sezonowe placowki tj. kolonie
wypoczynkowe i specjalistyczne, potkolonie, zimowiska i mate formy takie
jak rajdy, wycieczki, biwaki. Dodatkowo prowadzi okelicznosciowe formy
pracy takie jak: swiateczne spotkania rodzicéw i dzieci, zabawy

karnawatowe, mikotajkowe i choinkowe.
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
22-400 Zamosc, ul. Kamienna 20,

KRS 0000037573, cel szczegotowy - kofo terenowe w Zamosciu
Celem Stowarzyszenia jest poprawa jakosci zycia ludzi chorych na
cukrzyce. MNajwazniejsze dziatania Stowarzyszenia to: prowadzenie
bezptatnych badan, integracja Srodowiska diabetykéw, organizowanie
szkolenn i spotkan edukacyjnych, organizowanie turnusow
rehabilitacyjnych, reprezentowanie interesow osob chorych na cukrzyce
wobecwiadz panstwowych i samorzgdowych.

Fundacja na rzecz osob niepetnosprawnych i potrzebujacych
pomocy ,0tworzmy Swoje Serca”,
22-400 Zamos¢, ul. Bohaterow Monte Cassino 12/12
KRS 0000216888
Fundacja prowadzi dla 33 ostb Warsztat Terapii Zajeciowej. Od 16.10.2007 r.
cyklicznie organizuje Przeglad Poezji Recytowanej i Spiewanej Oséh
Niepetnosprawnych ,,0 Ksiezyc Twardowskiego”. Udziat w Przegladzie bierze
okoto 350 oséb niepetnosprawnych.
Stowarzyszenie Przyjaciot Hospicjum Santa Galla
22-437 tabunie, taburiki Pierwsze 1, tel. 84 616 73 41,
biuro@santagalla.pl
KRS 0000076900
Stowarzyszenie wspiera rozwoj oraz pozyskuje srodki na utrzymanie
Hospicjum Santa Galla, dzieki ktéremu mozemy bezptatnie pomagac w opiece
nad chorymi w stanie terminalnym w oddziale stacjonarnym
oraz w domu chorego.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym
Koto w Zamosciu, 22-400 Zamosé, ul. Orlicz Dreszera 14,
tel. 84 639 23 58, zk.zamosc@psouu.org.pl,
www.zamosc.psouu.org.pl
KRS 0000044273

Od ponad 20 lat aktywnie dziata na terenie Zamoscia. Prowadzi dwie
placowki: Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawezy i Warsztat
Terapii Zajeciowej. Misjg i celem Stowarzyszenia jest wspieranie rodzin dzieci
niepetnosprawnych oraz dziatanie na rzecz wyrownywania szans osob
niepefnosprawnych intelektualnie, tworzenie warunkéw przestrzegania
wobec nich praw cztowieka, prowadzenie ich ku aktywnemu uczestnictwu
w zyciu spoteeznym. Od nowego roku szkolnego tj. 2014/2015 OREW objat
opieka mate dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczniéw w oddziale
ponadgimnazjalnym.

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta
22-400 Zamosé, ul. Orlicz—Dreszera 2, tel. 84 627 09 31,
zamosc@tpba.pl, www.zamosc.bratalbert.org.pl
KRS 0000069581 cel szczegétowy: Koto w Zamosciu

Celem Towarzystwa jest niesienie pomocy ludziom bezdomnym i ubogim,
zepchnietym przez zycie w sytuacje nedzy, bezradnosci i osamotnienia.
Zamojskie Towarzystwo realizuje ten cel poprzez prowadzenie schroniska
dla bezdomnych mezczyzn, zapewniajac catodobowe wyzywienie, srodki
czystosci, wsparcie duchowe oraz pomoc specjalistow, Prowadzi
Indywidualne Programy Wychodzenia z Bezdomnosci.

Zamojskie Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Miodzieiy
»Nadzieja” im. Dobrego Pasterza, 22-400 Zamosc
ul. Ks. F. Zawiszy 10, tel/fax 84 639 21 69, nadzieja@vip.onet.pl,
www.stowarzyszenienadzieja.com.pl
KRS 0000280686

Stowarzyszenie prowadzi dziatalnosc: profilaktyczng wsrod dzieci

i mtodziezy chronigca przed uzaleinieniem, terapeutyczng osob
uzaleznionych, na rzecz o0séb niepetnosprawnych. Pomaga ofiarom
katastrof, klesk zywiotowych, konfliktow zbrojnych i wojen w kraju
i zagranica. Zajmuje sie tez ochronga i promocja zdrowia. Stowarzyszenie
wspiera mtodziezowa Grupe Teatralna ,Warto”, organizuje cykliczne
rozgrywki pitkarskie dla dzieci i mtodziezy oraz regularne treningi.

Zgromadzenie Siéstr Franciszkanek Misjonarek Maryi, Dom Pomocy
Spotecznej, 22-400 Zamosé, ul. Zdanowska 3 tel. 84 639 35 51
fmmzamosc@dompomocy.pl, www.fmmzamosc.dompomocy.pl
KRS 000037220 cel szczegotowy DPS Zamosc
Celem Domu jest zapewnienie jego mieszkankom cafodobowej opieki oraz
zaspokajanie ich niezbednych potrzeb bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych,
spotecznych i religijnych. Dom przeznaczony dla 52 wychowanek
niesprawnych intelektualnie w stopniu znacznym i glebokim, ktérych stan
zdrowia nie wymaga leczenia szpitalnego; natomiast uzasadnia potrzebe
statej opieki. Dom podejmuje roznorodne formy oddziatywan

wychowawczych.

Stowarzyszenie na Rzecz Integracji z Dziecmi i Mitodziezg
Niepetnosprawna ,Wszyscy Razem”, 22-400 Zamosc, ul. Slaska 45 A,
tel. 84 639 25 25, stowarzyszeniezamosc@wp.pl
KRS 0000070740
Misja Stowarzyszenia jest niesienie wszechstronnej pomocy dzieciom
niepetnosprawnym i ich rodzinem w ramach integracji. Stowarzyszenie
pozyskane srodki finansowe i rzeczowe przeznacza na zakup sprzetu
rehabilitacyjnego, sportowego, komputerowego, urzadzen wspierajacych
komunikacje. Organizuje wycieczki, zielone i biate szkoty, imprezy
plenerowe, konkursy, prezentacje artystyczne i zawody sportowe.
Integruje dzieci, mtodziez niepetnosprawng i ich rodziny z lokalnym

srodowiskiem.

Stowarzyszenie ,Sercu z pomocg”

22-400 Zamosé, Aleje Jana Pawtall 10,
tel/fax: 84 677 34 30, 84 638 56 74, kardio@szpital.zam.pl
KRS 0000135017
Statutowe cele stowarzyszenia to: poprawa diagnostyki i leczenia chorob
uktadu krazenia oraz dziatalnos¢ dydaktyczna, informacyjna, naukowa
i profilaktyczna. Cele te realizowane sa przez: organizowanie lub wspotorga-
nizowanie zjazdow, konferencji i szkolen, prowadzenie nieodptfatnej i odpfatnej
dziatalnosci pozytku publicznego, gromadzenie srodkéw finansowych
z dobrowolnych darowizn oséb prywatnych i instytucji (w tym 1% odpisow
z podatku).

Palskie Towarzystwo Laryngektomowanych
22-400 Zamos¢, ul. Al. Jana Pawta Il 10/103,
tel. 602 461 937, bzzienkiewicz@wp.pl
KRS 0000042628 cel szczegotowy: Zamojski Oddziat
Rejonowy

Towarzystwo jest zrzeszeniem osob, ktorym usunieto krtan
z powodu raka., Jego celem jest wzajemna pomoc i wymiana
doswiadczen w przystosowaniu sie do nowej sytuacji zyciowej.
Towarzystwo organizuje spotkania z onkologiem, psychologiem oraz
zajecia poprawiajgce stan fizyczny pacjentow laryngektomowanych,
a takze nauke mowy przetykowej w formie ambulatoryjnej i dwu
tygodniowych warsztatow stacjonarnych.



