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Strai Miej ska w stuzbie spotecznosci lokalnej

stotg misji Strazy Miejskiej jest jej stuzebny charakter
wobec spoteczenstwa. Zasade te statuuje przepis art. 1
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o strazach gminnych:
»Straz spetnia stuzebng role wobec spotecznosci lokal-
nej, wykonujac swe zadania z poszanowaniem godnosci
i praw obywateli”. Poglad ten znajduje takze uzasadnienie
w stanowisku doktryny wyrazajacej sie opinia, ze stuzebna
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- Z okazji zblizajacych sie =
Swigt Wielkanocnych,
zyczymy
wszystkim mieszkaricom
. zasobow spotdzielczych
i wspélnot mieszkaniowych
zdrowych, pogodnych Swiat,
pelnych wiary, nadziei i mitosci.
$ - Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie
rodziny oraz wesotego Alleluja.

Rada Nadzorcza,
Zarzqd i pracownicy

Spotdzielni Mieszkaniowej
im. Waleriana Lukasiriskiego

& Zamos¢, marzec 2016 1.

rola strazy ,skutecznie eliminuje wszelkiego
rodzaju przejawy wiadcze. Nie maja (straze) wiadzy nad
spoteczenstwem, lecz mu stuzg” (W. Kotowski: Straze Gmin-
ne. Komentarz, Warszawa 2014, s. 28). Znamiennym jest tez
przekonanie wyrazone przez A. Mroczka z Centrum Badan
nad Terroryzmem Collegium Civitas:,Straz powinna przede
wszystkim zmieni¢ nastawienie do mieszkancéw, by bar- >
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> dziej im pomagad, niz represjonowac i wystawia¢ manda-
ty” (A. Mroczek: Straznika miejskiego zycie bez fotoradaru,
dziennik.pl). Istnienie strazy gminnej, miejskiej, ma cha-
rakter fakultatywny a powotana jest do ochrony porzadku
publicznego na terenie gminy, miasta jako samorzadowa
umundurowana formacja.

W praktyce wykonawczej Straz Miejska Miasta Zamos$¢
preferuje dziatania o charakterze profilaktycznym, ktére
wyraznie supremujg te o zwiekszonym fadunku represyj-
nym. Wiasnie profilaktyka staje sie istotnym obszarem na-
szej aktywnosci, rozumianej jako bezposrednie dziatania
przyczyniajace sie do minimalizowania zachowan niepoza-
danych. W ujeciu szerokim ogniskuja sie w niej tez dziatania
zmierzajace do transmisji wartosci pozytywnych, ksztatto-
wania postaw, edukacji w zakresie zasad wspotzycia spo-
tecznego. Z naciskiem trzeba podkresli¢, ze wartosci decy-
duja o formacie cztowieka i jakosci zycia spotecznego. Tak
rozumiejac swoje zadania podejmujemy szereg wysitkdw
na rzecz spotecznosci zamojskiej. W minionym roku kazdy
ze straznikéw podjat ponad osiemset interwencji. Jest to
imponujaca liczba chociazby tylko w ujeciu statystycznym,
a z pewnoscia dopetni jej pozytywnego wydzwieku wzglad
na ich problematyke i tres¢.

W3rdd rozlicznych probleméw mieszkancow jawi sie

jako szczegélnie uciazliwy brak wihasciwej opieki nad psa-

Magazyn Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego

mi. S to przypadki spuszczania pséw ze smyczy, pozosta-
wiania ich bez opieki a w szczegdlnosci niesprzatania po
nich nieczystosci. Straz kierujac sie troska o dobro wspdlne
i utrwalanie wtasciwego poziomu zasad wspoditzycia spo-
tecznego, podejmuje zdecydowane wysitki zmierzajace do
wyeliminowania tych nieakceptowalnych zachowan. Wy-
korzystujemy w tym celu szereg instrumentéw prawnych,
zmieniliémy metodyke postepowania, a przede wszystkim
zapewniamy o petnej determinacji w walce z ta spoteczna
plaga. Z cata stanowczoscia stosujemy zasade stopniowa-
nia dolegliwosci i indywidualizacji. Stad pojawiaja sie w du-
zej liczbie mandaty.

Apelujemy do wiascicieli pséw o przestrzeganie obo-
wigzujacych zasad postepowania, a w szczegdlnosci
0 sprzatanie nieczystosci po nich. Warto zwréci¢ uwage
na wzglad spoteczny w tym aspekcie, prawo do czyste-
go $rodowiska i odpowiednich warunkéw higienicznych.
Z terendw zielonych, najczesciej zanieczyszczanych przez
psy, korzystaja dzieci, mtodziez, dorosli, wykonywane sa na
nich prace pielegnacyjne. Niech wiec zadziata wyobraznia,
ze nie nalezy do przyjemnych przezy¢ spotkanie z psimi
ekskrementami.

Marian Puszka
Komendant Strazy Miejskiej w Zamosciu

Prawa konsumentow
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Urzqd Ochrony Konkurencji i Konsumentéw

15 marca obchodzony byt Swiatowy Dziers Praw Konsumenta, z tej okazji Miejski Rzecznik
Konsumentow w Zamosciu przypomina o podstawowych prawach jakie przystugujg kupujacym.

Prawo do reklamacji

Kupujacy ma prawo do reklamacji, jesli towar posiada
wade uniemozliwiajaca korzystanie z niego zgodnie z prze-
znaczeniem. Przedsiebiorca nie moze narzuci¢ podstawy
ztozenia reklamacji. Kupujacy ma prawo skorzysta¢ albo
z rekojmi albo z gwarangji (jesli zostata udzielona). Wybor
trybu dochodzenia roszczen nalezy do konsumenta.
Najbezpieczniej jest skfada¢ reklamacje na pismie,
w ktérym nalezy opisaé stwierdzong wade i sprecyzowacd
swoje zadania. Reklamacje z tytutu rekojmi nalezy ztozy¢
do przedsiebiorcy, ktéry sprzedat wadliwy towar. Dane
przedsiebiorcy odpowiedzialnego za sprzedanga rzecz sa
wskazane na paragonie fiskalnym lub fakturze. Odpo-
wiedzialnos¢ sprzedawcy z tytutu rekojmi trwa dwa lata
od daty sprzedazy. Kupujacy ma obowigzek zawiadomic
sprzedawce o powstatej wadzie w ciggu roku od dnia jej
stwierdzenia. Aby ztozy¢ reklamacje, kupujacy nie musi
posiadac¢ paragonu. To tylko jeden z wielu $rodkéw, ktére

ufatwiajag udowodnienie okolicznosci zawarcia umowy.
Inne to: wydruk z karty pfatniczej, korespondencja e-ma-
il zawierajagca potwierdzenie zawarcia umowy, Swiadek.
Konsument skfadajacy reklamacje u sprzedawcy w ramach
rekojmi moze zgdac: naprawy towaru, wymiany na nowy,
obnizenia ceny, moze réwniez odstapi¢ od umowy i zaza-
da¢ zwrotu zaptaconej ceny - o ile wada jest istotna. Przy
odstapieniu od umowy sprzedawca ma prawo zablokowac
zadanie kupujacego poprzez zaoferowanie niezwiocznej
naprawy lub wymiany towaru, bez nadmiernych niedo-
godnosci dla kupujacego.

Gwarancja jest dobrowolnym zobowigzaniem gwa-
ranta i to gwarant ustala tre$¢ gwarangji tj. okres ochrony,
uprawnienia przystugujace kupujacemu, termin wykona-
nia obowigzkéw gwarancyjnych. Jesli na produkt zostata
udzielona gwarancja sprzedawca ma obowigzek wydac
dokument gwarancyjny, ktéry powinien wskazywac czas
trwania gwarancji, jezeli nie wskazuje, wtedy ustawowo
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gwarancja trwa dwa lata. W ramach gwarancji kupujacy po-
siada takie uprawnienia jakie okreslone s w dokumencie
gwarancyjnym. Wykonywanie uprawnien z tytutu gwaran-
¢ji nie wpltywa na odpowiedzialno$¢ sprzedawcy z tytutu
rekojmi. Trzeba jednak pamieta¢, ze nie mozna zastosowac
jednoczesnie obydwu trybéw dochodzenia roszczen rekla-
macyjnych (rekojmi i gwarancji).

Kupujacy ma prawo do sprawdzenia funkcjonowa-
nia towaru w siedzibie sprzedawcy np. sprzetu RTV, AGD.
Sprzedawca ma obowiazek stworzy¢ kupujacemu w tym
celu odpowiednie warunki.

W odniesieniu do ustug telekomunikacyjnych, ubezpie-
czeniowych, bankowych, finansowych z umowy o dzieto
i innych, jesli doszto do niewykonania lub nienalezytego
wykonania umowy przez przedsiebiorce, konsumento-
wi przystuguje prawo do reklamacji w trybie okreslonym
w przepisach szczeg6towych np. prawo telekomunikacyj-
ne, prawo bankowe, kodeks cywilny.

Prawo do odstapienia od umowy

hez podania przyczyny

(inaczej prawo do zwrotu towaru)
Przystuguje tylko i wytagcznie w przypadku uméw zawar-
tych poza lokalem przedsiebiorstwa (pokazy, prezentacje,
wizyty przedstawicieli handlowych w domu konsumenta)
lub umow zawartych na odlegtosc tj. przez telefon, internet
lub z katalogu. Termin do odstapienia od umowy wynosi
14 dni od daty zawarcia umowy lub jezeli przedmiotem

umowy jest zakup towaru np. sprzedaz internetowa to ter-
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min do odstapienia liczony jest od daty odbioru towaru.
Odstgpienie od umowy najlepiej ztozy¢ w formie pisemnej
(listownie, poczta elektroniczng) czy tez osobiscie w lokalu
przedsiebiorcy, za potwierdzeniem dostarczenia. Mozna
w tym celu przygotowac wiasne oswiadczenie lub skorzy-
sta¢ z formularza udostepnionego przez przedsiebiorce.
Wzér formularza mozna znalez¢ na stronie www.prawa-
konsumenta.uokik.gov.pl/formularze.

Przedsiebiorca, ktoéry proponuje konsumentowi zawar-
cie umowy przez telefon w celu zawarcia umowy na odle-
gtos¢, ma obowigzek na poczatku rozmowy poinformowac
konsumenta o celu w jakim sie kontaktuje i podac swoje
dane identyfikacyjne. Ponadto ma obowigzek potwierdzi¢
tres¢ proponowanej umowy na pismie, poniewaz dopiero
po jej podpisaniu jest ona dla konsumenta wigzaca.

Prawo do odstgpienia od umowy bez podania przyczy-
ny nie przystuguje jesli konsument dokonat zakupu w skle-
pie tradycyjnym. Wyznaczanie przez sprzedawce terminu
do zwrotu lub wymiany produktu niewadliwego jest do-
browolng praktyka.

W przypadku probleméw z dochodzeniem roszczen od
przedsiebiorcdw mozna zwrdcic¢ sie o pomoc do miejskie-
go lub powiatowego rzecznika konsumentéw badz organi-
zacji konsumenckiej, np. Federacji Konsumentéw.

Biuro Miejskiego Rzecznika
Konsumentow w Zamosciu

miesci sie w Urzedzie Miasta, Oficyna Ratusza | pietro,
pokdj nr 204, tel. 84 677 24 22.

Sprawozdanie finansowe Spotdzielni Mieszkaniowej za 2015 1.

Dziatalno$¢ Spotdzielni ogdtem poza dziatalnoscig podstawowg dotyczaca eksploatacji zasobdw mieszka-
niowych zamkneta sie wynikiem dodatnim w wysokosci 637 171,45 zt. Na wynik finansowy sktadaja sie:

1 Mienie i dodatkowe przychody uzyskane
z tyt. mienia wspélnego

Dziatalno$¢ spoteczno-kulturalna
Roboty i ustugi Zaktadu Konserwacji
Sprzedaz materiatéw

Pozostata sprzedaz

Refakturowanie ustug

Zarzadzanie Wspdlnotami

Sprzedaz srodka trwatego

O 0 N O L1 b W N

Dziatalno$¢ finansowa
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Pozostata dziatalnos¢ operacyjna
Dziatalnos$¢ brutto (1-10)
11 Podatek dochodowy

12 Wynik netto

1609 258,74 2322 058,33 712799,59
143 638,21 15 863,71 -127 774,50
18 326,18 22 575,62 4 249,44

4 581,80 4 581,80 0,00
2323,84 6 101,87 3778,03
129 258,40 129 258,40 0,00
8 755,95 29771,30 21015,35
15125,52 16 102,18 976,66
19,98 171 532,67 171 512,69
38 235,98 53 215,35 14 979,37
1969 894,78 2771061,23 801 166,45
163 995,00
637 171,45

Wynik ten bedzie podlegat podziatowi przez Walne Zgromadzenie Cztonkéw w 2016 .
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> Gospodarka mieszkaniowa

Podstawowg dziatalnoscia Spétdzielni jest eksploata-
cja i utrzymanie zasobow mieszkaniowych Gospodarka
zasobami mieszkaniowymi (réznica miedzy osiagnie-
tymi przychodami a poniesionymi kosztami) na dzien
31.12.2015 r. zamkneta sie wynikiem ujemnym w wyso-
kosci 734 481,82 zi.

Po uwzglednieniu wyniku finansowego za 2014 r. oraz
rozliczert miedzyokresowych czyli wyniku na nieruchomo-
$ciach mieszkaniowych za 2014 r. w wysokosci 383 628,52
zt (wynik dodatni) na dzier 31.12.2015 r. wynik na rozlicze-
niach miedzyokresowych wyniést 350 853,30 zt (ujemny)
ksztattowat sie nastepujaco:

H 222 302,71 zt (dodatni) 15 nieruchomosci

B 573 156,01 zt (ujemny) 38 nieruchomosciach

B Gospodarka lokalami uzytkowymi wtasnosciowymi za-
mkneta sie wynikiem ujemnym w wysokosci 86 512,88 zt

B Stanrozliczen miedzyokresowych na dzien 31.12.2015r.
jestujemnyiwynositacznie (-350853,30zt-86 512,88
zt=-437 366,18 z})

Koszty i przychody Zakiadu Konserwacji

Koszty Zaktadu Konserwacji w 2015 r. ksztattowaly sie na-
stepujaco:

B Ustugi zewnetrzne remontowe 18 326,18 zt
B Ustugi remontowe (f. remontowy) 806 030,00 zt
B Ustugi transportowe 73 523,60 zt
B Koszty sprzetu lekkiego 141 953,06 zt
B Koszty odsniezania 228 367,39 zt
B Razem 1268 200,23 z

Koszty Zaktadu Konserwacji zostaty wykonane w 84,30%
planu. Koszty wydziatowe Zaktadu Konserwacji zostaty wy-
konane w 93,38% planu.

DziatalnosS¢ spoteczno-kulturaina
Koszty dziatalnosci spoteczno-kulturalnej za 2015 r. wyno-
sz3 260 117,51 zt, wykonane zostaty w 132,79% planu rocz-
nego. Na wyzsze wykonanie kosztéw wptynety remonty
wykonane w $wietlicy przy ul. Orzeszkowej 28.

Koszty w wysokosci 116 479,30 zt rozliczono w ciezar
kosztéw eksploatacji i utrzymania nieruchomosci (0,05 zt/m?
p.u. miesiecznie na lokale zajmowane przez cztonkéw Spét-
dzielni) co stanowi 99,95% kwoty planowanej na 2015 .

Przychody zewnetrzne dziatalnosci spoteczno-kultural-
nej za 2015 r. wyniosty 15 863,71 zt.

Na dziert 31.12.2015 r. dziatalno$¢ spoteczno-kulturalna
zamkneta sie wynikiem ujemnym w wysokosci 127 774,50
zt co stanowi 194,05% planowanego wyniku. Darowizny
przekazane na rzecz dziatalnosci spoteczno-kulturalnej
w 2015 r. wyniosty 9 630,00 zt.

Koszty i przychody finansowe

w latach 2013-2015

Ponizszy wykres przedstawia przychody i koszty finansowe
w latach 2013-2015
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Powyzszy wykres obrazuje spadek przychoddw finanso-
wych w ostatnich trzech latach. Nizsze wykonanie przycho-
dow to efekt nizszych wptywow z tytutu odsetek od nieter-
minowych optat za uzywanie lokali a takze zdecydowanie
nizsze wptywy z operacji finansowych (spadek oprocento-
wania depozytow).

Koszty obstugi zasohow

Na 2015 r. planowano koszty obstugi zasobéw (administra-
¢ji osiedlowych) w wysokosci 519 539,16 zt - koszty ponie-
sione w 2015 r. wynoszg 473 988,46 zt (wykonane zostaty
w 91,23% planu rocznego. Koszty obstugi zasobéw rozli-
czane s na poszczegodlne grupy lokali w stosunku do wiel-
kosci sprzedazy zewnetrznej, a nastepnie kwota przypa-
dajaca na lokale mieszkalne rozliczana jest w stosunku do
powierzchni uzytkowej lokali mieszkalnych. W przeliczeniu
na Tm? planowano koszty w wysokosci 0,19 zt a wykonano
0,17 zt.

Fundusz remontowy
Przychody funduszu remontowego zostaty wykonane
w 99,65% planu rocznego - 4 511 371,48 zt. Przychody z ty-
tutu odpisu podstawowego od lokali mieszkalnych zostaty
wykonane w 99,93% planowanych na 2015 .
Planowanych remontéw wykonano na kwote
3580 374,26 zt, co stanowi 90,56% wartosci planowanej na
2015r. W 2015 roku Spétdzielnia otrzymata premie termo-
modernizacyjng w wysokosci 187 615,26 zt zwigzang z do-
ciepleniem budynkéw.

Na dzien 31.12.2015 r. fundusz remontowy wykazuje
saldo ujemne - 3 948 279,46 zt. Po uwzglednieniu kredytu
w wysokosci 4 759 161,75 zt saldo funduszu remontowego
zamyka sie kwota 810 882,29 zt.

Stanistawa Dziaduszek
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Remonty planowane do wykonania w 2016 .

Plan remontéw na 2016 r. powstat w oparciu o wnioski
wynikajace z przeprowadzonych jesiennych przegladéw
zasobow mieszkaniowych, a takze uwag i sugestii zgto-
szonych przez mieszkancow. Jest kompromisem potrzeb
i mozliwosci finansowych funduszu remontowego po-
szczegodlnych nieruchomosci.

W biezacym roku podobnie jak w latach poprzednich
gtéwnymi zadaniami remontowymi beda roboty termo-
modernizacyjne budynkéw mieszkalnych. W roku bieza-
cym realizowane beda termomodernizacje budynkéw ul.
Kilinskiego 42, ul. Wspdélna 6, 10, ul. Waska 1, 5. Szacunkowa
wartos¢ tych robdt wynosi ok. 2 459 tys. zt. Prace te w ca-
tosci beda finansowane z kredytu bankowego w ramach
Ustawy o wspieraniu termomodernizacji i remontéw z dnia
21.X1.2009 r. (Dz. U. nr 223 poz. 1459). Realizujac prace ter-
momodernizacyjne w oparciu o w/w ustawe Spoétdzielnia
otrzyma premie termomodernizacyjna przyznawana przez
Bank Gospodarstwa Krajowego w wysokosci ok. 341 tys. zt.
Kontynuowane beda prace zwigzane z remontami balko-
néw. Prace te z koniecznosci dzielimy na etapy uwzgled-
niajac mozliwosci finansowe danych nieruchomosci i po-
trzeby w tym zakresie.

Wydatki funduszu remontowego uwzgledniaja réwniez:
B coroczne przeglady zasobdw wymagane przez Prawo
Budowlane takie jak: przeglady instalacji gazowych,
przewodoéw spalinowych i wentylacyjnych, instalacji
elektrycznych zapewniajace bezpieczeristwo.

remonty chodnikéw, parkingéw, klatek schodowych,
remonty kominéw i nasad kominowych, wymiane sto-
larki okiennej w mieszkaniach, piwnicach.

spfate kredytéw zaciagnietych w latach poprzednich na
sfinansowanie prac termomodernizacyjnych.

koszty dziatalnosci Zaktadu Konserwacji zwigzane z bie-
z3ca konserwacjg zasobow.

Szacunkowa warto$¢ robot remontowo-konserwacyjnych
w 2016 r. wynosi ok. 6 281 tys. zt w tym sfinansowane z kre-
dytu bankowego ok. 2 459 tys. zt. Rzeczywista wartos$¢ robot
okresli przetarg na roboty remontowe, ktéry corocznie jest
ogfaszany przez Spétdzielnie w celu wybrania wykonawcéw.

NA POSZCZEGOLNYCH OSIEDLACH

PLANUJEMY WYKONAC N/W PRACE:

OSIEDLE PEOWIAKOW

B Termomodernizacja budynku wraz z dobudowa wiatro-
tapéw i montazem 2 szt. balkonéw ul. Peowiakéw 50.
Wybrukowanie miejsc pod fawki przy budynkach ul. Pe-
owiakow 2, 38, 68, 70, 76, 80B.

Liniowe poprzeczne odwodnienie chodnikéw przy bu-
dynkach ul. Peowiakow 18, 60.

Malowanie klatki schodowej w budynkach ul. Peowia-

B Budowa parkingu wraz z drogg dojazdowg ul. Peowia-
kow 50.

B Budowa chodnika w rejonie budynkéw Peowiakéw 58,
56.

B Budowa wézkowni w Il klatce budynku ul. Peowiakéw
80.

B Wymiana stolarki okiennej w budynkach mieszkalnych

na osiedlu — pojedyncze okna zgtaszane przez wiasci-
cieli mieszkan.
OSIEDLE KILINSKIEGO
B Termomodernizacja budynku wraz z remontem balko-
noéw ul. Kilinskiego 42.
Wybrukowanie miejsc pod fawki przy budynkach ul. Re-
dutowa 2, 4.
Montaz nawiewnikdw w oknach piwnicznych i klatko-
wych w budynkach ul. Kamienna 1, 3.
Montaz nawiewnikéw w oknach klatkowych w budyn-
ku ul. Kamienna 7.
Wymiana stolarki okiennej w budynkach mieszkalnych
na osiedlu — pojedyncze okna zgtaszane przez wiasci-
cieli mieszkan.
OSIEDLA:
ORZESZKOWEJ, OBOZNA, LUBELSKIE PRZEDMIESCIE
B Remont balkonéw wraz z montazem zadaszen nad
ostatnia kondygnacja w budynkach ul. Sadowa 4 klatka
l'ill, ul. E. Orzeszkowej 15 klatka I, II, Il ul. E. Orzeszkowej
17 kl. 1.
Wybrukowanie miejsc pod tawki w przy budynkach
ul. E. Orzeszkowej 3, 13, 17, 22, ul. ObozZna 23.
Remont nasad kominowych w budynkach ul. OboZna
9,13,19,21,23.
Wymiana pozioméw wodnych w budynku ul. E. Orzesz-
kowej 23.
Montaz nawiewnikéw w oknach piwnicznych w budyn-
kach ul. Ciepta 4, ul. J. Pitsudskiego 19.
Remont pozostatej (asfaltowej) czesci parkingu przy
budynku ul. E. Orzeszkowej 15.
Malowanie klatek schodowych w budynkach ul. Ciepta 1;
E. Orzeszkowej 3, 19, ul. Obozna 7; w budynkach ul.
Obozna 3, 19, 23, 29 malowanie wraz z remontem posa-
dzek w wiatrotapach.
Wymiana stolarki okiennej w budynkach mieszkalnych
na osiedlu — pojedyncze okna zgtaszane przez witasci-
cieli mieszkan.
BUDYNEK w RADECZNICY - ul. Parkowa 2
B Remont kominéw.
B Wymiana stolarki okiennej w budynku mieszkalnym -
pojedyncze okna zgtaszane przez wiascicieli mieszkan.
OSIEDLE WIEJSKA
B Termomodernizacja budynkéw ul. Waska 1, 5, ul. Wspél-

nao6, 10.
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Wymiana drewnianych okien piwnicznych na okna PCV
w budynkach ul. Waska 18, 20.

Wybrukowanie miejsca pod kontener w nieruchomosci
ul. Wspoélna 4, 6.

Wybrukowanie miejsc pod fawki przy budynkach ul.
Wiejska 3,7, 9, 21.

Malowanie klatek schodowych w budynkach ul. Wiej-
ska 21; ul. Wspélna 4; Waska 18 malowanie wraz z re-
montem posadzek w wiatrofapach.

Remont posadzek podestéw klatek schodowych w bu-
dynkach ul. Wiejska 11, Wspdlna 12.

Uszczelnianie zgtoszonych przez mieszkancéw niesz-
czelnosci na ztaczach ptyt WK-70 w budynkach ul. Wiej-
ska 19, 21, 23.

Uzupetnienie opaski przy wiatrotapach budynek ul. Wa-
ska 3.

Remont parkingu zuzlowego w rejonie budynku ul. Wa-
ska 16.

Montaz zadaszen nad balkonami ostatniej kondy-
gnacji w budynkach ul. Wiejska 15, Waska 11, 18,

ul. Wspélna 8.
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B Wymiana stolarki okiennej w budynkach mieszkalnych
na osiedlu — pojedyncze okna zgtaszane przez wiasci-
cieli mieszkan.

OSIEDLE SZWEDZKA - BRZOZOWA

B Uszczelnianie zgtoszonych przez mieszkancéw niesz-

czelnosci na ztaczach ptyt WK-70 w budynkach przy ul.

Szwedzkiej 21, 31, 33, Brzozowej 20, 26.

Remont kanalizacji deszczowej w rejonie budynku ul.

Szwedzka 31 klatka I-II.

Wymiana drewnianych okien piwnicznych na okna PCV

w budynkach ul. Szwedzka 31, 33, ul. Brzozowa 26.

Wymiana stolarki okiennej w budynkach mieszkalnych

na osiedlu — pojedyncze okna zgtaszane przez wiasci-

cieli mieszkan.

OSIEDLE LUBELSKA

B Opracowanie audytu energetycznego dla budynku ul.
Lubelska 36A.

B Wymiana stolarki okiennej w budynkach mieszkalnych
na osiedlu — pojedyncze okna zgtaszane przez wiasci-
cieli mieszkan.

Zarzqd Spoétdzielni

Dziatalnosc operatorow telekomunikacyjnych w zasobach Spotdzielni

Przedsiebiorca telekomunikacyjny to podmiot gospo-
darczy uprawniony do wykonywania dziatalnosci gospo-
darczej polegajacej na budowaniu sieci oraz swiadczeniu
ustug telekomunikacyjnych. Podstawowym celem dziatal-
nosci operatoréw telekomunikacyjnych jest zapewnienie
swoim abonentom dostepu do Internetu, programéw te-
lewizyjnych oraz telefonu stacjonarnego.

Pod koniec ubiegtego roku na naszych klatkach scho-
dowych pojawita sie nowa instalacja telekomunikacyjna.
Wiascicielem wykonanej w catych zasobach Spoétdzielni
sieci Swiattowodowej jest firma ,3 Play” spétka z o.0.. Po-
niewaz budowie opisywanej sieci telekomunikacyjnej
towarzyszyly réznego rodzaju pytania o zasadnos$¢ wyko-
nywania kolejnej instalacji na klatkach schodowych warto
przeanalizowac istniejagce w tym zakresie przepisy prawa
oraz podstawy tego typu dziatan.

Na wstepie przypomne, ze w 1996 roku cate zasoby Spot-
dzielni zostaty wyposazone w sie¢ telekomunikacyjna, ktéra
stanowi obecnie wilasno$¢ Multimedia Polska S.A. Przez wie-
le lat byt to w zasobach Spétdzielni najwiekszy operator ofe-
rujacy szeroki wachlarz ustug telekomunikacyjnych.

Tak byto dotychczas, jednak wprowadzone w celu
wspierania rozwoju ustug telekomunikacyjnych nowe
przepisy prawa uaktywnity dziatalnos¢ kolejnych opera-
toréw. Stosowne uregulowania zawarte zostaty w ustawie
z dnia 7 maja 2010 roku o wspieraniu rozwoju ustug i sie-
ci telekomunikacyjnych (Dz. U. z 2010 r. Nr 106 poz. 675
z pézn. zm.). Jednym z gtéwnych zamierzen twdrcéw przy-
wotanych przepiséw byto zapewnienie operatorom teleko-

munikacyjnym swobodnego, a w zasadzie nieograniczo-
nego dostepu do zasobéw budynkéw wielorodzinnych.
W konsekwencji przywotana ustawa zagwarantowata kaz-
demu przedsiebiorstwu telekomunikacyjnemu nieodptat-
ny dostep do nieruchomosci. W ten sposéb w okreslonym
stopniu ograniczone zostaly prawa witascicieli nierucho-
mosci w zakresie rozporzadzania wiasnym majatkiem.

Zgodnie z art. 30 ust. 1 ustawy o wspieraniu rozwoju
ustug i sieci telekomunikacyjnych wiasciciel, uzytkownik
wieczysty lub zarzadca nieruchomosci jest zobowiaza-
ny zapewnic¢ przedsiebiorcy telekomunikacyjnemu do-
step do nieruchomosci, w tym do budynku, oraz miejsca
w jego obrebie, w ktérym zbiegajg sie przewody teleko-
munikacyjne doprowadzone do lokali, udostepni¢ przy-
tacze telekomunikacyjne lub umozliwi¢ operatorowi wy-
konanie instalacji.

Doktadnie ten przepis stat sie podstawa do wystapien
podmiotéw $wiadczacych ustugi telekomunikacyjne do-
magajacych sie udostepnienia czesci wspdlnych budyn-
kéw w celu wykonania nowej, whasnej instalacji telekomu-
nikacyjnej. Wiasciciel, uzytkownik wieczysty lub zarzadca
nieruchomosci ma zaledwie 30 dni na okreslenie warun-
kéw wykonania instalacji oraz zawarcie z przedsiebiorca
telekomunikacyjnym tzw. umowy udostepnienia. Po bez-
skutecznym uptywie takiego terminu w przypadku braku
porozumienia w sprawie zasad udostepnienia nierucho-
mosci sktadajacy wniosek przedsiebiorca telekomunika-
cyjny moze wystgpi¢ o wydanie decyzji w sprawie dostepu
do nieruchomosci do Prezesa Urzedu Komunikacji Elektro-
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nicznej. Nie ma tutaj znaczenia czy mieszkancy budynku
wielorodzinnego sg zainteresowani udostepnieniem swo-
jej wiasnosci kolejnemu przedsiebiorcy telekomunikacyj-
nemu. Nawet w przypadku stanowczego sprzeciwu miesz-
kancéw obowigzek udostepnienia nieruchomosci moze
zosta¢ narzucony decyzjg Prezesa UKE. W konsekwencji
obowiazujacych przepiséw nie mozna odméwié operato-
rowi telekomunikacyjnemu dostepu do nieruchomosci.

Czesto spotykam sie z gtosami, ze w wyniku obowiazy-
wania uchwalonych wytacznie w interesie przedsiebiorcéw
telekomunikacyjnych przepiséw swoje instalacje w budyn-
ku bedzie mogtazamontowac¢ nieograniczona liczba opera-
toréw. Bez watpienia taka ilos¢ kabli i przewoddéw wptywa-
taby negatywnie na estetyke naszych klatek schodowych.
Teoretycznie istnieje taka mozliwos¢, jednak w praktyce nic
takiego nie powinno sie zdarzy¢. Pamietajmy, ze operato-
rzy telekomunikacyjni to przedsiebiorcy nastawieni przede
wszystkim na osigganie zyskéw. Inwestujac w nowa siec te-
lekomunikacyjna zaktadajg zwrot poniesionych naktadéw
w okreslonym czasie. Operator planujacy budowe nowej
sieci musi mie¢ pewnos¢, ze inwestycja sie optaci.
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Na rosnaca liczbe operatoréw nie mamy zadnego wpty-
wu, ale mozemy dostrzec pozytywne aspekty takiego zja-
wiska np. z perspektywy naszych portfeli. Wieksza liczba
operatoréw, to powstanie konkurencji, ktéra w konsekwen-
¢ji wymusi obnizanie cen. Niskie ceny ustug u obecnych
operatoréw nie beda zachecaty kolejnych przedsiebiorcéw
do inwestowania w naszej nieruchomosci.

Majac na uwadze powyzsze zamiast zastanawiac sie
nad zasadnoscig budowy kolejnej sieci teleinformatycznej
lepiej skupi¢ uwage na wynikajacych z takiego zjawiska ko-
rzysciach. Warto przy okazji wprowadzania nowego opera-
tora przeanalizowac wszystkie dostepne propozycje ustug
telekomunikacyjnych wybierajac dla siebie najbardziej ko-
rzystng oferte. Mysle tutaj przede wszystkim o bezsprzecz-
nej, wynikajacej z rozwoju technologicznego coraz lepszej
jakosci swiadczonych ustug. Nie bez znaczenia jest takze
cena jaka ptacimy za dostep do Internetu lub za programy
telewizyjne. W koncu dla wiekszosci z nas opfaty za ustugi
telekomunikacyjne stanowig istotne, state obcigzenie na-
szego domowego budzetu.

Krzysztof Krzyszton

Giepto...

Stowo ciepfo ma kilka znaczen. Dla naukowcow cie-
pto to cze$¢ energii wewnetrznej przekazywana od cia-
ta cieplejszego do ciata chtodniejszego. Odbywa sie to
w oparciu o mikroskopowy mechanizm zderzen miedzy
czasteczkami/atomami. Przekazu ciepta nie wida¢ gotym
okiem. Nie obserwujemy zadnego dostrzegalnego ruchu
czy innych prostych objawéw. Faktem oczywistym dla
nas sg ciepte mieszkania, do ktérych chetnie wracamy. Nie
zastanawiamy sie nad tym, jak bardzo wazna jest energia
cieplna dostarczana do naszych mieszkan i jak wyglada-
toby nasze zycie bez niej. Mieszkancy, ktérzy doswiadczyli
awarii cieptowniczej w trakcie sezonu grzewczego, wiedzg
co znaczy brak ciepta. W chtodnych pomieszczeniach trud-
no pracowac i odpoczywac, a przenikliwe zimno sprawia,
Ze wieczorna czy poranna toaleta to prawdziwe wyzwanie.
W okresach ,przejsciowych” tj. w czasie kiedy jest chtodno
na zewnatrz, a nie dziata jeszcze lub juz zostato wylaczone
centralne ogrzewanie w mieszkaniu panuje chtéd, pranie
nie wysycha, a w mieszkaniach robi sie wilgotno - wtedy
tesknimy za cieptem i storicem. Jednak za to cenne ciepto
dostarczane do naszych mieszkan musimy ptaci¢ wysokie
rachunki. Obecnie bardzo popularny stat sie temat oszcze-
dzania energii cieplnej. Wiele méwi sie o odnawialnych
zrédtach energii, dzieki ktérym zmniejszy sie zanieczysz-
czenie Srodowiska oraz obnizg sie koszty ciepta ze Zrédet
konwencjonalnych. Czesto zwraca sie uwage na racjonal-
ne korzystanie z ciepfa, ktére wplywa dodatnio na nasze

samopoczucie oraz przynosi korzysci takze naszemu do-
mowemu budzetowi. Pomimo tego, ze wielokrotnie juz
pisalismy artykuty w naszej gazetce, to po raz kolejny zwra-
camy Panistwa uwage na ten temat. Nie musimy otwierac
okien, zeby obnizy¢ temperature w pomieszczeniu. Dzie-
ki zamontowanym przy grzejnikach zaworom termosta-
tycznym mozemy w pomieszczeniach ustawia¢ zadang
temperature. Temperatura powinna by¢ dostosowana do
funkcji pomieszczenia oraz do czasu, jaki w nich spedza-
my. Komfort cieplny w mieszkaniu to temperatura ok. 20°C,
niejednokrotnie uzyskana przy czesciowo cieptym lub
przez pewien okres czasu zimnym grzejniku. Pomiar tem-
peratury wewnetrznej w pomieszczeniu odbywa sie dzieki
znajdujacej sie wewnatrz gltowicy termostatycznej cieczy,
reagujacej na zmiany temperatury otoczenia. W momen-
cie uzyskania w pomieszczeniu pozadanej temperatury
gtowica termostatyczna zamyka zawor, czyli wytacza lub
ogranicza do okre$lonego minimum przeptyw goracej
wody przez grzejnik. W zwigzku z powyzszym grzejnik
moze by¢ przez pewien okres czasu catkowicie lub czescio-
wo zimny. Sytuacja taka nie $wiadczy o zapowietrzeniu czy
catkowitym zaprzestaniu grzania przez grzejnik. W chwili,
gdy w pomieszczeniu obnizy sie temperatura ponownie
gtowica zaworu termostatycznego samoczynnie zadziata
i zwiekszy przeptyw goracej wody przez grzejnik tak by
w pomieszczeniu — mieszkaniu utrzymywata sie tempera-
tura, ktérej wysokos¢ bedzie ustalona przez odpowiednie
pofozenie pokretta zaworu termostatycznego. Niemniej
jednak, zdarza sie, ze grzejnik w dtuzszym okresie nie grze-
je. Taki ten fakt nalezy zgtosi¢ do administracji osiedlowej,
ktéra podejmie odpowiednie dziatania naprawcze i chet-
nie pomoze w rozwigzaniu problemu. Tegoroczna zima za-
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» licza sie do cieplejszych, mimo to jednak sugerujemy Pan-

stwu, aby skorzystac¢ z zaworéw termostatycznych i zadbac
o odpowiednia temperature w mieszkaniu. Takie dziatania
przyniosa oszczednosci energii cieplnej, a to oznacza, ze
zaliczki wptacane przez mieszkancéw beda wystarczajace
lub nawet wystapia nadpfaty po rozliczeniu kosztéw cen-
tralnego ogrzewania. Kazdy mieszkaniec po otrzymaniu
rozliczenia optat eksploatacyjnych, w ktérym widzi saldo
dodatnie (nadptate), odczuwa zadowolenie, a uzywane
dotad przeze mnie stowo ciepto, zmienia swoje znaczenie.
Ciepto, to réwniez dobre i przyjazne uczucie, mite wrazenie
sprawiane kolorem lub dZwiekiem. Stoneczna pogoda i po-
zytywne nastawienie do zycia wptywa korzystnie na nasze
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samopoczucie i zdrowie. Usmiech na twarzy, dobre stowo,
podanie reki czy zyczliwy ton gtosu sprawiaja, ze odczu-
wamy dobra energie, ktéra w zyciu codziennym motywuje
nas do efektywnego dziatania. Rozejrzyjmy sie dookota sie-
bie i zastanéwmy, czy nie mozemy sprawi¢ by otaczajacy
nas swiat byt lepszy i bardziej kolorowy. Zadbajmy szcze-
gélnie o to, aby podczas zblizajacych sie Swiat Wielkanoc-
nych nie zabrakto ciepta przy rodzinnym stole. Cieszmy sie
radoscia, spokojem i czerpmy jak najwiecej przyjemnosci
z obcowania z bliskimi nam osobami. CIEPLYCH SWIAT
WIELKANOCNYCH!!

Justyna Pariczyk

Wplyw pustostandw na zarzadzanie

oraz komfort zamieszkiwania w budynkach wielorodzinnych

Pustostan to mdwiac najogdliniej niezamieszkaty lokal
mieszkalny. Mam tu na mysli przede wszystkim te lokale,
w ktorych nikt nie zamieszkuje nawet kilka lub kilkanascie
lat. Powodem takiego stanu rzeczy moga by¢ np. wzgledy ro-
dzinne. Zdarza sie, ze spadkobierca lub spadkobiercy nie chca
pozby¢ sie mieszkania po zmartych rodzicach, ktére ma dla
nich warto$¢ sentymentalna. Najczesciej jednak sa to lokale
niezamieszkate w zwigzku z czasowym wyjazdem za granice.
Whasciciel pozostawia sobie taki lokal, aby mie¢ w przysztosci
dokad wrécic. Cechy pustostanéw beda miaty réwniez lokale
zamieszkiwane sporadycznie np. kilka dni w roku. Do grupy
tej zaliczymy réwniez lokale przeznaczone do sprzedazy, kt6-
re z uwagi na chec osiggniecia przez sprzedajacego wysokiej
ceny pozostajg przez dtuzszy czas niezamieszkate.

Teoretycznie dla oséb aktywnie zamieszkujacych wia-
sne lokale istnienie pustostanu w sasiedztwie nie powin-
no mie¢ wiekszego znaczenia. W niektérych przypadkach
mozna nawet cenic sobie takie sgsiedztwo z uwagi na spo-
koj i cisze podnoszacg komfort zamieszkiwania.

Osobiscie dostrzegam wiecej minuséw, anizeli pluséw
istnienia pustostanow. Dla Zarzadcy nieruchomosci ogra-
niczony dostep do mieszkania to powazne utrudnienie
w przeprowadzeniu obowigzkowych przegladdéw instalacji
wentylacyjno-spalinowej, elektrycznej i gazowej. Problemy
pojawiaja sie réwniez w przypadku wystapienia awarii w lo-
kalu do ktérego jedyne klucze ma osoba np. przebywajaca
za granica. Konsekwencje takiej sytuacji w przypadku awa-
ri instalacji wodociggowej lub centralnego ogrzewania
moga by¢ bardzo dotkliwe dla mienia oséb zamieszkatych
w lokalach potozonych ponize;j.

Wprawdzie w zasobach naszej Spétdzielni zdecydo-
wana wiekszo$¢ nieruchomosci nie posiada podzielnikow
kosztéw centralnego ogrzewania, to jednak w budynkach,

ktére takie podzielniki posiadajg pustostan w sasiedztwie
moze stanowi¢ bardzo duza uciazliwo$¢. Wystarczy, ze
oszczedny wiasciciel pustostanu w celu ograniczenia wia-
snych kosztéw odetnie doptyw centralnego ogrzewania
do grzejnikéw. Wyziebiony w ten sposéb niezamieszkaty
lokal bedzie wplywat na obnizenie komfortu cieplnego
w lokalach sasiednich, graniczacych przez strop lub $ciany.
Na ogrzanie mieszkania sasiadujacego z wyziebionym pu-
stostanem potrzeba dodatkowej energii cieplnej, za ktéra
niestety trzeba bedzie zaptacic.

Kolejny problem zwigzany z istnieniem pustostanéw to
czesto niezrozumiata i mato solidarna postawa wiasciciel
tego typu mieszkan. Z oczywistych przyczyn takie osoby
nie sg zainteresowane udzialem w finansowaniu realizacji
potrzeb ogétu mieszkancéw borykajacych sie z problema-
mi dnia codziennego. Mam tu na mysli problemy zwigzane
z bezpiecznym zamieszkiwaniem lub utrzymaniem porzad-
ku. Przyktadem moze stuzy¢ blokowanie inicjatywy zwigza-
nej z montazem domofonu. Dzieje sie tak nawet wtedy, gdy
takiego montazu domagaja sie wszyscy pozostali mieszkan-
cy. Whasciciele pustostanéw nie przyjmujg argumentoéw, ze
montaz domofonu wplynie na poprawe bezpieczenstwa
oraz porzadek na klatce schodowej, poniewaz nie jest to
w ich interesie. Moim zdaniem zakup mieszkania w bloku
wielorodzinnym to jednocze$nie akceptacja przyjecia zasad
i norm obowiazujacych dana grupe spoteczng, w tym wy-
padku wspélnote oséb zamieszkujacych w jednym budyn-
ku. Dziatanie w interesie takiej grupy powinno by¢ nie tyl-
ko spotecznym, ale takze moralnym obowiagzkiem kazdego
wiasciciela mieszkania. Wrazliwos¢ na potrzeby innych oséb
jest najlepszym potwierdzeniem wysokiej Swiadomosci
spotecznej, a czesto takze kultury osobistej.

Krzysztof Krzyszton
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Montaz dodatkowej kraty w korytarzu piwnicznym

Co pewien czas wptywaja do Spétdzielni réznego ro-
dzaju wnioski i postulaty dotyczace mniej lub bardziej
zasadnych oczekiwan naszych mieszkancéw. Wszystkie
wystapienia s3 wnikliwie analizowane z uwzglednieniem
aktualnych przepiséw prawa, a takze norm spotecznych
i zwyczajowych. Wiekszos¢ z takich wnioskéw realizowa-
na jest bezzwtocznie lub odktadana w czasie. Mam tu na
mysli przede wszystkim sytuacje, gdy realizacja oczekiwan
mieszkancow przekracza biezagce mozliwosci finansowe,
dlatego musi by¢ uwzgledniona w rocznych planach Spét-
dzielni. Zdarzajg sie réwniez takie prosby, ktorych realizacja
budzi watpliwosci, a czasem z réznych przyczyn okazuje
sie niemozliwa.

Za przykfad moze postuzy¢ zauwazalna co pewien
czas inicjatywa czesci mieszkancéw wystepujacych do
Spétdzielni z prosbg o montaz metalowej kraty majacej
odgrodzi¢ korytarz piwniczny. Wprawdzie takie dodatko-
we zabezpieczenia spotkamy w czesci budynkéw spét-
dzielczych, to jednak warto oméwi¢ zasadnos¢, a przede
wszystkim sposob finansowania wykonania kolejnych tego
typu,ulepszen”.

Na wstepie nalezatoby stwierdzi¢, ze sam montaz
kraty nie w pelni stoi w sprzecznosci z przepisami pra-
wa, o ile dostep do odgrodzonej powierzchni beda mia-
ty wszystkie uprawnione osoby. Paradoksalnie nie beda
to wytacznie mieszkancy posiadajacy w takim korytarzu
swoje piwnice tzw. pomieszczenia przynalezne do lokali
mieszkalnych, ale wszyscy witasciciele lokali wchodzacych
w skfad danej nieruchomosci. Wynika to wprost z prze-
pisdbw obowiagzujacego prawa, ktére nakazuja zapewnic
kazdemu mieszkancowi réwny dostep do wszystkich
czesci wspdlnych nieruchomosci. Przypomne, ze czescia
wspodlng jest cata powierzchnia budynku z wytaczeniem
lokali mieszkalnych i piwnic przynaleznych. Jezeli grupa
mieszkancéw odgrodzi ,swéj” korytarz krata, wytaczona
w ten sposéb czes¢ dalej pozostanie powierzchnig wspdl-
na. Tak méwig przepisy, jednak w praktyce czasem trudno
podwazy¢ zasadnos¢ odgrodzenia korytarza piwniczne-

go, ktory jest np. notorycznie zanieczyszczany przez blizej
nieokreslonego sprawce. Warto w tym miejscu zwrdcic
uwage, ze w zdecydowanej wiekszosci nieruchomosci
spoétdzielczych gtéwne drzwi do piwnicy sa zamykane na
klucz. Oznacza to, ze dostep do korytarzy piwnicznych
maja wytgcznie mieszkancy danego budynku lub klatki
schodowej i jezeli kto$ dopuszcza sie zanieczyszczania
piwnic to nie jest to osoba obca. Napietnowany powinien
by¢ zatem sam czyn niedozwolony stanowigcy w $wietle
prawa wykroczenie.

By¢ moze montaz kraty rozwigzatby problem w tym
konkretnym miejscu, jednak mozna sie spodziewa¢, ze
taki sam problem wystapi w innej czesci piwnicy. Warto
dlatego przyjrze¢ sie doktadniej kto i z jaka czestotliwo-
$cig tam przebywa, aby w wyniku czestych kontroli spro-
bowac ustali¢ lub przynajmniej wyptoszy¢ sprawce zanie-
czyszczen.

Moim zdaniem odgradzanie jednych mieszkancow
od drugich kratg nie znajduje spotecznego uzasadnienia,
jednak gdy staje sie to konieczne pozostaje pytanie kto
i z jakich srodkéw powinien to finansowad. Oczywiscie
nie ma mozliwosci, aby indywidualne, bedace wynikiem
subiektywnych ocen potrzeby grupy oséb byty finanso-
wane ze srodkéw catej nieruchomosci. W koncu krata stu-
zytaby wytacznie osobom majacym piwnice w odgrodzo-
nym korytarzu. Przypomne, ze co do zasady ze srodkéw
wptacanych na fundusz remontowy moga by¢ finanso-
wane przede wszystkim remonty juz istniejacej struktury
budynku lub dziatania modernizacyjne stuzace ogétowi
mieszkancow.

Z tego wtasnie powodu montaz kraty odgradzajacej
korytarz piwniczny powinien by¢ w catosci sfinansowany
przez zainteresowane osoby. Oczywiscie czynnos¢ taka
musi by¢ uzgodniona wczesniej z zarzadca nieruchomosci,
w tym wypadku Spoétdzielniag Mieszkaniowa.

Krzysztof Krzyszton

FRASZKI

0 ELEKRTYKU

Elektryka prad nie tyka.

To taka maksyma.

Znam jednego - poszedt z pradem.
| dobrze sie trzyma.

NA ZtODZIEJA

Nikt go nie ruszat.
Wiec po co ruszat?

Leszek Wéjtowicz

DEMOKRACJA PO POLSKU

Demokracja w Polsce
to do siebie ma,

Ze z upartego osfa
zrobi¢ moze lwa.

POLIGLOTA

Kilkoma jezykami
podobno wiadat.

Co z tego, gdy po ludzku
z nikim sie nie dogadat.
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Remont malarski
korytarzy piwnicznych

Zgodnie z decyzjg Zarzadu Spotdzielni pod koniec
ubiegtego roku rozpoczety zostat proces sukcesywnego
odswiezania $cian korytarzy piwnicznych. Roboty pole-
gajace na biatkowaniu scian wykonywane s systemem
gospodarczym przez pracownikéw Spétdzielni w ramach
dziatalnosci Zakfadu Konserwacji. Tego typu prace ma-
larskie zostang wykonane w catych zasobach Spoétdzielni
i beda prowadzone na poszczegélnych osiedlach w kolej-
nosci wynikajacej z numeréw administracyjnych budyn-
kéw. Aktualnie Zaktad Konserwacji zakoriczyt malowanie
korytarzy piwnicznych w budynkach o numerach Obozna
3,7,9,13,19,21i23.

Rozpoczecie prac malarskich poprzedza uporzadko-
wanie zlokalizowanej w piwnicach instalacji elektrycznej
oraz innych przewodéw bedacych witasnoscia np. opera-
toréw telekomunikacyjnych. Przed przystapieniem do ma-
lowania wykonywanego metodg natryskowg przy uzyciu
agregatu powierzchnia $cian zostaje oczyszczona i odku-
rzona. O planowanych pracach administracja osiedla za-
wiadamia mieszkarcéw z kilku dniowym wyprzedzeniem
apelujac o zabezpieczenie (w razie koniecznosci) otworéw
przez ktére mogtyby ulec ubrudzeniu farbg rzeczy znajdu-
jace sie w komérkach lokatorskich. Zabezpieczenie folig
drzwi piwnicznych oraz ktédek nalezy do obowigzkéow
pracownikéw Spotdzielni.

Kompleksowe biatkowanie korytarzy piwnicznych jest
nowym elementem dbatosci o czesci wspdlne nierucho-
mosci, ktdry mam nadzieje spotka sie z pozytywna ocena
mieszkancow naszej Spoétdzielni. W wyniku pokrycia wyko-
nanych w przewazajacej czesci z szarej cegty muréw biatg
powtoka malarska korytarze piwniczne stajg sie jasniejsze
i bardziej estetyczne.

Krzysztof Krzyszton
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Spotdzielcze ustugi

Zakfad Konserwacji dziatajacy w ramach struktury organi-
zacyjnej Spotdzielni Mieszkaniowej Swiadczy ustugi odpfatne
na rzecz wiascicieli mieszkan oraz innych podmiotéw gospo-
darczych (np. wspélnot mieszkaniowych zarzadzanych przez
nasza spotdzielnie) wykonujac nastepujace prace:

B wymiana kuchenek oraz piecykéw gazowych,

B wymiana zawordéw wraz z modernizacja instalacji ga-
zowej,

naprawa oraz wymiana instalacji wodnej wewnatrz lo-
kalu,

konserwacja, naprawa i wymiana urzadzen: wanien,
mis ustepowych, desek sedesowych, ptuczek ustepo-
wych, zlewozmywakéw i umywalek wraz z syfonami
oraz bateriami,

usuwanie niedroznosci przewoddéw odptywowych -
kanalizacyjnych od urzadzen sanitarnych w lokalu do
pionéw zbiorczych,

naprawa i wymiana osprzetu elektrycznego, wymia-
na bezpiecznikéw instalacji elektrycznej i gniazd bez-
piecznikowych,

dokonywanie napraw biezacych stolarki okiennej
i drzwi balkonowych,

naprawa osciezy i wymiana skrzydet drzwiowych wej-
sciowych wewnetrznych w obrebie lokalu i pomiesz-
czen przynaleznych,

wymiana oraz naprawa zamkow w skrzynkach podaw-
czych,

koszenie trawy, strzyzenie zywoptotow,

wycinka oraz przecinka pielegnacyjna drzew i krzewdw,
karczowanie pni drzew.

Realizacja ustug nastepuje po wczesniejszym pisem-
nym wystapieniu zainteresowanej osoby lub zgtoszeniu
telefonicznym w administracji osiedlowej. Ustuge zamé-
wi¢ mozna réwniez bezposrednio w Zakfadzie Konserwa-
cjinr tel. 84 639 20 29.

Andrzej Cwenk

Przypominamy o bezpieczenstwie

Dla zapewnienia bezpieczefAstwa mieszkancom, wiasci-
ciele lub zarzadcy budynkéw mieszkalnych zgodnie z art. 62
ust. 1 pkt. 1 lit. c ustawy - Prawo budowlane zobowiazani sg do
sprawdzenia, co najmniej raz w roku, stanu technicznego in-
stalacji gazowej oraz przewodéw kominowych (dymowych,
spalinowych i wentylacyjnych). W naszej Spétdzielni przeglad
instalacji gazowej w kazdym budynku mieszkalnym dokony-
wany jest raz w roku przez uprawnionych pracownikéw Zakfa-
du Konserwacji. Przeglad przewodéw kominowych przepro-
wadzany jest zgodnie z warunkami technicznymi budynkéw

tj. raz w roku przez uprawniong firme kominiarska. Przeglad
kominiarski polega na dwukrotnym czyszczeniu przewoddw
spalinowych oraz jednokrotnym czyszczeniu przewoddéw
wentylacyjnych. Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 sierpnia 1999 r. w spra-
wie warunkow technicznych uzytkowania budynkéw mieszkal-
nych uzytkownik (wtasciciel) mieszkania powinien udostepnic¢
zarzadcy budynku lokal w celu dokonania przegladu stanu
technicznego instalacji gazowej i przewoddéw kominowych
oraz w celu usuniecia ewentualnie stwierdzonych podczas
przegladu nieszczelnosci instalacji gazowej. Dbajac o bez-
pieczenstwo naszych mieszkaricdw musimy zwrdci¢ uwage
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na fakt, ze coraz czesciej pracownicy Spétdzielni dokonujacy
przegladu stanu technicznego instalacji gazowej, napotykaja
na utrudniony dostep do instalacji gazowej ze wzgledu na jej
zabudowe (ptyty karton - gips, panele, meble kuchenne). Za-
wsze trzeba pamieta, ze ewentualne stwierdzenie wycieku
gazu na instalacji gazowej w mieszkaniu, wigze sie z koniecz-
noscig demontazu zabudowy w celu usuniecia nieszczelnosci.
Apelujemy do mieszkancéw, aby przy dokonywaniu remon-
tu mieszkan kierowali sie nie tylko estetyka mieszkania, ale
przede wszystkim bezpieczeristwem przebywania w nim.
Wielu mieszkarcéw dokonuje zmian na instalacji gazowej bez
informowania o tym fakcie Spoétdzielni. Zdarza sie, ze prace
na instalacji gazowej wykonywane sg przez osoby, ktére nie
posiadajg stosownych uprawnien w tym zakresie. Po prze-
prowadzonych pracach ,fachowcy” nie dokonujg sprawdze-
nia szczelnosci instalacji gazowej i podfagczen urzadzen ga-
zowych. Trzeba zaznaczy¢, ze niekontrolowany wyciek gazu
o odpowiednim stezeniu, w potaczeniu z powietrzem stanowi
mieszanine wybuchowa. Wystarczy zapalenie swiatta lub uzy-
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cie urzadzenia elektrycznego, a moze dojs¢ do dramatyczne-

go w skutkach wybuchu.

Gaz ziemny jest bezpiecznym paliwem, jezeli przy jego
stosowaniu przestrzegane beda podstawowe zasady:

B instalacja gazowa jest szczelna - udostepnienie mieszka-
nia w celu sprawdzenia stanu technicznego instalacji ga-
zowej i urzadzen gazowych,

B urzadzenia gazowe utrzymywane sg w odpowiednim sta-
nie technicznym,

B przestrzegane sa zalecenia pokontrolne,

B nie sa dokonywane samowolne przerébki i naprawy insta-
lacji gazowych,

B nie s3 zaklejane kratki wentylacyjne.

Kierujac sie troska o bezpieczenstwo mieszkancéw na-
szych zasobow, apelujemy do Panstwa:

Dbajmy o nasze zdrowie i dobytek.

Niech wiadomosci o ludzkich tragediach doptywajace do
nas z mediéw, beda jedynie osobista przestroga dla kazdego

uzytkownika instalacji gazowe;j. Justyna Pariczyk

»Kaidy ma cos - co moze dac innym”

Klub Wolontariatu ,Pomocna dtor” dziatajacy przy Spoét-
dzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego dziata nadal
bardzo aktywnie. Jestesmy grupa tworzong gtéwnie przez mfo-
dziez. Chcemy pomaga¢, mamy to gteboko wpisane w nasza
nature. Kazda pora roku niesie za soba inng warto$ciowg moty-
wacje do pomagania drugiemu cztowiekowi. Wiosna, czas bu-
dzacej sie przyrody, storica czas otwartych okien i... moze serc?
To pora szczegdlna. Spragnieni ciepta i kontaktu z natura, wy-
chodzimy z doméw. Lawki na osiedlu wreszcie sie przydaja. Ale
czy dla wszystkich? Czy chory sasiad sam potrafi zejs¢ ze scho-
déw, by dojs¢ do niej i usigéc? Moze trzeba mu poméc?

Wyciggniecie reki do drugiego cztowieka, ktéry potrzebuje
pomocy, to nasz bezwzgledny obowigzek. Obowigzek, ktory
przynosi wiele korzysci zaréwno osobie bedacej w potrzebie jak
i tej pomagajacej. Nasze osiedle jest naszym domem, badzmy
wiec wyczuleni na samotno$¢ naszych sasiadéw. Nie pozwdl-
my, aby ktokolwiek czut sie samotny i opuszczony. Tam gdzie
nie dotrze wolontariusz, dotrzyjmy sami. Wolontariat uczy po-
stawy stuzebnej wobec drugiego cztowieka. Wolontariat moze
by¢ takze sposobem na samotnos¢, wypetnienie wolnego cza-
su dla 0séb bedacych na emeryturze.

W zwiazku z powyzszym zapraszamy osoby o otwartych
sercach do wspétpracy.

Maria Typiak

Apel Policji

tysiecy ztotych i bizuterie warta 3 tys. ztotych stra-

cita 74-letnia mieszkanka Zamoscia, po tym jak

zadzwonita do niej fatszywa cérka. Kobieta roz-

paczliwym gtosem poprosita matke o pozyczke kil-
kudziesieciu tysiecy ztotych na bankowe formalnosci. Starsza
pani chcac wspoméc corke w tarapatach przekazata niezna-
jomemu gotéwke i kosztownosci ktérymi dysponowata. Kie-
dy po kilku godzinach skontaktowata sie z prawdziwg cérka,
okazato sig, ze ta do niej nie dzwonita i nie prosita o pozyczke.
O oszustwie 74-latka powiadomita policje.

Do zdarzenia doszto okoto potudnia. Wéwczas 74-letnia za-
moscianka odebrata telefon. W stuchawce ustyszata zaptakany
gtos kobiety, tudzaco podobny do gtosu jej cérki. Kobieta przeko-
nywata, ze pilnie potrzebuje 40 tysiecy ztotych na bankowe for-
malnosci. Jak twierdzita, znajoma z banku bez wiedzy kierownika
zatozyfa jej lokate na lepszych warunkach i za chwile ma miec¢

kontrole. W zwiazku z taka sytuacja nalezy natychmiast wpfaci¢
brakujaca gotédwke. 74-latka poruszona opowiescig zdecydowa-
ta sie wspomac cérke. Nie miata jednak zadanych 40 tys. ztotych.
Kurierowi ktory zgtosit sie po odbiér pieniedzy przekazata 20 tys.
ztotych oszczednosci i bizuterie warta 3 tysigce ztotych. Kilka go-
dzin po jego wyjsciu kobieta skontaktowata sie z prawdziwg cér-
ka. Wéwczas wyszto na jaw, ze padta ofiarg oszustéw. O zdarzeniu
74-latka powiadomita policje.
Mundurowi poszukujg oszustéw i po raz kolejny apeluja
o rozwage w kontaktach z osobami, ktére prosza nas o po-
zyczke. Pamietajmy, ze oszusci na swoje ofiary najczesciej wy-
bieraja osoby starsze i samotnie zamieszkujace. Bazuja na ich
tatwowiernosci i dobrym sercu. Aby nie stac sie ich ofiara przy-
pominamy o zasadzie ograniczonego zaufania wzgledem ob-
cych. Apelujemy réwniez do rodzin i bliskich starszych oséb,
aby uczula¢ je na takie badZ podobne sytuacje. Pamietajmy
aby w sytuacji otrzymania telefonu z prosba o pozyczke, skon-
taktowac sie z osobg za ktdéra podaje sie rozmdwca i upewnic
sie czy rzeczywiscie takiej pomocy potrzebuje.
podinsp. Joanna Kopec oficer prasowy KMP w Zamosciu
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Oczyszczanie organizmu na wiosne

Zyjemy w chtodnym klimacie. Mata iloé¢ storica, mniej ru-
chu, mniej przebywania w zimie na powietrzu oraz jedzenie
ciezkostrawnych i kalorycznych potraw powodujg niedotle-
nienie i zanieczyszczenie organizmu. W medycynie chinskiej
wiosha jest najlepszym okresem do przeprowadzenia kuracji
oczyszczajacej. Nalezy podnies¢ zaséb energetyczny organi-
zmu poprzez ciepte positki, rozgrzewajace napoje aby rozgrza¢
watrobe, zotadek, sledzione, gdyz wychtodzona watroba nie
bedzie w stanie wykona¢ skomplikowanych proceséw zycio-
wych bo oczyszczanie z toksyn zostanie zablokowane. Do sta-
rych, skutecznych, ludowych lekéw odtruwajacych watrobe
naleza soki z warzyw i owocéw oraz kiszonki. Najbardziej ener-
getycznym, jest swiezy sok z burakéw oraz kwas buraczany.
Kwas buraczany sporzagdzamy w stoju z obranych, umytych i po-
krojonych w plastry burakéw, ktére zalewamy lekko osolong,
przegotowang i ostudzong woda. Do stoja dodajemy 3-4 zabki
czosnku oraz 2-3 plastry selera. Po 4 dniach zlewamy gotowy
kwas buraczany do butelek a pozostate buraki ponownie zale-
wamy w/w solanka i po 4 dniach uzyskujemy nowy kwas. Kwas
jest bardzo smaczny i zalecany w kuracji oczyszczajacej przez
dr. Ewe Dabrowska w Radawie k/Jarostawia. Po podgrzaniu
mozna go pic jako barszczyk. Soki szybko uzupetniaja niedobo-
ry witamin i mineratéw w codziennym odzywianiu. Nie nalezy
taczy¢ sokéw owocowych z warzywnymi lecz pic¢ je oddzielnie.
Dla sokéw warzywnych bazg moze by¢ zawsze sok z marchew-
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ki, a potaczony z kawatkiem selera, buraka, kilku lisci kapusty
/1szklanka soku dziennie/ dostarcza prawie wszystkich sktad-
nikow odzywczych, oczyszcza krew i dziata odchudzajaco. Soki
nalezy pi¢ powoli i na czczo pét godziny przed jedzeniem lub
2 godziny po jedzeniu. Warto jada¢ kiszone warzywa: kiszona
kapuste, ogoérki i inne. Kiszona kapusta jest bardziej wartoscio-
wa niz sztucznie pedzone ,nowalijki”. Smaczng suréwka jest
kiszona kapusta z dodatkiem cebuli, marchewki i oleju. Udo-
wodniono, ze kiszone warzywa przywracajg rownowage kwa-
sowo-zasadowg w organizmie, a jest to warunkiem zdrowia,
regeneruja go po antybiotykoterapii oraz majg silne dziatanie
antynowotworowe. Swietnym zrédtem witamin i mineratéw
sg kietki z rzodkiewki i rzezuchy jako dodatek do twarozku, ka-
napek czy satatek. W zdrowej diecie codziennie na $niadanie
powinna by¢ owsianka lub kasza jaglana dla oséb w kazdym
wieku a nie kanapki.
Owsianka i kasza jaglana moga by¢ gotowane na wodzie
z dodatkiem 2-3 jabtek, 2 tyzek rodzynek i cynamonu, badz tez
innych dodatkéw. Najskuteczniej oczyszcza organizm krupnik
z kaszy jaglanej, ktory tez wzmacnia, regeneruje i rozgrzewa.
Krupnik z kaszy jaglanej: 4 marchewki,1 pietruszka, kawatek
selera, 1/2 szklanki kaszy jaglanej, 2 | wody, sél i pieprz ziotowy
do smaku. Gotowac okoto 30 minut, pod koniec doda¢ posie-
kang natke pietruszki i koperek. Nalezy spozywac ten krupnik
przez caty dzien.
Takie oczyszczanie warto przeprowadzac co jakis czas.
Ewa Rogowska

Pomagajmy, lub przynajmniej pomozmy pomoc

Co pewien czas w mediach styszymy o postepujacym
wzroscie zamoznosci naszego spofeczenstwa. Trudno takiej
tendencji zaprzeczy¢, jednak ciggle spotykamy osoby Zyjace
w nedzy i ubdstwie. Powoddw takiego stanu rzeczy moze by¢
wiele. Czasem jest to choroba, a w innym wypadku brak pracy
lub po prostu nieumiejetno$¢ radzenia sobie w codziennym
zyciu. Niedostatek dotyczy gtéwnie ludzi starszych, cierpia-
cych z powodu réznego rodzaju choréb, najczesciej dotknie-
tych dodatkowo samotnoscia.

Zyciowych tragedii nie brakuje réwniez w naszym otocze-
niu, ale czesto sg one skutecznie ukrywane. Wprawdzie istnie-
ja instytucje powotane do udzielania takim osobom pomocy
rzeczowej i finansowej, ale nie kazdy ma odwage lub smiatos¢
o taka pomoc poprosi¢. Godzac sie z wkasnym losem osoby
potrzebujace czesto natychmiastowego wsparcia zamykaja
sie w sobie tracac jakakolwiek nadzieje na poprawe material-
nego bytu. Jedynym wyjsciem z takiej sytuacji moze okazac
sie nasza spoteczna wrazliwos¢, a przede wszystkim empatia.

Pomoc osobom potrzebujacym jest obowigzkiem kazdego
z nas. Mozemy to czyni¢ bezposrednio dziafajac indywidualnie
lub za posdrednictwem rdéznego rodzaju organizacji. Wszyst-
ko w tym zakresie wydaje sie proste i oczywiste, ale jak pokazuje
rzeczywistos¢ co jakis czas styszymy o osobach zyjacych od wie-

lu lat w bardzo trudnych, a czesto nieludzkich warunkach. Zda-
rza sie, ze dowiadujemy sie tego o naszych sasiadach, na ktérych
sytuacje zyciowa nigdy wczesniej nie zwracali$my uwagi.

Przekazanie informacji o zauwazonym przypadku niedo-
statku lub po prostu biedy nic nas nie kosztuje. Mozemy tego
dokona¢ réwniez za posrednictwem Spétdzielni, ktéra w tym
zakresie na biezaco wspotpracuje z Miejskim Osrodkiem Pomo-
cy Spotecznej oraz Polskim Czerwonym Krzyzem. Wystarczy, ze
zasygnalizujemy administratorowi osiedla potrzebe przyjrzenia
sie warunkom zycia wskazanej przez nas osoby lub rodziny. Pa-
mietajmy, ze zrédto informacji w takich przypadkach zawsze
pozostaje anonimowe.

Z pomocy spotecznej korzysta w naszym kraju bardzo wiele
0s6b. Powinnismy miec jednak swiadomos¢, ze wsparcie udzie-
lane przez powotane do tego celu instytucje oraz organizacje
spoteczne nie zawsze trafia do oséb najbardziej potrzebuja-
cych, ale gtéwnie do tych, ktére o taka pomoc wystapia. Myslac
0 pozostatej grupie zastugujacych na wsparcie oséb przywotuje
w pamieci przypadek jednego z mieszkancéw naszej Spétdziel-
ni, ktéry przez wiele lat zyt samotnie w ubdstwie skutecznie
ukrywajac swoja sytuacje materialna. Spytany dlaczego nigdy
nie zwrocit sie o pomoc stwierdzit, Ze z pewnoscia jest wiele
0s6b w gorszej niz on sam sytuacji dlatego nie miat sumienia
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o cokolwiek prosi¢. Wkasnie ten przyktad uswiadomit mi po-
trzebe bardziej wnikliwej analizy sytuacji materialnej naszych
mieszkancow, ktérzy z uwagi na swojg skromnos¢ tym mocniej
zastugujg na wsparcie i pomoc. By¢ moze w naszym sgsiedz-
twie zamieszkuje taka osoba, ktéra tylko my jesteSmy w stanie
zauwazyc i ktorej tylko my jestesmy w stanie poméc. W ten
spos6b mamy okazje potwierdzi¢ stusznos¢ stéw wypowiedzia-
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nych przez Papieza Jana Pawta Il ktéry uwazat, ze ,Cztowiek jest
wspaniatq istotq nie z powodu dobr, ktdre posiada, ale jego czy-
néw. Nie wazne jest to co sie ma, ale to czym sie dzieli z innymi.”
Wierzac tym niezmiernie trafnym stowom wszyscy mamy
okazje stac sie wspaniatymi ludzmi. Jednak to czy z takiej oka-
zji skorzystamy zalezy wytacznie od nas samych.
Krzysztof Krzyszton

Silownia na §wiezym powietrzu ,,placem zabaw dla seniorow”

Sitownie na $wiezym powietrzu nazywane rowniez ogroda-
mi zdrowia z kazdym rokiem zyskuja na popularnosci. Dzieje sie
tak z powodu rosnacej w naszym spoteczenstwie swiadomosci,
ze ruch na $wiezym powietrzu potaczony z ¢wiczeniami sitowy-
mi to najlepsza recepta na zdrowie. Majac na uwadze potrzebe
aktywnosci fizycznej miodziezy, dorostych, a takze oséb w po-
deszlym wieku wiadze wielu polskich miast buduja sitownie
plenerowe, inwestujac w ten sposéb w zdrowie swoich miesz-
kancéw. Potrzebe wspierania oséb pragnacych prowadzi¢
zdrowy i aktywny tryb Zycia dostrzegajg rowniez wtadze naszej
Spétdzielni. Wyrazem takiej troski byta budowa pierwszej w za-
sobach Spétdzielni sitowni na $wiezym powietrzu, ktdéra zostata
usytuowana na osiedlu E. Orzeszkowej przy budynku Obozna
19 obok terenéw rekreacyjnych. Popularnos¢ udostepnionych
mieszkarcom urzadzen do ¢wiczen spowodowata, ze na wnio-
sek mieszkancéw osiedla Wiejska powstata kolejna sitownia,
tym razem zlokalizowana w sasiedztwie duzego placu zabaw
dla dzieci, przy budynkach Waska 1, 3i 5.

Zaleta sitowni plenerowych wyposazonych w profesjonalne,
certyfikowane, a przede wszystkim bezpieczne urzadzenia do
¢wiczen sitowych jest to, ze sg catkowicie darmowe i dostepne
dla kazdego. Ma to ogromne znaczenie szczegélnie w przypad-
ku oséb stawiajacych pierwsze kroki na drodze poprawy swojej
aktywnosci fizycznej. Mam tu na mysli przede wszystkim osoby
starsze, lub w podesztym wieku, dla ktérych ¢wiczenia sitowe
moga byc¢ idealnym uzupetnieniem dziatari poprawiajacych
wytrzymatosc fizyczna. Trudno zaprzeczy¢, ze nawet niewielki
wysitek fizyczny wptywa pozytywnie na lepszy stan zdrowia
i poprawe uktadu krazenia. Korzystajac z sitowni plenerowych
mozemy wzmochic¢ naszg odpornosc¢ i kondycje fizyczng popra-
wiajac przy okazji koordynacje ruchowa. Najwiekszym atutem
sitowni plenerowych jest jednak mozliwo$¢ wykonywania éwi-
czen na $wiezym powietrzu. Trening sitowy na dworze redukuje
stres, a obecno$¢ zieleni osiedlowej uspokaja i tagodzi nerwy.
Lepiej dotleniony organizm jest bardziej wytrzymaty i szybciej
redukuje tkanke ttuszczowa.

Idea budowy kolejnej sitowni na $wiezym powietrzu, two-
rzonej z mysla o osobach starszych aktywowata Zarzad Spoét-
dzielni do poszukiwania odpowiedniego terenu na osiedlu
Planty. Jesienig ubiegtego roku, przy wspotudziale Zaktadu
Gospodarki Lokalowej, ktérego Zarzad sfinansowat cze$¢ urza-
dzen do ¢wiczen powstata nowa sitownia dedykowana przede
wszystkim dla senioréw. Musimy pamieta¢, ze osiedle Planty
jest najstarszym w miescie osiedlem budynkéw wielorodzin-

nych. W konsekwencji uzgodnient dokonanych przez inicjato-
row tego projektu, tj. Spétdzielnie Mieszkaniowa im. W. Lukasin-
skiego w Zamosciu, Zaktad Gospodarki Lokalowej oraz Zarzad
Osiedla Planty zdecydowano, ze osiedlowa sitownia plenerowa
zostanie zlokalizowana w sgsiedztwie miejskich terenéw space-
rowo-rekreacyjnych, przy budynkach Peowiakéw 66 i 70.

Na wkomponowanej w tereny zieleni osiedlowej sitowni
ustawione zostaly cztery urzadzenia. Znajdziemy tutaj ,wio-
slarza’, na ktérym mozemy wzmocni¢ nogi, ramiona i gorne
partie plecéw, a takze ,wyciag gérny’, dzieki ktéremu poza
plecami wzmocnimy miesnie barkéw i ramion. Cwiczac na
Jbiegaczu” bedziemy mogli zredukowa¢ tkanke ttuszczowa
wzmachniajac przy tym migsnie ndg i stawéw oraz aktywujac
ruchowos¢ bioder i stawéw kolanowych. Cwiczac na urzadze-
niu,wyciskanie siedzac” wzmocnimy miesnie klatki piersiowej
poprawiajac przy okazji nasza wydolnos¢ oddechowa.

Na pewno cze$¢ os6b zadaje sobie pytanie, w jakim wieku
mozna uprawiac sporty i z jaka intensywnoscig mozemy robic
to bezpiecznie. Oczywiscie trening sitowy mozemy wykony-
wac w kazdym wieku, jednak jego charakter i intensywno$¢
powinna by¢ uzalezniona od indywidualnych predyspozycji.
Mam tu na mysli przede wszystkim stan zdrowia oraz stopien
sprawnosci fizycznej. Kierujac sie zasada, aby ¢wiczy¢ mniej
intensywnie, ale regularnie, pomatu przyzwyczaimy nasz or-
ganizm do wysitku poprawiajac w ten sposéb 0gdlng spraw-
nos¢ i kondycje. Wazne jest przy tym to, abySmy nie robili ni-
czego na site, aby aktywnos¢ na $wiezym powietrzu stata sie
dla nas forma relaksu i odprezenia. W ten sposob intensywnie
spacerujac, biegajac, jezdzac na rowerze oraz korzystajac z si-
towni na Swiezym powietrzu staniemy sie nie tylko zdrowsi,
ale réwniez bardziej zadowoleni ze swojego zycia.

Krzysztof Krzyszton
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Produkty zywnosciowe 0 cudownych wiasciwosciach

Przetworzona zywno$¢, ktora spozywamy na co dzier, nie po-
siada duzej wartosci odzywczej. Warto wiec zainteresowac sie pro-
duktami, dzieki ktdrym w tatwy i bezpieczny sposéb mozemy do-
starczy¢ organizmowi wielu potrzebnych mu substancji. Czasem az
trudno uwierzy¢, ile witamin, mineratéw, enzyméw czy aminokwa-
séw znajduje sie w jednym artykule zywnosciowym. Wytworzone
przez Nature, s3 bardzo dobrze przyswajalne, a przy tym raczej
nie ma mozliwosci ich przedawkowania, czy wystapienia dziatan
ubocznych. Poszczegdline skfadniki takich biokomplekséw tworza
harmonijng cato$¢ i wzajemnie sie wspomagajg w swoich zada-
niach, ktére wypetniajg w naszym organizmie. Niektére z tych pro-
duktéw spozywamy niemal codziennie, ale poddajemy je obrébce
cieplnej, niszczacej ich warto$¢. Inne kupujemy w supermarketach,
jako zywnos¢ przetworzong, z dodatkiem wielu toksycznych sub-
stancji. A jeszcze inne moga nam sie wydawac zbyt egzotyczne, ale
z cata pewnoscig warto je wiaczy¢ na state do menu, jedli chcemy
zachowac dobrg kondycje i unikna¢ choréb. Opisze kilka produk-
tow zywnosciowych o nieocenionym znaczeniu dla sprawnego
dziatania organizmu cztowieka.

Z6ttko jaja przez zta stawe ,bomby cholesterolowej” jest unika-
ne przez wiele oséb, szczegdlnie narazonych na problemy z ukta-
dem krazenia. Na szczescie, na przestrzeni ostatnich lat, opubli-
kowano wyniki wielu dogtebnych badan, ktére jednoznacznie
stwierdzaja, ze strach przed spozywaniem z6ttka, nawet w duzych
ilociach, jest zupetnie nieuzasadniony. Analizy naukowe wskazuja
na korzysci zdrowotne, wynikajace z ich witaczenia do codziennej
diety. Oczywiscie, jak zawsze, jest w tym pewien ,haczyk” Okazu-
je sie, ze spozywanie chocby jednego jajka dziennie zakupionego
w supermarkecie i pochodzacego z hodowli fermowej w krétkim
czasie doprowadzi nas do gabinetu kardiologa lub nawet szpital-
nego t6zka. Jesli jednak jajko pochodzi od kury zyjacej na wsi i zy-
wionej naturalnym pokarmem na pewno nie zaszkodzi nikomu,
nawet osobom przestrzegajacym diety ze wzgledu na miazdzyce.
Spozywanie nawet kilku takich jajek z cata pewnoscia nie jest nie-
bezpieczne, a co wiecej, w potaczeniu z duzymi dawkami Witaminy
G, jest w stanie nawet odwrdcic¢ procesy arteriosklerozy wg odkry¢
Prof. Linusa Paulinga. Istnieja metody leczenia pacjentow, ktérzy
ulegli rozleglym poparzeniom, poprzez podawanie im nawet 30
z6ttek dziennie i nie zaobserwowano, aby miato to wptyw na po-
ziom cholesterolu. Istniejg jeszcze dwa warunki, aby jajko ,wyszto
nam na zdrowie”. Otéz musi by¢ ono albo catkiem surowe, albo
ugotowane na miekko (ok. 3 min.) z catkowicie ptynnym Zzéttkiem
i nie powinno sie go soli¢. Nie jest wskazane takze jedzenie biatka
i z6ttka jednoczesnie. Lek przed salmonelloza jest takze nieuzasad-
niony, jesli przestrzegamy zasady wyparzenia jajka poprzez zanu-
rzenie go we wrzatku na kilkanascie sekund. Osoby, ktére pomimo
tego boja sie jedzenia z6ttka na surowo, moga spozywac jaja prze-
piorcze, ktére zawsze s3 sterylne. W czasach, kiedy w sklepach bra-
kowato stodyczy, dzieci i dorosli , krecili” sobie kogel-mogel i jakos
nie przypominam sobie, aby kto$ z moich znajomych rozchorowat
sie z tego powodu. Bardzo popularng przystawka w restauracjach

i domach byt tatar... Niestety, mocno $cieta jajecznica, usmazona

na masle lub boczku, czy jajko ugotowane na twardo, takze jako
dodatek do makaronu czy ciasta, z caty pewnoscia podniesie nam
poziom cholesterolu i przyniesie szkode naszemu organizmowi, za-
miast oczekiwanych korzysci. Z6ttko jaja jest niezastapione w die-
cie ze wzgledu na zawartos¢ prawie wszystkich niezbednych czto-
wiekowi sktadnikéw odzywczych.

Pytek kwiatowy, zebrany przez pracowite pszczoty, jest wspa-
niatym produktem odzywczym takze dla cztowieka. Mozna w nim
znalez¢ ponad 200 r6znych mineratéw, witamin, aminokwaséw,
enzymow itd., a wszystko to ,z gwarancja” doskonatej przyswajal-
nosci. Nie jest wskazany jedynie dla 0séb uczulonych na produkty
pszczele. Poza tym z jego dobrodziejstw mogga korzysta¢ wszyscy.
Jest szczegdlnie polecany kobietom w cigzy, szybko rosnacym
dzieciom i osobom starszym, a takze rekonwalescentom, anemi-
kom, ludziom wykonujacym ciezkg prace fizyczng jak i intelektu-
alng lub narazonym na diugotrwaty stres. Dawka terapeutyczna
moze wynosi¢ od 3 do 10 tyzeczek rozpuszczonych w przegoto-
wanej i schfodzonej wodzie z dodatkiem tyzeczki miodu. Miksture
taka przygotowujemy wieczorem, a wypijamy ja nastepnego dnia
zaraz po przebudzeniu, przez chwile trzymajac w ustach kazdy
tyk. Osoby wyczerpane nerwowo lub cierpigce na depresje moga
dodac do tego jeszcze od 5 do 20 kropel propolisu (pod warun-
kiem, Ze nie cierpig na powazng chorobe nerek). Taka kuracja moze
trwac¢ maksymalnie do 2 miesiecy, po czym nalezy zrobi¢ co naj-
mniej taka sama przerwe. Mozna takze przyjmowac profilaktycznie
tyzeczke pytku codziennie. W miare mozliwosci finansowych, war-
to takze korzysta¢ z dobrodziejstw innego produktu pszczelego,
a mianowicie mleczka pszczelego, ktére pod pewnymi wzgledami
przewyzsza swojg wartoscia odzywcza nawet pytek.

Spirulina, czyli mikroskopijne, niebieskie algi zdobywaja coraz
wiekszg rzesze zwolennikéw w naszym kraju. Nie ma w tym nic
dziwnego, poniewaz fyzeczka sproszkowanej spiruliny z powie-
dzeniem zastepuje tabletke multiwitaminowa. Ostroznie powinny
ja stosowac jedynie osoby bedace na diecie bezsolnej, poniewaz
zawiera stosunkowo duzo sodu. Mozna ja wymiesza¢ przed wy-
piciem z woda, dowolnym sokiem czy tak ,modnymi” w ostatnim
czasie smoothie. Lepiej zazywac ja w stanie sproszkowanym, po-
niewaz wytworzone z niej tabletki catkiem niepotrzebnie zawiera-
ja rézne dodatki, z ktérych nie wszystkie sa obojetne dla zdrowia.
Podobne wiasciwosci posiada inna alga - chlorella, ktéra pomaga
usuna¢ z organizmu wyjatkowo szkodliwe metale ciezkie, ktérymi
nasze Srodowisko jest przesycone.

Komosa ryzowa, pomimo swojej dos¢ wysokiej ceny, takze po-
winna sie znalez¢ w diecie os6b dbajacych o stan swojego zdro-
wia. Zawiera wiele cennych aminokwaséw i sktadnikéw mineral-
nych. Jest ona pozbawiona glutenu, ktérego szkodliwo$¢ zostata
juz dawno udowodniona. Gluten i podobne mu biatka zawieraja
niestety wszystkie zboza, ktére sg sktadnikami,chleba naszego po-
wszedniego’, a do tego praktycznie 100% pszenicy jest zmieniona
genetycznie przez cztowieka. Istnieje juz wiele badan, potwierdza-
jacych szkodliwo$¢ produktéow GMO. Komosa ryzowa jest bardzo
smaczna i mozna ja przyrzadzac¢ na wiele sposobéw - na stodko
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z owocami lub na stono z warzywami; jest tez doskonatym dodat-
kiem zageszczajacym do zup.

Trawy zbozowe, takie jak pszeniczna czy jeszcze lepiej jecz-
mienna, s3 z kolei bardzo korzystne dla naszego organizmu. Sa
wyjatkowo bogatym zrédtem witamin i mineratéw, a takze chloro-
filu, ktory posiada zbawienny wptyw na jakos¢ krwi. Mozna zerwad
gars$¢ zielonych zdzbet i jes¢ je jako dodatek do pieczywa, satatek
czy 2. dania. Takze dostepne w handlu suszone i sproszkowane tra-
wy, zachowuja swoje wiasciwosci odzywcze.

Godne polecenia sa takze jagody goji, ktére sg wyjatkowo bo-
gatym zrodtem Witaminy C. Poza tym ich sktad jest pefen innych
witamin, wielu cennych mineratéw i az 18 aminokwaséw, co jest
niezmiernie wazne, poniewaz owoce te zjadamy na surowo. Su-
szenie, w przeciwienstwie do gotowania czy smazenia, nie niszczy
struktury biatek i s one dzieki temu doskonale przyswajane przez
organizm. Tradycyjne w naszej kuchni produkty biatkowe, takie jak:
mieso, jaja czy nasiona straczkowe sg poddawane obrébce ciepl-
nej. Prowadzi to do koagulacji i denaturacji biatek, co z kolei utrud-
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nia lub catkowicie uniemozliwia organizmowi pozyskanie z nich
bezcennych aminokwasoéw.

Bez bardziej szczegétowego opisywania ich chciatbym zare-
komendowac nastepujace produkty: acai - jagody palmy bra-
zylijskiej, ktére moga wesprze¢ nas w zmaganiach z praktycznie
kazda chorobg; chia, czyli nasiona szatwii hiszpanskiej; izolat biat-
ka serwatki, ktéry jest w mojej ocenie jedynym korzystnym dla
zdrowia produktem mlecznym; znane wszystkim, ale niedoce-
niane, siemie Iniane; amarantus - zdrowa alternatywa dla zbéz;
niezwykle odzywcze nasiona konopi.

Na wiosne cata Przyroda budzi sie do zycia. Zapotrzebowa-
nie na energie i sktadniki odzywcze gwattownie wzrasta. Jest to
tez najlepszy czas na pozbycie sie z organizmu wszelkich ztogéw
i toksyn. Niewatpliwie pomoga w tym produkty, ktére opisatem.

Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych zycze wszyst-
kim Czytelnikom dobrego zdrowia i radosci z zycia, a takze aby
czesto spotykali sie z zyczliwoscia innych ludzi i byli nieustannie
obdarowywani mitoscia przez bliskich.

Eryk Janicki

KONKURS ,,Jak dobrze miec sasiada’

Czasami bywajg wscibscy, najczesciej jednak sa zyczliwi, uczyn-
ni i troskliwi. Sasiedzi na ktérych mozna polega¢, mieszkajg obok
kazdego z nas. Sasiedzka pomoc moze miec rézny charakter. Moga
to by¢ drobne rzeczy, takie jak zrobienie zakupdw czy pomoc w za-
tatwieniu spraw urzedowych oraz te, ktére wymagaja wiekszego
zaangazowania jak pomoc przy sprzataniu czy wspolne wyjscie.
Zarzad Spoétdzielni postanowit wyrdzni¢ w konkursie ,Jak dobrze
miec sasiada” tych najbardziej zaangazowanych w budowanie po-
zytywnych relacji sasiedzkich.

Regulamin konkursu ,,Jak dobrze mie¢ sasiada”
ORGANIZATOR

Organizatorem Konkursu jest Spdtdzielnia Mieszkaniowa im.
Waleriana tukasinskiego, ul. Wiejska 17, 22-400 Zamos¢.
Konkurs jest organizowany od 30.03.2016 . do 31.07.2016 .

IDEA KONKURSU

Gtownym celem konkursu jest zachecenie mieszkan-
cow do bezinteresownej pomocy sasiedzkiej i do bu-
dowania pozytywnych relacji miedzy ludzmi mieszka-
jacymi obok siebie.

Konkurs skierowany jest do mieszkaficow Spoétdzielni. Celem
konkursu jest wytonienie os6b zaangazowanych w samopo-
moc sasiedzka oraz budowanie pozytywnych relacji sasiedz-
kich.

Idea konkursu jest zwrécenie uwagi na wage relacji sasiedz-
kich.

ZASADY | WARUNKI KONKURSU

Do konkursu moga zostac zgtoszone osoby indywidualne bu-

pomoc sasiedzka, a w szczegdlnosci na rzecz senioréw, 0séb
chorych, samotnych.

Warunkiem zgtoszenia do konkursu jest przedstawienie krét-
kiej informacji pisemnej o formie pomocy na rzecz sasiadéw,
imie i nazwisko zgtoszonego oraz jego adres zamieszkania.
Zgtoszenia moga by¢ przekazane drogg pocztowa, e-mailem,
lub zgtoszone osobiscie do Spotdzielni pokdj nr 17.

KOMISJA KONKURSU

Celem zapewnienia prawidtowej organizacji i przebiegu Kon-
kursu, a w szczegdlnosci dokonania oceny zgtoszen oraz wy-
tonienia 0séb nagrodzonych, Organizator powota Komisje.
W sktad Komisji wejda osoby reprezentujace: Zarzad Osiedla,
Administracje Osiedla, oraz Dziat Organizacji i Zatrudnienia.
Cztonkowie Komisji dokonaja oceny wnioskdw oraz przyznaja
wyréznienia.

Ogtoszenie wynikéw konkursu oraz wreczenie pamiagtkowych
dyploméw oraz nagrdd nastapi podczas trwania XX Pikniku
Rodzinnego dn. 28.08.2016 .

Informacja o wynikach konkursu zostanie zamieszczona na stro-
nie internetowej oraz w magazynie spotdzielczym,Nasz Dom”

OCHRONA DANYCH 0SOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikéw konkursu beda przetwarzane
w celach przeprowadzenia konkursu, wytonienia najlepszych
zgtoszen i przyznania nagrody.

Dane osobowe uczestnikdw konkursu beda wykorzystywane,
przechowywane i przetwarzane zgodnie z warunkami okre-
$lonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie da-
nych osobowych (tekst jednolity: Dz. U.z 2014, nr 1182).
Informacji na temat konkursu udziela Dziat Organizacji i Za-

dujace pozytywne relacje sasiedzkie, zaangazowane w samo-

trudnienia pokéj nr 17, tel. 84 638 03 34.
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Dzien Babci i Dziadka

W dniu 21 stycznia 2016 r. w Klubie Seniora ,Pogodnej Jesieni”

odbyto sie spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka, z udziatem
dzieci ze $wietlicy osiedlowej Towarzystwa Przyjaciét Dzieci przy
ul. Peowiakéw. Na te okoliczno$¢ dzieci przygotowaty program
artystyczny oraz kolorowe laurki.

Spotkaniu towarzyszyta mita i serdeczna atmosfera. Nie zabrakto
tez skromnego poczestunku przygotowanego przez seniorow.

Wspolne koledowanie

W dniu 22.01.2016 r. w $wietlicy osiedlowej przy ul. Orzeszkowej
28 odbyto sie kolejne spotkanie miedzypokoleniowe pn.,Wspdl-
ne koledowanie”. Ten pigkny zwyczaj wspolnego koledowania
podtrzymuje tradycje, integruje pokolenia i zbliza ludzi.

W spotkaniu miedzypokoleniowym udziat wzieli: zaproszeni
goscie, mieszkancy Spoétdzielni Mieszkaniowej oraz wykonawcy
pieknych polskich koled i pastoratek: uczniowie z Zespotu Szkét
Podstawowych Nr 3, wychowankowie Srodowiskowego Ogniska
TPD, seniorzy z klubu seniora ,U Waleriana” i ,Pogodnej Jesieni”,
a takze chér Zamojskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Walentynki w Klubie

W dniu 3 lutego seniorzy z Klubu Seniora,U Waleriana” obchodzili
$wieto zakochanych. Kilkunastoosobowa grupa utalentowanych
artystycznie senioréw przygotowata czes¢ artystyczna o tematy-
ce mitosnej. Romantyczna i mita atmosfera byta dowodem na to,
ze Walentynki mozna obchodzi¢ w kazdym wieku.

Spotkanie z cyklu ,,Ciekawy cztowiek”

W dniu 24 lutego w swietlicy osiedlowej przy ul. Orzeszkowej 28
mielismy przyjemno$¢ gosci¢ Pana Jacka Podkoscielnego. Pan Ja-
cek Podkoscielny z zawodu jest nauczycielem geografii, z zamito-
wania pasjonatem turystyki, organizatorem i uczestnikiem wielu
wypraw trekingowych, zdobywca wielu szczytéw miedzy innymi
Araratu, Kilimandzaro. Tematem spotkania byto ,Powitanie z Afry-
k" Podczas spotkania podzielit sie z uczestnikami swoimi wraze-
niami z wyprawy do Afryki. Opowiedziat o ciekawych przygodach
i towarzyszacej mu adrenalinie w pokonywaniu kolejnych wyzwan.
Nastepne spotkanie z Panem Jackiem Podkoscielnym odbedzie
sie w kwietniu b.r,, na ktére serdecznie zapraszamy.

XVI Zawody Modeli Balunow »0 Puchar
Prezydenta Miasta Zamos$¢”

W dniu 12.03.2016 r. na Rynku Wielkim odbyta sie XVI edycja
Okregowych Zawodéw Modeli Balondw na Ogrzane Powietrze
»O Puchar Prezydenta Miasta Zamos¢”. Organizatorem zawo-
déw byta Spotdzielnia Mieszkaniowa im. Waleriana tukasinskiego
i Aeroklub Ziemi Zamojskiej.

Kierownikiem Zawoddéw byt Andrzej Niezgoda instruktor Mode-
larni przy Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasiriskiego.

Magazyn Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego

kulturalnych 2016 r.

Loty modeli balonéw oceniat sedzia gtéwny zawoddw Jan Jaku-
bowski. Przez kilka godzin ponad dachami zamojskiej staréwki,
unosity sie barwne czasze balonéw. W zawodach wzieto udziat
dziewietnastu uczestnikdw.

W klasyfikacji indywidualnej pierwsze miejsce zajefa Aleksandra
Mynarczuk, drugie miejsce zdobyt Tymoteusz Dybel, trzecie miej-
sce przypadto Kamilowi Czopowi. Wszyscy zdobywcy czotowych
miejsc to modelarze z pracowni modelarskiej dziatajacej przy
Spotdzielni Mieszkaniowej im. W. Lukasifnskiego w Zamosciu.

W ocenie jury w klasyfikacji zespotowej zwyciezyta druzyna
Modelarska przy Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tuka-
sinskiego w Zamosciu, ktéra jednoczesnie zdobyta puchar prze-
chodni Prezydenta Miasta Zamos¢.

Wyréznieni zawodnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy i nagro-
dy rzeczowe ufundowane przez organizatoréw. Zawody byty
jednoczesnie eliminacjami do Balonowych Mistrzostw Polski dla
Mtodzikéw pn.,Maty Puchar Gordona-Bennetta’, ktére odbeda sie
w kwietniu 2016 r. we Wtoctawku.

Ksigznica Zamojska
im. St. Kostki Zamoyskiego, Filia Nr 2, ul. Wiejska 17

zaprasza dzieci w wieku 6-14 lat na zajecia
hiblioteczne w ramach spotkan w cyklu:
»Piatki w bibliotece”
Spotkania beda realizowane
p.t. . Swieto ksiazki”

W tym cyklu bedziemy chciaty, zwréci¢ szczeg6lna uwa-
ge naksiazke i historie jej powstania. Dzieje drukarstwa euro-
pejskiego, od wynalazku druku poprzez szereg pézniejszych
osiagniec, ktére przyczynity sie do jej rozpowszechniania.
Waznym elementem naszych dziatan bedzie wystawa or-
ganizowana z okazji 225. rocznicy konstytugji, dzieki ktérej
przypomnimy naszym czytelnikom o historii Konstytuji
3-go Maja. W ramach zaje¢ bibliotecznych organizowane
beda konkursy plastyczne i zabawy.

»Vivat Konstytucja” - wystawa z okazji
225, rocznicy konstytucji (15.04 - 15.05.2016)
02. 04.2016 r. - Wiele kultur, jedna opowies¢” zajecia biblio-

teczna z okazji Miedzynarodowego Dnia Ksiagzki dla Dzieci
09.04.2016 r. - ,Wiosenne dekoracje” - zajecia plastyczne
16.04.2016 r. - ,Zapachniata wiosna Ziemia"- zajecia biblio-
teczne z okazji Swiatowego Dnia Ziemi

23.04.2016 r. - Ksigzkowa lista przebojow” z okazji Swiato-
wego Dnia Ksigzki i Praw Autorskich - zajecia biblioteczne
30.04.2016 r. - ,Powr6t ptakow” - zajecia biblioteczne



