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Absolutorium dla finansow Spotdzieln

Zgodnie z trescig ustawy prawo
spotdzielcze spotdzielnie funkcjonuja
w powszechnym obrocie
gospodarczym w oparciu przepisy
tej ustawy, zarejestrowanego

statutu oraz innych ustaw.

Zgodnie z art. 64 ustawy o rachunkowosci Spétdzielnia
Mieszkaniowa im. W. tukasiriskiego w Zamosciu jest zobo-
wigzana poddac swoje sprawozdanie finansowe badaniu
przez niezaleznego biegtego rewidenta. Istotne informacje
na temat sprawozdania finansowego zawiera raport uzu-
petniajacy opinie z badania sprawozdania finansowego.
Sprawozdanie finansowe za 2015 r. badata firma Aures -
Audyt z Krasnika.

W opinii biegtego rewidenta czytamy ,sprawozdanie fi-
nansowe we wszystkich istotnych aspektach:

B przedstawia rzetelnie i jasno wszystkie informacje istot-
ne dla oceny sytuacji majatkowej i finansowej badanej
jednostki na 31 grudnia 2015 roku, jak tez jej wyniku
finansowego za rok obrotowy od 1 stycznia 2015 roku
do 31 grudnia 2015 roku,

B sporzadzone zostato, we wszystkich istotnych aspek-
tach, zgodnie z okreslonymi w powotanej wyzej usta-
wie zasadami (polityka) rachunkowosci oraz na podsta-
wie prawidtowo prowadzonych ksiag rachunkowych,

B jest zgodne z wptywajacymi na tre$¢ sprawozdania fi-
nansowego przepisami i statutem Spoétdzielni”

W dniach od 6.06-10.06.2016 r. odbywaty sie poszcze-
golne czesci Walnego Zgromadzenia Cztonkéw Spétdzielni
Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego w Zamosciu,
ktére zatwierdzito sprawozdanie finansowe.

Zgodnie ze statutem Spotdzielni § 35 pkt. 5 Walne Zgro-
madzenie Cztonkéw podjeto uchwate nr 4 w sprawie po-
dziatu nadwyzki bilansowej za 2016 r. Tre$¢ wymienionej

uchwaty umieszczono w niniejszej gazetce w materiale do-

tyczacym Walnego Zgromadzenia Cztonkéw.

1. Tabela w dalszej czesci artykutu przedstawia przychody
i koszty oraz wynik na pozostatej dziatalnosci Spét-
dzielni uzyskany w 2015 r. i przeznaczony do podziatu
jako nadwyzka bilansowa.

Wynik na gospodarce zasobami mieszkaniowymi na dzien

31.12.2015 r. jest ujemny i wynosi (-) 437 366,18 zt z tego:

- koszty do rozliczenie (wynik ujemny)
(-) 695 457,69 zt (41 nieruchomosci)

- przychody do rozliczenia (wynik dodatni)
(+) 258 091,51 zt (15 nieruchomosci)

2. Wynik na pozytkach z nieruchomosci wspdlnych za
2015 r. wynosi brutto 74 362,43 zt (optaty za lokale
uzytkowe, reklamy, dzierzawe terendéw, dodatkowe
piwnice). Wynik uzyskany z pozytkéw podlega opodat-
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1 Mienie i dodatkowe przychody uzyskane
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kowaniu podatkiem dochodowym. Po opodatkowaniu,

pozytki z nieruchomosci wspdlnych w kwocie 60 233,86

zt - zostaly zgodnie z uchwatg Walnego zgromadzenia

przeznaczone na finansowanie kosztéw poszczegol-

nych nieruchomosci w 2016 r.

3. Koszty obstugi zasobow
Na 2015 r. planowano koszty obstugi zasobéw (admi-

nistracji osiedlowych) w wysokosci 519 539,16 zt — koszty

poniesione w 2015 r. wyniosty 473 988,46 zt (wykonane zo-
staty w 91,23% planu rocznego).

Koszty obstugi zasobow rozliczane sg na poszczegolne
grupy lokali w stosunku do wielkosci sprzedazy zewnetrz-
nej a nastepnie kwota przypadajaca na lokale mieszkalne
rozliczana zostata w stosunku do powierzchni uzytkowej
lokali mieszkalnych.

Za 2015 r. koszty obstugi zasoboéw rozliczone na lokale
wyniosty odpowiednio:

B osiedle Peowiakéw - 0,29 zt/m? pu lokali miesiecznie

B osiedle Kilinskiego i Orzeszkowej — 0,10 zt/m? pu lokali
miesiecznie

B osiedle Wiejska, Szwedzka, Lubelska - 0,10 zi/m? pu lo-
kali miesiecznie

B pawilonach Sezam, Hetman, Smyk - 2,84 zt/m? pu lokali
miesiecznie

4. Koszty osiedlowe
W planie na 2015 r. zakladano koszty osiedlowe na po-

ziomie 382 829,80 zt, z czego:

B Koszty w wysokosci 68 985,39 zt miaty zosta¢ sfinan-
sowane optatami wnoszonymi za dzierzawe terenéw
osiedlowych

B Koszty w wysokosci 313 844,41 zt - do rozliczenia na
nieruchomosci.

Za 2015 r. koszty osiedlowe wyniosty 332 516,80 zt, co sta-
nowi 86,86% wartosci planowanej. Wptywy z optat za dzier-
zawe terendw osiedlowych wyniosty 71 848,82 zt — wykona-
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ne w 104,15%. Koszty rozliczone na nieruchomosci to kwota
260 667,98 zt — co stanowi 83,06% planu. Koszty osiedlowe
w przeliczeniu na Tm? pow. uzytkowej wyniosty 0,10 zt.
5. Dziatalnos¢ spoteczno-kulturalna

Koszty za 2015 r. 260 117,51 zt.

Rozliczono:
-z opfatami cztonkéw (ekspl. zasobéw) - 116 479,30 zt.
- przychody zewnetrzne -15863,71 zt.
— zwyniku Spoétdzielni - 127 774,50 zt.

Zasadniczym zrédtem finansowania kosztéw dziatal-
nosci spoteczno-kulturalnej sa optaty eksploatacyjne wno-
szone przez cztonkéw Spoétdzielni. W 2015 r. obciazenie
kosztow eksploatacji i utrzymania nieruchomosci kosztami
dziatalnosci spoteczno-kulturalnej wynosi 0,05 zt/m? pu.
miesiecznie. Koszty remontéw S$wietlicy przy ul. Orzesz-
kowej 28 wptynety na osiggniecie wyniku ujemnego na
tej dziatalnosci. Nadwyzka kosztéw zostata sfinansowana
z pozytkdw z pozostatej dziatalnosci Spotdzielni.

6. Fundusz remontowy
Przychody funduszu remontowego w 2015 r. zostaty

wykonane w 99,65% planu rocznego. Przychody z tytutu

odpisu podstawowego od lokali mieszkalnych zostaty wy-

konane w 99,93% planowanych na 2015 .

B Koszty remontéw wykonano w 90,56% i wyniosty 3 580
374,26 zt.

B Na dzier 31.12.2015 r. fundusz remontowy wykazat sal-
do ujemne (-) 3 948 279,46 zt. Po uwzglednieniu kredy-
tu w wysokosci 4 759 161,75 zt srodki do wykorzystania
wynosza 810 882,29 zt.

W latach nastepnych Spétdzielnia bedzie nadal realizo-
wafa w miare posiadanych $rodkéw na funduszu remon-
towym remonty elewacji, remonty kapitalne dachéw, wy-
miane stolarki okiennej co wptywa na obnizenie kosztéw
eksploatacji (zuzycia energii cieplnej) jak rowniez poprawi
wyglad estetyczny osiedli. W celu docieplenia budynkéw
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mieszkalnych, Spétdzielnia planuje zaciggniecie na ten cel
kolejnych kredytéw w PKO. Spétdzielnia poszerza swoja
dziatalno$¢ o zarzadzanie wspdlnotami mieszkaniowymi.
Duzo uwagi i wysitku przywigzujemy do stwarzania wa-
runkéw sprzyjajacych rozwojowi dziatalnosci kulturalnej,
wychowawczej i rekreacyjnej dla dzieci, mtodziezy i oséb
starszych. W dalszym ciagu realizowac bedziemy plan utrzy-
mania i konserwacji zieleni osiedlowej przyjety na 2012 r.
i lata kolejne. Caty wysitek organizacyjny i techniczny zosta-
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nie skierowany na utrzymanie zasobéw w nalezytym stanie
technicznym i estetycznym. Nadrzednym celem Spétdzielni
na najblizsze lata jest profesjonalne zarzadzanie zaréwno
nieruchomosciami wiasnymi jak i wspdlnotami mieszkanio-
wymi, zgodnie z obowiazujagcym prawem, prowadzac wta-
$ciwg gospodarke i odpowiednig eksploatacje.
Stanistawa Dziaduszek Jerzy Niziot

Gtéwny Ksiegowy Prezes Zarzqdu

Walne Zgromadzenie Spétdzielni Mieszkaniowej
im. Waleriana tulasinskiego w 2016 roku

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tuka-
sinskiego na posiedzeniu w dniu 13.04.2016 roku podjat
uchwate nr 4/2016 o zwotaniu Walnego Zgromadzenia,
w terminie 06.06.-10.06.2016 r. Uchwatg Rady Nadzorczej nr
2/2016 Walne Zgromadzenie podzielone zostato na VI cze-
$ci. Wzorem lat ubiegtych | cze$¢ Walnego Zgromadzenia
odbyta sie na osiedlu Planty. VI ostatnia cze$¢ Walnego Zgro-
madzenia, ktdéra jednoczesnie byta czescig podsumowujaca
wszystkie wyniki gtosowan odbyta sie na osiedlu Reymonta,
Szwedzka Brzozowa, Lubelska. Walne Zgromadzenie Spét-
dzielni Mieszkaniowej podjeto uchwaty w sprawach:

1. przyjecia i zatwierdzenia sprawozdania Zarzadu za
2015.

2. przyjecia i zatwierdzenia sprawozdania Rady Nadzor-

czejza2015r.

zatwierdzenia sprawozdania finansowego

podziatu nadwyzki bilansowej

uchwalenia zmian w statucie Spétdzielni

zbycia nieruchomosci lokalowej przy ul. Brzozowej 26 A

udzielenia absolutorium Cztonkom Zarzadu z wykona-

nia obowiazkéw w 2015 r.

8. wyboru przedstawicieli reprezentujacych Spoétdzielnie
Mieszkaniowa w obradach zjazdu przedkongresowego
Krajowej Rady Spétdzielczej, w osobach:

1) Kutyta Adam

2) Niziot Jerzy

W toku przeprowadzonej dyskusji zgtoszono nastepu-
jace wnioski:

I cze$¢: osiedle Planty

1. Wystapic do Policji i Strazy Miejskiej o efektywne patro-
lowanie osiedla szczegdlnie w okolicy barakéw i porach
nocnych

2. Poczyni¢ dziatania w kierunku wykonania monitoringu
na osiedlu Planty

Il cze$¢: osiedle Lubelskie Przedmiescie, Kilinskiego

1. Rozwazy¢ mozliwos$¢ odnowienia klatek schodowych
w budynku mieszkalnym przy ul. Sadowa 4

Nouvhw

2. Prowadzi¢ dziatania edukacyjne w celu zapoznania
spoétdzielcdw ze statutem Spotdzielni

3. Wystapi¢ do Pana Prezydenta Miasta Zamos¢ o prze-
prowadzenie remontu chodnika przy ul. Ciepta 1

11l cze$¢: osiedle E. Orzeszkowej - Obozna

1. W miare mozliwosci finansowych wymienic¢ wyktadzine
na klatkach schodowych w blokach przy E. Orzeszko-
wej 13,17,22

2. Doceni¢ gospodarzy terenu sprzatajacych w miare moz-
liwosci finansowych, wymieni¢ wykfadzine na klatkach
schodowych na osiedlu poprzez przyznanie dodatkowej
premii, jak rowniez pracownikéw administracji

3. W miare mozliwosci finansowych wymienic¢ piony wod-
no — kanalizacyjne w bloku przy ul. Orzeszkowej 13

4. W miare mozliwosci finansowych przeprowadzi¢ re-
mont parkingu przy ul. Orzeszkowej 3

5. Dotozy¢ staran w celu wykonania koszenia traw przy
jednym bloku w ciggu jednego dnia bez rozktadania
pracy na kilka dni

IV czes¢: budynek mieszkalny w Radecznicy przy ul.

Parkowej 2

1. Przeprowadzi¢ wymiane kratek plastikowych na kratki
metalowe

V czes$c: cztonkowie oczekujacy; nie odbyta sie z powo-

du braku frekwencji

VI czes$¢: osiedle Reymonta, Szwedzka-Brzozowa, Lu-

belska

1. W miare mozliwosci finansowych wykonaé remont,
zmiane kolorystyki elewacji budynkéw potozonych
przy ul. Waskiej 20 i Wiejskiej 13

2. Rozwazy¢ mozliwos¢ modernizacji placu zabaw na
osiedlu Szwedzka

3. W miare mozliwosci finansowych wykonac¢ malowanie
klatek w bloku przy ul. Lubelskiej 36 a

4. Zwiekszyc ilosc¢ tabliczek na osiedlu Wiejska ,Posprzataj
po swoim psie”.

Janina Wojtas

I —
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Sezon grzewezy 2015/2016

Budynki mieszkalne, ktorych w zasobach Spétdzielni Miesz-
kaniowej im. W. tukasinskiego w Zamosciu jest 99, wypo-
sazone sg w instalacje centralnego ogrzewania zasilana
z miejskiej sieci cieptowniczej. Zgodnie z umowa nr 4/2006
Dostawca ciepta, obecnie Veolia Wschéd sp. z 0. 0., w okresie
obowigzywania umowy gwarantuje dostawe ciepfa na za-
sadach okreslonych przez Prawo Energetyczne. W zasobach
spotdzielczych ze wzgledu na sposdb pobierania ciepta
z sieci cieptowniczej budynki podzielone sg na grupy tary-
fowe. Budynkoéw, do ktérych ciepto dostarczane jest z we-
ztéw indywidualnych tzn. weztéw cieplnych obstugujacych
jeden obiekt oraz stanowigcych wtasnos¢ sprzedawcy i be-
dacych w jego eksploatacji, nalezg do grupy taryfowej MC.2
jest 26 szt. Do tej grupy naleza m. in. budynki: Peowiakéw
2, Peowiakoéw 68, 70, 72, 74, 76, 78, 80, 80A i 80B, Ciepta 1,
Orzeszkowej 5, 19, 21, 23, 30, 32, 34, 36, 38, 40, Pitsudskie-
go 15, 153, Sadowa 4, Kilinskiego 3a oraz Pitsudskiego 10D.
Budynkéw, do ktdrych ciepto dostarczane jest z grupowych
weztéw cieplnych stanowiacych wiasno$¢ sprzedawcy i be-
dacych w jego eksploatacji, naleza do grupy taryfowej MC.3
jest 5 szt. Do tej grupy nalezg m. in. budynki: Peowiakéw
58, Pitsudskiego 31, 33, 35, Lubelska 36A. Odbiorcow (bu-
dynkéw), do ktoérych ciepto dostarczane jest z grupowych
weztéw cieplnych, ktdre wraz z zewnetrznymi instalacjami
odbiorczymi stanowia wtasnos¢ sprzedawcy i s przez niego
eksploatowane nalezg do grupy taryfowej MC.4 jest 68 szt.
Do tej grupy nalezag m. in. budynki: Peowiakéw 18, 38, 50, 56,
60, 62, 64, Ciepta 4i 6, Obozna 3, 7,9, 13,19, 21, 23, 25, 27,
27A, 29, 31, Orzeszkowej 3, 11, 13, 15, 17, 19, 22, Kamienna
1,3, 7, Kilinskiego 7, 31, 42, Pitsudskiego 10 i 14, Redutowa 2
i 4, budynki na osiedlu Reymonta (Wiejska), Szwedzka-Brzo-
zowa i budynek Lubelska 36.
Podstawe obliczania naleznosci wynikajacych z tytutu
dostarczania ciepta stanowia:
m dla optat statych — wielkos¢ zaméwionej mocy cieplnej
ustalona dla poszczegdlnych budynkéw indywidualnie,
m dla opfat zmiennych - ilos¢ ciepta wedtug wskazan ukta-
du pomiarowo-rozliczeniowego, czyli cieptomierza za-
montowanego w kazdym budynku (weZle cieplnym).
Zgodnie z ,Regulaminem rozliczania kosztéw gospodarki
zasobami mieszkaniowymi oraz ustalania opfat za uzywanie
lokali w Spdtdzielni Mieszkaniowej im. W. tukasiriskiego w Za-
mosciu” mieszkancy wnosza optaty za centralne ogrzewa-
nie, na ktére sktadaja sie opfaty state ptacone przez
mieszkancéw w okresie 12 miesiecy oraz opfaty zmienne
ptacone przez sezon grzewczy, czyli 7 miesiecy (pazdzier-
nik — kwiecien). Rozliczenie kosztéw centralnego ogrzewa-
nia dokonuje sie na poszczegdlne budynki (wezly cieplne)
w oparciu o rzeczywiste koszty wynikajace z faktur za do-
stawe energii cieplnej.

4 _(n

Sezon grzewczy 2015/2016 w naszych zasobach rozpoczat
sie 01.10.2015 r., a zakonczyt sie 05.05.2016 roku. Trwat 217
dni i miat Srednig temperature + 4,2°C. Poprzedni sezon
grzewczy 2014/2015 trwat 218 dni i miat Srednia tempera-
ture + 4,4°C. Sezon 2015/2016 byt sezonem bardzo podob-
nym do sezonu 2014/2015 zaréwno pod wzgledem sred-
niej temperatury zewnetrznej, jak i czasu trwania. W tabeli
nr 1 zestawiono sredniomiesieczne temperatury zewnetrz-
ne w sezonie 2014/2015i2015/2016.

Tab. 1 Sredniomiesieczne temperatury zewnetrzne w sezonie 2014/2015
12015/2016

Sredniomiesieczne | Sredniomiesieczne
temp. zewn. temp. zewn.
W sezonie grzewczym | w sezonie grzewczym
2014/2015 2015/2016

X 10,2°C 7,12°C

X 5,45 °C 5,38°C

Xl 0,62 °C 3,27 °C
| 0,87 °C -3,55°C

Il 0,63 °C 3,56 °C

11} 4,67 °C 4,11°C

v 8,46 °C 9,73°C

Srednia
temp. +4,4°C +4,2°C
w sezonie

Catkowite zuzycie ciepta w budynkach mieszkalnych w se-
zonie grzewczym 2015/2016 wyniosto 98 363,24 GJ i byto
wyzsze o 41,03 GJ, czyli 0 0,04% w poréwnaniu ze zuzy-
ciem ciepta za poprzedni sezon grzewczy 2014/2015, ktére
wyniosto 98 322,21 GJ.

Srednie zuzycie ciepta w budynkach mieszkalnych w se-
zonie 2015/2016 byto takie samo jak w sezonie 2014/2015
i wyniosto 0,46 GJ/m?, mimo nizszej $redniej sezonowej
temperatury zewnetrznej.

O energochtonnosci budynku decyduje wiele czynnikéw
m. in.: wielkos$¢ przegrod przezroczystych, geometria bu-
dynku, rozwigzania konstrukcyjne i izolacyjnos¢ przegréd
budowlanych, system wentylacji powietrza, zysk ciepta
z promieniowania stonecznego, czyli wtasciwe usytuowa-
nie budynku wzgledem stron $wiata oraz zysk ciepta byto-
wego, ktory zalezy od ilosci os6b zamieszkujacych budy-
nek i rodzaju urzadzen wydzielajgcych ciepto.

W budynkach istniejacych na poprawe energochtonno-
$ci ma wptyw przede wszystkim ocieplenie budynku oraz
regulacja instalacji centralnego ogrzewania. Dzieki termo-
modernizacji zmniejsza sie zapotrzebowanie na ciepto bu-
dynku. W mieszkaniach wyraznie odczuwalny jest wyzszy
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komfort cieplny, co z kolei prowadzi do przykrecania zawo-
réw termostatycznych w mieszkaniach, a tym samym do
oszczednosci energii cieplnej. Dla lepszego zobrazowania
korzysci wynikajacych z termomodernizacji budynkéw na
wykresie ponizej przedstawiono zuzycie cieptfa przed i po
dociepleniu w odniesieniu do powierzchni uzytkowej bu-
dynku - GJ/m? w budynkach docieplonych w 2015 roku.

Rys. 1 Zuzycie ciepta przed i po ociepleniu w odniesieniu do powierzchni
uzytkowej budynku - GJ/m2
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Termomodernizacja budynku powoduje spadek zapotrze-
bowania na ciepto, co skutkuje mozliwoscig zmniejszenia
kosztéw statych (zmniejszenia zamoéwionej mocy cieplnej).
W sezonie 2015/2016 w budynkach mieszkalnych zmniej-
szono moc cieplng 0 40 kWiod 01.10.2015 r. wynosi 17 003
kW. W tabeli nr 2 zestawiono budynki, w ktérych zmniej-
szono moc cieplng od 01.10.2015 .
W 2016 roku réwniez planowane jest zmniejszenie mocy
cieplnej w budynkach, w ktérych prowadzone sa prace ter-
momodernizacyjne.
W sezonie grzewczym 2015/2016 cena ciepta nie ulegta
zmianie (ostatnia podwyzka 01.10.2014 roku). Po prze-
prowadzonej analizie zuzycia energii cieplnej z uwzgled-
nieniem obowiazujacych cen energii cieplnej w poszcze-
go6lnych budynkach (wezlach) zostaty zmienione od
01.10.2015 roku stawki optaty zmiennej wnoszone przez
mieszkancéw wedtug zasad:
B zmniejszenie stawki optaty zmiennej 0 0,10 zt/m? w 12
budynkach (weztach),
B zwiekszenie stawki optaty zmiennej o 0,10 zt/m?w 9 bu-
dynkach (weztach),
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B zwiekszenie stawki optaty zmiennej o 0,05 zt/m?w 9 bu-
dynkach (weztach).

Ponizej zestawiono maksymalne, minimalne i Srednie wiel-

kosci optat zaliczkowych w sezonie grzewczym 2015/2016:

B opfata stata wnoszona przez 12 miesiecy
max. 1,18 zt/m?/m-c (Peowiakéw 64)
min. 0,49 zt/m?/m-c (Lubelska 36A)
$r.0,91 zt/m?/m-c

B optata zmienna wnoszona przez 7 miesiecy
max. 4,67 zt/m?*/m-c (Peowiakéw 60)
min. 2,41 zt/m?/m-c (Lubelska 36 W-3)
$r. 3,61 zt/m?/m-c

m Srednia opfata zaliczkowa (stata + zmienna) przeliczona
na 12 miesiecy:
max. 3,90 zt/m?/m-c
min. 1,89 zt/m?/m-c
$r. 3,02 zt/m?*/m-c

Z poréwnania kosztéw centralnego ogrzewania za okres

maj 2014 - kwiecien 2015 i maj 2015 — kwieciert 2016 wy-

nika, ze w 57 budynkach naszych zasobéw koszty w sezo-
nie 2015/2016 byty nizsze, a 57 budynkach byly wyzsze od
kosztéw poniesionych w sezonie 2014/2015. Po rozliczeniu
wnoszonych zaliczek i ponoszonych kosztéw na centralne
ogrzewanie w okresie | — IV.2016 r. wynika, ze nadptaty za
centralne ogrzewanie wystepuja w 50 weztach (44%), a do-

ptaty w 64 weztach cieplnych (56%).

Najwieksze zwroty za centralne ogrzewanie wystepuja

w budynkach: Wspélna 18, Peowiakéw 58, J. Pitsudskiego

31, Peowiakéw 62, Wspdlna 12, Peowiakéw 60, Wspodlna

8, J. Pitsudskiego 35. Z kolei najwieksze niedoptaty wy-

stepujg w budynkach: Kilinskiego 42 w-2, w-3, Wiejska 7,

Kamienna 3.

Sezon grzewczy 2015/2016 rozpoczat sie awarig w wymien-

nikowni W - 12 (przy budynku E. Orzeszkowej 11), ktéra

spowodowata brak ogrzewania w dniach 02-06.10.2015 r.

w budynkach: Orzeszkowej 13, 17 i 22, Pitsudskiego 19, Cie-

pta 4 i 6. Ponadto w sezonie grzewczym 2015/2016 wysta-

pity réwniez awarie sieci cieptowniczej:

B w dniach 16-18.12.2015 r. awaria przylacza cieptowni-
czego do budynku Obozna 9 (brak ogrzewania w bu-
dynkach: Obozna 3,7, 9, 13, 19),

B w dniu 10.03.2016 r. awaria na osiedlu Wiejska (brak
ogrzewania w budynkach: Wiejska 3, 7,9, 11, 13; Waska
16, 18, 20 J. Pitsudskiego 67),

Tab. 2. Zestawienie budynkéw podlegajacych zmniejszeniu zamdwionej mocy cieplnej od 01.10.2015 .

Moc cieplna

Moc cieplna

obowiazujaca od obowiazujaca od Wartos¢ korekty
dnia 01.10.2014r. | dnia01.10.2015r. TkW/
TkW/ TkW/
1 Kilinskiego 31 70 65 5
2 Waska 3 235 210 25
3 Wspdlna 18 85 75 10
Razem 390 350 40
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B w dniach 06-07.04.2016 r. awaria przylacza cieptowni-
czego na osiedlu Wiejska (brak ogrzewania w budyn-
kach: Wiejska 11 i Wiejska 13),

B w dniu 06.04.2016 r. awaria pompy w wymiennikowni
W - 88 (brak ogrzewania i cieptej wody w budynkach na
osiedlu Szwedzka - Brzozowa),

B w dniu 13-14.04.2016 r. prace na sieci cieptowniczej
(brak ogrzewania w budynkach: Kamienna 1, 3, 7 i KiliA-
skiego 7).

W zwigzku z awariami urzadzen i sieci cieptowniczych, kto-
rych skutkiem byt brak ogrzewania mieszkan, Spétdzielnia
zgodnie z obowiagzujaca umowga, wystapita do Dostawcy
ciepfa o udzielenie bonifikaty do centralnego ogrzewania.
Nasi mieszkancy z budynkéw objetych awariami otrzymali
facznie 3 353,59 zt (brutto) upustu z tytutu wstrzymania do-
starczania energii cieplne;j.
W trakcie sezonu grzewczego nie odnotowano awarii na
wewnetrznych instalacjach centralnego ogrzewania. Pod-
czas okresu rozruchu wystapity usterki zwigzane z koniecz-
noscig czestego odpowietrzania instalacji c.o., zgtaszane
do Administracji Osiedlowych i Dziatu Eksploatacji usuwa-
ne byty w trybie niezwtocznym, tj. nie pézniej niz w ciagu
kolejnego dnia od zgtoszenia.

System dostawy ciepta byt sterowany w sposéb racjonalny

na podstawie $redniodobowych temperatur z poprzed-

niego dnia. Parametry czynnika grzewczego kontrolowa-
ne byly przez caty sezon grzewczy w losowo wybranych
budynkach poprzez codzienny monitoring parametréw
czynnika grzewczego prowadzony przez Administracje
Osiedlowq oraz Dziat Eksploatacji.
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Na podstawie analizy zuzycia ciepta w poszczegoélnych bu-
dynkach w ostatnim sezonie grzewczym wynika, ze najwiek-
sze mozliwosci do oszczedzania ciepta posiadaja mieszkancy
budynkéw o dobrej izolacyjnosci cieplnej i w tym kierunku
nalezy podejmowac dziatania majace na celu racjonalizacje
zuzycia ciepta. W zwigzku z powyzszym nalezy:

B Inwestowa¢ w zadania energooszczedne, ktére elimi-
nuja straty ciepta i zapewniajg racjonalng gospodarke
energia cieplna — ocieplanie przegréd budowlanych
($ciany, stropy nad ostatnig kondygnacja), wymiana
stolarki.

B Kontynuowac prace zwigzane z modernizacjg instala-
¢ji centralnego ogrzewania — wymiana podpionowych
zaworow grzybkowych na automatyczne regulatory
réznicy ci$nien i przeptywu, w/w pracami nalezy objac
w pierwszej kolejnosci budynki o wysokim stopniu zu-
Zycia ciepta.

B Kontynuowac¢ kontrole parametréow czynnika grzew-
czego poprzez codzienny monitoring parametréw
czynnika grzewczego prowadzony przez Administracje
Osiedlowsq i Dziat Eksploatacji.

B Obniza¢ zamoéwiona moc cieplng budynkéw po pod-
jeciu dziatan termomodernizacyjnych lub po zréwno-
wazeniu instalacji centralnego ogrzewania pod warun-
kiem istnienia mozliwosci technicznych.

B Prowadzi¢ edukacje mieszkancéw w zakresie racjonal-
nego korzystania z ciepta poprzez artykuty umieszcza-
ne w spétdzielczej gazetce,Nasz Dom”.

Justyna Pariczyk

Edukacja zam

W ostatnich tygodniach w catych zasobach Spétdzielni
byla przeprowadzana kompleksowa likwidacja tabliczek
zakazujacych wyprowadzania pséw na tereny zielone. Za-
stapity je nowe przypominajace o obowiazku posprzatania
po swoim psie. Zmiana tresci widniejacej na tabliczkach jest
konsekwencja ogolnopolskiej dyskusji w sprawie bezpod-
stawnego ograniczania praw wiascicieli zwierzat domo-
wych. Taka dyskusje zapoczatkowaty stanowiska kolejnych
instancji Sadu Administracyjnego badajacego zgodnos¢
z prawem uchwaty podjetej przez radnych matego mia-
steczka Wotowa. Temat ten byt juz wczesdniej opisywany na
famach niniejszego magazynu ukazujac absurdalnos¢ swo-
bodnej, czesto zbyt dostownej interpretacji wyrokéw sadow.

Przypomne, ze w tresci przywotanej uchwaty zawarty
zostat catkowity zakaz wprowadzania zwierzat domowych
do obiektéw uzytecznosci publicznej oraz na tereny pla-
cOw gier i zabaw, piaskownic dla dzieci i kapielisk. W tej
sprawie ostatecznie wypowiedziat sie Naczelny Sagd Admi-

I

|ast zakazow

nistracyjny stwierdzajac, ze Rada Miasta Wotowa nie miata
kompetencji do wprowadzania takiego zakazu. Ponadto
Sad wyrazit opinig, ze w regulaminie utrzymania czystosci
i porzadku na terenie gminy, zakaz wprowadzania zwierzat
na dane tereny jest srodkiem nadmiernie ograniczajacym
swobode poruszania sie i przebywania w okreslonym miej-
scu, ktéra przystuguje wszystkim obywatelom, w tym wia-
$cicielom zwierzat domowych.

Temat natychmiast podchwycity ogélnopolskie media
przedstawiajac sensacyjng uchwate jako zapowiedz likwi-
dacji wszystkich zakazéw dotyczacych np. wyprowadzania
psow. W artykutach prasowych informujacych o rewolucyj-
nym rozstrzygnieciu NSA czesto pomijano fakt, ze wyrok
nie ma mocy powszechnie obowiazujacej. Co wazniejsze,
odnosi sie do obiektéw uzytecznosci publicznej, do kté-
rych z pewnoscig nie mozemy zaliczy¢ terendéw prywat-
nych, a takimi sg zasoby Spétdzielni i wspélnot mieszkanio-
wych. W wywotanej dyskusji warto jednak zwréci¢ uwage
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na wyrazong przez NSA opinie odnoszaca sie krytycznie
do nadmiernego ograniczania prawa swobodnego poru-
szania sie wihascicieli zwierzat. Kluczowym jest tutaj uzyte
przez organ okreslenie ,nadmierne’, ktére mozna interpre-
towac jako ,ponad przecietne”’, a nawet ,nieuzasadnione”.
Taka interpretacja nie wyklucza tworzenia zakazéw wpro-
wadzania zwierzat wszedzie tam, gdzie takie ograniczenie
jest zasadne, a czasem nawet niezbedne.

Absurdem bytoby catkowite i kompleksowe zakazywa-
nie wprowadzania zwierzat do parkéw, na skwery lub tereny
zieleni miejskiej, jednak trudno sobie wyobrazi¢, aby takie
zakazy likwidowac w przypadku kapielisk i placow zabaw dla
dzieci. Nikt nie jest w stanie skutecznie posprzatac po swo-
im psie, ktéry zatatwit potrzeby fizjologicznie do wody lub
piaskownicy w ktérej bawig sie mate dzieci. Interpretujac,
a w zasadzie wprowadzajac w zycie opinie Naczelnego Sadu
Administracyjnego warto kierowac sie zdrowym rozsadkiem

" POSPRZATAJ
PO SWOIM

PSIE !

i

Podiiawa prawad Art. M3 Kedwisy Wykicons oio0
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oraz przede wszystkim dobrem i bezpieczeristwem dzieci.

W wywotanej medialnie dyskusji zbyt mato moéwi sie
o faktycznych powodach tworzenia ograniczerh w wyprowa-
dzaniu zwierzat domowych. Pozostawiane na naszych traw-
nikach przez psy ekskrementy zniechecaja do korzystania
z terendw zieleni osiedlowej. Pomimo ogromnej poprawy
w tym zakresie wcigz pozostaje grupa wiascicieli zwierzat
uchylajaca sie od obowigzku sprzatania np. po swoim psie.
Trudno jest takg postawe zrozumie, a jeszcze trudniej zaak-
ceptowac. Gdyby zwolennicy praw zwierzat walczacy o likwi-
dacje zakazéw wyprowadzania pséw réwnie zaciekle walczy-
li o wypetnianie obowiazku sprzatania po swoich pupilach,
opisywany w tym artykule problem sam by sie rozwigzat.

Do niedawna w zasobach naszej Spétdzielni zakazem
wprowadzania pséw objete byty place zabaw dla dzieci oraz
czesciowo tereny zieleni osiedlowej. Ograniczenia w wypro-
wadzaniu zwierzat na trawniki tworzone byty wytacznie na
whniosek mieszkarncéw. Najczesciej podnoszonym argumen-
tem byta potrzeba stworzenia miejsc wolnych od odchodéw
odzwierzecych, ktére zanieczyszczaty obuwie i wydzielaty
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nieprzyjemny zapach, uciazliwy szczegdlnie latem. Miesz-
kancy akceptowali takie rozwigzanie poniewaz ograniczania
byly miejscowe, a zdecydowana wiekszos¢ terendéw Spoét-
dzielni byta dostepna dla posiadaczy zwierzat domowych.
Fala ogdlnopolskiej dyskusji wywofanej wyrokiem NSA
dotarfa réwniez do naszej Spétdzielni. Argumenty obu stron
sporu o interpretacje postanowien Sadu zostaty wnikliwie
przeanalizowane przez Zarzad naszej Spétdzielni. Biorac
pod uwage stan prawny i faktyczny, a przede wszystkim po-
trzeby i oczekiwania mieszkancéw Zarzad Spétdzielni podjat
decyzje o catkowitej likwidacji tabliczek zakazujacych wy-
prowadzania zwierzat na tereny zielone. Ta decyzja Zarzad
Spétdzielni podzielit opinie Naczelnego Sadu Administra-
cyjnego uznajac, ze ograniczenie wprowadzania zwierzat
domowych na trawniki moze zosta¢ uznane za nadmierne.
Bytoby tak, gdyby wiasciciele czworonogéw wypetniali obo-
wiazek sprzatania po swoich podopiecznych. Aby tak sie sta-

to dotychczasowa tres¢ tabliczek zostata zastgpiona nowa,
przypominajaca o obowiazku sprzatania po swoim psie.

Jednoczednie Zarzad Spoétdzielni postanowit pozosta-
wic¢ zakaz wprowadzania zwierzat na tereny placéw zabaw.
W tym wypadku uznano, ze taki zakaz nie jest nadmiernym
ograniczeniem praw wtascicieli zwierzat. Zdaniem Zarza-
du Spotdzielni potrzeba izolacji przed obecnoscia zwie-
rzat miejsc zabaw matych dzieci, gtéwnie piaskownic, jest
w petni uzasadniona, a nawet konieczna.

Pozostaje miec¢ nadzieje, ze taka interpretacja opisywa-
nego orzeczenia NSA znajdzie akceptacje wsrdd mieszkan-
cow naszej Spétdzielni. Mam tu na mysli przede wszystkim
wiascicieli zwierzat domowych, ktdrzy otrzymali wieksza
swobode poruszania sie po spétdzielczych terenach zie-
lonych. W zamian oczekuje sie od wszystkich witascicieli
czworonogéw sumiennosci w wypetnianiu obowiazku
sprzatania np. po swoim psie. Maja o tym przypominac
nowe tabliczki ustawione w catych zasobach Spétdzielni.

Krzysztof Krzyszton

L —
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Pojemniki na uzywane tekstylia

Kontenery na odziez uzywang staty sie
naturalnym elementem naszego krajobrazu.
Mieszkancy chetnie z nich korzystajg,
poniewaz w kazdym domu znajdg sie
niepotrzebne tekstylia, ktore szkoda wyrzucic
na $mietnik. Korzystajac z takiego pojemnika
pozbywamy sie zdomu zbednej odziezy
najczesciej z przeswiadczeniem, ze robimy
to na rzecz 0séb potrzebujgcych pomocy.

Poniewaz na temat dalszego losu odziezy wrzu-
canej do tego typu pojemnikéw krazy wiele przedziwnych
historii postaram sie wyjasni¢ okolicznosci dotyczace funk-
cjonowania konteneréw na odziez uzywana. Warto wspo-
mnie¢, ze pierwsze pojemniki na tekstylia stawiat w 2006
roku prywatny przedsiebiorca, ktéremu Polski Czerwony
Krzyz uzyczyt odptatnie swoje logo. Ta wspotpraca nie trwata
jednak dtugo, a dziatalnos¢ tego oraz kolejnych przedsiebior-
cow liczacych na ogromne zyski z darmowej zbiérki odziezy
uzywanej nabrafa czysto komercyjnego charakteru. Dla po-
zyskania opinii publicznej wiasciciele pojemnikéw podkre-
slali swoja charytatywna oraz prospoteczng dziatalnos¢ na
rzecz 0s6b potrzebujacych wsparcia i pomocy. Oczywiscie
w dalszym ciggu gtéwnym celem dziatalnosci firm zajmuja-
cych sie zbiorka tekstyliow byto osigganie zyskéw ze sprze-
dazy odziezy wrzucanej do konteneréw. Zdarzato sie, ze
kontenery byly ustawiane samowolnie, bez jakichkolwiek
uzgodnien z wiascicielami terenu. Wiele do zyczenia pozo-
stawiat rowniez sam sposéb oraz czestotliwos¢ oprdzniania
przepetnionych pojemnikéw.

Sytuacje na rynku zbiérki odziezy uzywanej ma szan-
se uporzadkowac decyzja Polskiego Czerwonego Krzyza,
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ktéry postanowit zakupic i ustawi¢ na terenie catej Polski
wiasne pojemniki opatrzone swoim logo. Tego typu konte-
nery w ilosci 18 sztuk zostaty ustawione w zasobach naszej
Spétdzielni w miesigcu kwietniu biezacego roku. Zgodnie
z informacjg zawarta na stronie internetowej PCK do po-
jemnikéw mozemy wrzucac ubrania, posciel, reczniki, a na-
wet pluszowe zabawki oraz buty potaczone w pary.

Dla wielu os6b wyda sie to niezrozumiate, ale zbiera-
na odziez i tekstylia nie sg przekazywane bezposrednio
osobom potrzebujacym, lecz poddawane recyklingowi.
Wiekszos¢  zbieranych
tekstyliéw zostaje prze-
znaczona na cele prze-
mystowe, np. przero-
biona na czysciwa lub
materialy do uszczel-
niania. Rzeczy nadajace
sie do dalszego uzytku
zostaja odsprzedane do
sklepéw zajmujacych sie
handlem odziezg uzy-
wana. Poniewaz PCK nie
ma logistycznych wa-
runkédw do samodziel-
nego prowadzenia takiej
dziatalnosci, zbieranie,
a nastepnie recykling
tekstyliéw zlecony zostat

specjalistycznej firmie w zamian za wsparcie
finansowe. Pozyskane w ten sposéb przez PCK $rod-
ki zostajg przeznaczane w catosci na dziatalnos¢ statuto-
w3a. Moga to by¢ programy pomocowe dla dzieci z naj-
biedniejszych rodzin, wspieranie chorych, prowadzenie
programéw edukacyjnych czy utrzymanie systemu ratow-
nictwa oraz pierwszej pomocy. Jak informuje na swojej
stronie internetowej PCK dochody ze sprzedazy teksty-
liow pozyskane w danym wojewddztwie s przeznaczone
na lokalna dziatalnos$¢. Jednoczesnie darczynicy, ktorzy
chca przekazac ubrania, obuwie lub posciel bezposrednio
osobom potrzebujagcym moga to zrobi¢ dostarczajac czy-
ste rzeczy do najblizszego oddziatu PCK.

Korzystajac z pojemnikéw na uzywane tekstylia warto
pamieta¢, ze takim postepowaniem dajemy wyraz swo-
jej dbatosci o srodowisko naturalne. W ten sposéb zuzyta
i niepotrzebna odziez nie trafia na wysypisko, ale jest w ca-
fosci poddawana recyklingowi. Ma to ogromne znaczenie
szczegolnie w dzisiejszych czasach, poniewaz nadmiar
produkowanych przez cztlowieka $mieci staje sie jednym
z najwiekszych probleméw wspétczesnego $wiata.

Krzysztof Krzyszton
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Wspolnota w petli zadtuzenia

Dia wielu wspolnot mieszkaniowych olbrzymim kiopotem s3 notoryczni dtuznicy.
Jak ich zdyscyplinowaé do terminowego ptacenia zaliczek?

Michat Wilczynski z wroctawskiej firmy Budotex opo-
wiedziat nam o jednej z zarzadzanych przez nig wspdlnot
na osiedlu Klecina, w dzielnicy Krzyki. W budynku jest 40
lokali, w tym osiem uzytkowych. — Kiedy przejmowalismy
te wspdlnote jej sytuacja byta dramatyczna. Prawie kaz-
dy mieszkaniec byt zadtuzony od 500 do nawet 13 tys. zi,
a taczne zadtuzenie przekraczato 100 tys. zt — moéwi Wil-
czynski. | dodaje, ze z powodu zalegtosci u dostawcéw
mediéw odciety zostat gaz i prad. W tej sytuacji wtasciciele
doszli do wniosku, ze musza spfaci¢ ten diug. Nie oznaczato
to jednak poprawy kondycji wspélnoty.

— Brak dyscypliny w pfaceniu zaliczek na utrzymanie nie-
ruchomosci przyczynit sie do pogorszenia jej stanu technicz-
nego. Nie wykonywano bowiem Zadnych remontéw i nie
prowadzono biezacej konserwacji — opowiada administrator.

Wiasciciele zdecydowali sie wiec na uchwate, w ktérej
ustalili sankcje finansowe wobec zalegajacych z zaliczkami.
W gre wchodzity optata z tytutu wezwania do zaptaty (500
zt na fundusz remontowy) oraz odsetki za okres opdznie-
nia. Nie wszystkim to sie spodobato, wiec sprawa trafita
do Sadu Okregowego we Wroctawiu. Michat Wilczyniski
przyznaje, ze ten uchylit sporng uchwate, bo uznat, ze jest
niezgodna m.in. z Ustawg o wtasnosci lokali (art. 25) oraz
Kodeksem cywilnym. Sad stwierdzit, Ze wspdlnota ma pra-
wo do osiggania pozytkéw z nieruchomosci wspélnej np.
z reklam, dzierzawy terenu czy oprocentowania lokat. Na-
tomiast nie moze czerpa¢ dochodéw z dodatkowych ob-
cigzen wiascicieli — taka dziatalnos¢ nie jest wpisana w sta-
tut wspdlnoty, czyli zarzadzanie nieruchomoscia wspélna.
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Wilczynski podkresla, ze sad nie uwzglednit sytuacji
wspdlnoty i przestanek do podjecia takiej uchwaty. Wspél-
nota nie odwotywata sie od wyroku, bo nie miata na to
pieniedzy. W dodatku musiata zwréci¢ koszty procesu. Co
dziato sie dalej? Mieszkancy podzielili sie na dwa obozy:
dtuznikéw oraz tych, ktérzy ptacili lub starali sie na biezaco
sptacac swoje zobowigzania.

—Ten swoisty pat trwa na dobra sprawe do dzisiaj - mowi
administrator. | dodaje, ze wspdlnota regularnie pozywa naj-
wiekszych dtuznikéw i pdzniej egzekucjami komorniczymi
dochodzi swoich pieniedzy. Po wygraniu i wyegzekwowaniu
jednego diugu, konieczne jest zaktadanie kolejnej sprawy.
Petla zadtuzenia doprowadzita do tego, ze brakuje pieniedzy
nawet na zaktadanie i prowadzenie kolejnych spraw.

Whasciciele chcieli przeprowadzi¢ termomodernizacje
budynku, Zeby zmniejszy¢ wydatki na ogrzewanie. Ale banki
nie chca przyzna¢ kredytu, albo proponujg bardzo nieko-
rzystne warunki. Michat Wilczyniski uwaza, ze procederowi
zadtuzania sie we wspdlnotach sprzyjaja niskie sankcje dla
0s6b nieptacacych. - Przyznanie wspdlnotom mozliwosci re-
gulowania kar dla dtuznikéw we wtasnym zakresie, mogtoby
okazac¢ sie skutecznym narzedziem w tej czesto nieréwnej
walce - twierdzi administrator. — Teraz odzyskanie zalegtych
zobowigzan jest praktycznie niemozliwie i trwa czesto ca-
tymi latami, co po prostu niekorzystnie odbija sie na catej
wspolnocie mieszkaniowe;j i jej kondycji finansowej.

MAREK WIELGO
Przedruk: Gazeta Wyborcza, sroda 18 maja 2016 r.

Zabudowa instalacji gazowej w budynkach wielorodzinnych

Przystepujac do remontu mieszkania zastanawiamy sie
czy wykonac¢ zabudowe rur utozonych w kuchni, w tazien-
ce czy w przedpokoju doprowadzajacych gaz do urzadzen
grzewczych typu kuchenka lub piecyk gazowy. Biorac pod
uwage aspekt estetyczny to najlepiej omawiang instalacje
ostoni¢ ptytami gipsowymi-kartonowymi lub innym mate-
riatem budowlanym. Co na ten temat przepisy budowlane?
Sprawe te reguluje Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
zdnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych
jakim powinny odpowiada¢ budynki oraz ich usytuowanie
Dz. U. nr 75, poz. 690, ktére méwi: ,§ 165. 1. Rozwiqgzania
techniczne instalacji gazowej powinny umozliwia¢ samokom-
pensacje wydtuzen cieplnych oraz eliminowac ewentualne od-
ksztatcenia instalacji, wywotane deformacjq lub osiadaniem
budynku. 2. Przewody instalacji gazowych w piwnicach nalezy
prowadzi¢ na powierzchni scian lub pod stropem, natomiast
na pozostatych kondygnacjach nadziemnych dopuszcza sie
prowadzenie ich takze w bruzdach ostonietych nieuszczelnio-
nymi ekranami lub wypetnionych — po uprzednim wykonaniu

proby szczelnosci instalacji — fatwo usuwalng masq tynkarskq,
niepowodujqcq korozji przewoddw. Wypetnianie bruzd, w kto-
rych sq prowadzone przewody z rur miedzianych, jest zabro-
nione”. Interpretujac powyzsze przepisy prawo dopuszcza
zabudowe instalacji gazowej pod pewnymi warunkami.
Wymogiem zabudowy rur gazowych ptytami gipsowo-kar-
tonowymi jest petne wypetnienie przestrzeni za ptyta wetna
mineralna ognioodporna. Gwarantuje to brak komoér w kté-
rych mégtby zebrad sie ewentualnie gaz po wycieku z niesz-
czelnej instalacji, co zkolei nie doprowadzi do ewentualnego
+wybuchu w $cianie’, gaz wydostanie sie wtedy do pomiesz-
czenia gdzie powinien by¢ zainstalowany czujnik gazu (nie
jest to jednak wymag, tylko zalecenie). Oczywiscie w ptycie
powinny znajdowac sie otwory wentylacyjne. Decydujac sie
na zabudowe bierzemy na siebie petng odpowiedzialnosc¢ za
stan instalacji ktorg zabudowalismy, a w przypadku przecie-
ku gazu musimy we wiasnym zakresie dokona¢ demontazu
zabudowy w celu usuniecia ewentualnej nieszczelnosci in-

stalacji gazowe;j. Andrzej Cwenk
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Duzym problemem wielu rodzin posiadajacych lokale
mieszkalne w zasobach naszej Spoétdzielni jest regularne
i terminowe wnoszenie opfat eksploatacyjnych.

Natomiast dla Spétdzielni regularne wptywy finansowe od
mieszkancow decydujg w duzej mierze o ptynnosci finan-
sowej firmy, pozwalajac na biezace regulowanie zobowia-
zan, w tym w stosunku do dostawcéw medioéw (np. c.o., do-
stawa, wody, wywdz nieczystosci statych) i wykonawcow
zewnetrznych.

Majac na uwadze istote problemu zadtuzenia z tytutu optat
Zarzad i Rada Nadzorcza Sp-ni z duzg uwaga analizuja pro-
ces windykacji zalegtosci czynszowych.

Wg stanu na dzief 31.12.2015 r. wskaznik zadtuzenia lo-
kali mieszkalnych osiggnat poziom 6,25% przy zadtuzeniu
w wysokosci 1 155 000,61 zt. Zadtuzenie pow. 6 m-cy posia-
dato 105 oséb na kwote 650 187,72 zt.

Dziatania windykacyjne rozpoczynaja sie gdy dtug przekra-
cza wysokos$¢ trzymiesiecznych naliczen opfat. Wowczas
wysytane jest pierwsze wezwanie do zaptaty z wyznaczo-
nym terminem ptatnosci. Po otrzymaniu wezwania osoba
posiadajgca zadtuzenie powinna zgtosi¢ sie niezwtocznie
do Sp-ni celem ustalenia sposobu i terminu sptaty dtugu.
Sytuacja materialna wielu cztonkéw Spétdzielni i jej miesz-
kancow uniemozliwia biezace optacanie czynszu za wiasne
mieszkanie. W wielu rodzinach sg osoby, ktére nie maja sta-
tej pracy, czes¢ dochodoéw przeznaczaja na leki. Tym czton-
kom umozliwiamy sptate zalegtosci w ratach. Uzaleznione
jest to od trudnej sytuacji materialnej, ktérg nalezy odpo-
wiednio udokumentowac.

W przypadku braku reakgji dtuznika na wezwanie do zapta-
ty Sp-nia wysyla wezwanie ostateczne lub przedsadowe,
a po bezskutecznym uptywie wyznaczonych terminéw Sp-
-nia kieruje sprawe zadtuzenia na droge postepowania sg-
dowego, co wigze sie z dodatkowymi kosztami sadowymi.
Istnieje niewielka grupa mieszkancéw, ktéra swiadomie
nie reguluje na biezaco optat za mieszkanie mimo posiada-
nych mozliwosci finansowych.

Kazda sytuacja jest rozpatrywana indywidualnie.

Na koniec 2015 r. Spétdzielnia posiadata 50 prawomocnych
tytutéw wykonawczych na 4 343 lokali mieszkalnych w za-
sobach mieszkaniowych.

Sadowy Nakaz Zaptaty nie zamyka drogi do zawarcia poro-
zumienia o sptate dtugu.

Zawarcie ugody ze Sp-nig chroni przed egzekucja komorni-
czg, zwiekszajac jednak dtug o wspomniane koszty sadowe.
Przy braku dobrowolnej sptaty dlugu z sgdowego nakazu
zapfaty wyrok jest kierowany do komornika. Dtug powiek-
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sza sie wtedy o dodatkowe koszty adwokackie i komorni-

cze. Jezeli ta forma zawodzi, wowczas wszczynane sg czyn-

nosci zmierzajace do licytacji z nieruchomosci. Aktualnie

w odniesieniu do 8 os6b prowadzone s czynnosci z nieru-

chomosci z wpisanym ostrzezeniem do ksiegi wieczystej.

Ponadto w stosunku do 17 dtuznikdw zostat dokonany

wpis hipoteki przymusowej do ksiegi wieczyste;j.

Osoby bedace w trudnej sytuacji finansowej moga rowniez

ubiegac sie o dodatek mieszkaniowy i zmniejszy¢ swoje zo-

bowiazania wobec Spoétdzielni.

Osoba ubiegajaca sie o dodatek musi spetnic tacznie trzy

warunki.

1. Posiadac tytut prawny do mieszkania

B odrebng wtasnos¢ lokalu mieszkalnego, spétdzielcze

wilasnosciowe prawo do lokalu mieszkalnego, lokator-

skie prawo do lokalu mieszkalnego, najem lokalu miesz-

kalnego (trzeba mie¢ zawartg umowe najmu/ uzyczenia)

Osiagna¢ okreslony dochéd

B dochdd brutto w gospodarstwie jednoosobowym nie
moze przekroczy¢ — 1 544,48 zt, za$ w wieloosobowym
- 1 103,20 z na kazdego cztonka rodziny.

3. Zajmowa¢ lokal o wyznaczonej normatywnej po-
wierzchni uzytkowej

B Metraz zajmowanego mieszkania nie moze przekro-
czy¢ odpowiednio:

dla 1 osoby - 35 m? + (30% normatywnej pow. uzytkowej),

czyli nie wiecej niz 45,50 m?

dla 2 0s6b - 40 m? + (30% normatywnej pow. uzytkowej),

czyli nie wiecej niz 52,00 m?

dla 3 0s6b - 45m? + (30% normatywnej pow. uzytkowej),

czyli nie wiecej niz 58,50 m?

dla 4 os6b - 55 m? + (30% normatywnej pow. uzytkowej),

czyli nie wiecej niz 71,50 m?

O dodatek mieszkaniowy moga ubiegac sie rowniez oso-

by posiadajace zadtuzenie z tytutu optat za mieszkanie, po

wczesniejszym zawarciu ugody ze Spoétdzielnia Mieszka-

niowga, okreslajacej sposob sptaty zadtuzenia.

Spétdzielnia informuje dodatkowo, ze od 01.05.2015 r.

whniosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego potwier-

dzony przez Sp-nie badz zarzadce budynku zaintereso-

wany sktada do Miejskiego Centrum Pomocy Rodzinie

w Zamosciu w budynku Delegatury Lubelskiego Urze-

du Wojewddzkiego przy ul. Partyzantéw 3, pok. nr 38.

Wszelkie dodatkowe informacje dotyczace dodatku miesz-

kaniowego zostang Panistwu udzielone w siedzibie Spot-

dzielni w pokoju nr 15 oraz pod numerem tel. 84 638 03 51.

A.K.
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Dzien hez Smiecenia

llu z nas zdaje sobie sprawe z tego, ze nawet
zwykte, pozornie nieistotne, codzienne decyzje
majg znaczenie? Kto z nas zastanawia sie,

7 czego powstaje polar czy wyktadzina?

llu z nas potrafi odpowiedziec,

o czym informuja symbole umieszczone

na opakowaniach produktow,

ktére uzytkujemy i ma swiadomosc,

ze 0znaczenie ma znaczenie?

Jak wynika z danych publikowanych przez GUS - produk-
cja odpadoéw przypadajaca na jednego mieszkanca Polski
z roku na rok wzrasta. Wzrasta réwniez swiadomos¢ eko-
logiczna spoteczenstwa i ilo$¢ odbieranych z gospodarstw
domowych odpaddéw segregowanych. Wraz z tym pozy-
tywnym trendem i wzrostem ilosci selektywnie zbieranych
odpadoéw, nastepuje spadek ich, jakosci. Wiele oséb nie
zdaje sobie sprawy z tego, ze przez niewielkie zaniedbania
wysitki dotyczace segregowania moga péjs¢ na marne. Wy-
rzucenie nieopréznionego kartonu po mleku do pojemni-
ka z innymi odpadami segregowanymi moze spowodowac
niemozliwos¢ ich wykorzystania. Pozostatosci po zbitej
szklance wrzucone do pojemnika na szkto mogga zaktécic¢
proces recyklingu catej partii tego surowca. Wyrzucanie
niezgniecionych butelek i kartonéw po ptynnej zywnosci
zmusza firmy odbierajace do wozenia powietrza.

Co mozemy zrohi¢ z naszych odpadow?

Na przyktad z 35 poddanych recyklingowi butelek PET
mozna wyprodukowac bluze polarowa.

Odpady szklane moga by¢ w 100% odzyskane i wykorzy-
stane. Recykling szkta mozna prowadzi¢ nieograniczona
ilo$¢ razy. Przerébka 1 tony szkta pozwala ograniczy¢ zuzy-
cie energii 0 25-32%, a wody o 50%, emisje zanieczyszczen
powietrza o 14-20%, ilos¢ odpaddéw przemystowych o0 97%
oraz ograniczy¢ emisje CO, 0 300 kg.

Opakowania wielomateriatowe, popularne do sokéw i mle-
ka, to material, ktéry réwniez nadaje sie do recyklingu.
Z masy celulozowej uzyskanej z jednego drzewa mozna
wyprodukowac az 12 000 jednolitrowych kartondw, z kto-
rych w procesie recyklingu otrzymamy ponad 300 kg masy
celulozowej do ponownego wykorzystania przy produkgji
artykutéw papierowych.

Zachecamy Mieszkaincow do zapoznania
sie Z 10 ZASADAMI KULTURY SEGREGACGJI:

Przetworzenie ma znaczenie! - Segregujac dajesz od-
padom szanse na drugie zycie. Ponadto zmniejszasz za-
nieczyszczenie $rodowiska poprzez zmniejszenie ilosci
odpadéw deponowanych na sktadowiskach. Dzieki recy-
klingowi osiggamy nizsze koszty produkcji nawet o 60%,

Przedruki ze strony: http://dzienbezsmiecenia.pl/edukacja/zasady-segregacji/ http://dzienbezsmiecenia.pl
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ograniczamy zanieczyszczenie powietrza, gleby, wody,
emisje gazéw cieplarnianych, produkcje odpadéw przemy-
stowych. Uzycie surowcow wtdrnych przektada sie w pro-
cesie produkcyjnym na obnizenie zuzycia energii w po-
réwnaniu do procesu opartego na surowcach pierwotnych
0 95% w przypadku aluminium, o 85% przy wykorzystaniu
miedzi, 0 80% przy tworzywach sztucznych, 74% przy stali,
65% przy papierze i 30% w przypadku szkta!

Zgniecenie ma znaczenie! - Zgniataj puszki i butelki przed
wyrzuceniem. Zgnieciona butelka zajmuje 80% miejsca
mniej. Dzieki temu rzadziej mozesz wynosi¢ odpady ze swo-
jego domu, a firmy odbierajace nie muszg wozi¢ powietrza.
Odkrecenie ma znaczenie! - Wyrzucaj, butelki i kartony
po sokach i mleku bez kapsli i nakretek. Po odkreceniu po-
segreguj do odpowiednich workéw lub pojemnikéw.
Oznaczenie ma znaczenie! - Zwracaj uwage na oznacze-
nia umieszczone na opakowaniach. Znajduja sie na nich
informacje o pochodzeniu, surowcu, z ktérego zostaty zro-
bione oraz mozliwym powtérnym przetworzeniu.
Oproéznienie ma znaczenie! — Oprézniaj butelki, stoiki,
kartony. Wszystkie opakowania przed wyrzuceniem po-
winny zosta¢ doktadnie oproznionel

Rozlozenie ma znaczenie! - Rozktadaj kartony przed wrzu-
ceniem do pojemnika. W ten sposéb beda zajmowaty mniej
miejsca (nawet o 70%) i rzadziej bedziesz musiat je wynosic!
Przynoszenie ma znaczenie! — Zabieraj ze soba wielora-
zowq torbe na zakupy. Foliowe torebki uzywasz przewaz-
nie tylko raz, a p6zniej wyrzucasz. Tym samym produkujesz
wiecej odpaddéw. Torba zakupowa, ktérg bedziesz miec
zawsze przy sobie to zaledwie dodatkowe 50 graméw dla
Ciebie, a zdecydowanie mniejszy ciezar dla srodowiska.
Rozréznienie ma znaczenie! — Nie wrzucaj do pojemnikéw
do segregacji pobitych luster, szyb, szklanek. Jest to inny ro-
dzaj szkfa. Zanieczyszczenie odpadéw szklanych (stoikéw,
butelek) poprzez np. fragmenty szyb czy luster moze spo-
wodowac¢ niemoznos¢ przetworzenia tego surowca! Szkto
opakowaniowe to nie to samo co szkto gospodarcze!
Zabrudzenie ma znaczenie! - Nie wrzucaj do pojemnikéw
do segregacji odpadéw bardzo zabrudzonych, np. papieru
po masle, chusteczek higienicznych, recznikéw papiero-
wych. Nie segregujemy takze odpadéw zabrudzonych kle-
jami oraz zattuszczonych. One nie nadaja sie do recyklingu!
Wyrzucenie ma znaczenie! - Sprawdz, zasady segrego-
wania panujgce w Twoim miescie http://www.zamosc.pl/
page/74/zasady-gospodarowania—odpadami-komunal-
nymi.html zapamietaj, co nalezy wyrzuca¢ do konkretnego
pojemnika. System selektywnej zbiérki odpadéw opakowa-
niowych jest rézny, w zaleznosci od miejsca zamieszkania.
Pamietaj o oddawaniu do miejsc do tego przeznaczonych
>PUNKT SELEKTYWNEGO ZBIERANIA ODPADOW< zuzytego
sprzetu elektronicznego, baterii, akumulatoréw, gruzu, od-
padoéw niebezpiecznych (opakowan po olejach silnikowych,
puszek po farbach, swietlowek energooszczednych, odpa-
dow wielkogabarytowych). Przeterminowane leki oddawaj
do aptek. Nigdy nie wyrzucaj ich razem z innymi odpadami!

Opracowanie - Spoétdzielnia
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Spoteczne przyzwolenie na dewastacje osiedlowe

Problem dewastacji osiedlowych jest jednym z najczest-
szych tematoéw podczas dyskusji prowadzonej na zebraniach
osiedlowych. To negatywne zjawisko generujace obciagzajace
mieszkancéw niepotrzebne koszty bylo kilkakrotnie opisywa-
ne na famach niniejszego magazynu. Przedstawiany byt stan
prawny kwalifikujgcy dewastacje jako wykroczenie oraz spo-
soby przeciwdziatania niszczeniu naszego wspélnego mienia.
Zamieszczane byly liczne apele, ktdre z perspektywy czasu od-
niosty tylko czesciowy rezultat. Dewastacje w dalszym ciggu
maja miejsce, i nic nie wskazuje na to, by bez naszego zdecy-
dowanego przeciwdziatania mogto sie to zmienic.

Zdarza sie, ze dzieki wiasciwej postawie Swiadkéw tego
typu zdarzen udaje sie ustali¢, a nastepnie ukara¢ sprawcéw de-
wastacji. Skuteczne ukaranie wandali ma dla mieszkarcéw row-
niez znaczenie ekonomiczne, poniewaz wydawane w takich
sprawach wyroki sadéw zawieraja zobowigzanie do naprawie-
nia wyrzadzonej szkody. Niestety tego typu sytuacje to wciagz
rzadkos¢, a sprawcy wiekszosci uszkodzen naszego wspdlinego
mienia pozostaja anonimowi, a w konsekwencji bezkarni.

Jako przykfad przywotam incydent majacy miejsce wiosna
tego roku na osiedlu Planty. W godzinach popotudniowych
grupa prawdopodobnie pseudo kibicéw przemieszczata sie
miedzy budynkami dewastujac kosze i tawki osiedlowe. So-
lidne, metalowe $mietniczki byty wielokrotnie kopane, co nie
mogto pozosta¢ niezauwazone przez mieszkancow. Kiedy
zaczat padac¢ deszcz wandale schronili sie w klatce schodo-
wej jednego ze spoétdzielczych budynkéw mieszkalnych, po-
zostajac tam co najmniej p6t godziny. W tym czasie dokonali
zniszczenia powtok malarskich scian. Zachowywali sie gto$no
i prowokacyjnie i jak twierdza $wiadkowie zdarzenia czuli sie
catkowicie bezkarni. Moze tego dowodzi¢ réwniez tre$¢ napi-
sow obrazajacych funkcjonariuszy Policji.

Trudno w to uwierzy¢, ale nikt z mieszkaricow osiedla nie
powiadomit Policji lub Strazy Miejskiej. A przeciez zdarzenie
miato miejsce w biaty dzien na osiedlu budynkéw wielorodzin-
nych. Wystarczyt jeden telefon z informacja o zachowujacej sie
niewfasciwie grupie miodziezy, aby przyjazd patrolu miejskich
stuzb porzadkowych uchronit nasz wspolny majatek przed
dewastacjg. Warto zwrdci¢ uwage, ze niszczone byto mienie
wspolne, a nie prywatne. Uwazam, ze nie jest to przypadek.

12

Wandale maja petna swiadomos¢ spotecznej obojetnosci, ktdrg
testujg niszczac mienie publiczne, czyli jak uwaza czes¢ spote-
czenstwa niczyje. Zdajg sobie sprawe, ze dewastujac prywatny
majatek np. ustawione na parkingu samochody reakcja spote-
czenstwa bytaby zupetnie inna.

Musimy mie¢ jednak $wiadomos¢, ze brak zdecydowanego
przeciwdziatania dewastacji z czasem potraktowane zostanie
przez wandali jako przyzwolenie na dokonywanie powazniej-
szych wykroczen, a nawet moze przestepstw. Dzieje sie tak
w dzielnicach, w ktérych niszczenie wspdélnego mienia jest na
porzadku dziennym i nikt juz na nie nie zwraca uwagi.

Aby tego unikna¢ nie mozemy przechodzi¢ obojetnie wo-
bec przypadkéw naruszer prawa, bez wzgledu czy nas dotycza,
czy nie.W czasach, gdy niemal kazdy ma telefon komérkowy na-
tychmiastowe zawiadomienie Policji lub Strazy Miejskiej umoz-
liwi ztapanie sprawcy np. dewastacji na tzw. goragcym uczynku.
Pamietajmy, ze dzwoniac na telefony alarmowe nie musimy
podawac swojego nazwiska dokonujac zgtoszenia catkowicie
anonimowo. Co wazniejsze istnieje mozliwos¢ sprawdzenia
skutecznosci reakgji Policji lub Strazy Miejskiej w sytuacji, gdy
taka interwencje uznamy za niewtasciwa lub niewystarczajaco
skuteczna. Mozemy tego dokonac osobiscie, lub za posrednic-
twem administracji spotdzielczej, ktéra jest w statym kontakcie
ze stuzbami porzadkowymi.

Nikt nie wymaga od nas bohaterstwa, lecz odrobiny spo-
tecznej wrazliwosci, by w razie potrzeby zawiadomic¢ Policje
lub Straz Miejska. Pamietajmy, ze posrednio robimy to we
wihasnym interesie, poniewaz kazdy z nas uczestniczy w pono-
szeniu kosztéw naprawy bezmyslnych zniszczen. Jezeli wszy-
scy poczujemy odpowiedzialnosc¢ i troske za nasze wspdlne
mienie, osiedla spétdzielcze pozostang przyjazne, spokojne,
a przede wszystkim bezpieczne.

Krzysztof Krzyszton




Magazyn Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasiniskiego

Nr 2/2016/Czerwiec

Coraz wiecej zwolennikow sprzatania kiatek
schodowych za posrednictwem Spotdzielni

Ustuga polegajaca na mozliwosci sprzatania klatek schodo-
wych za posrednictwem Spétdzielni zostata wprowadzona na
poczatku biezacego roku. Byta to odpowiedz na liczne wnioski
mieszkancéw oczekujacych zmian w sposobie dbatosci o czy-
stos¢ i estetyke czesci wspdlnych znajdujacych sie wewnatrz nie-
ruchomosci. Obecnie klatki schodowe moga sprzataé¢ mieszkancy
we wiasnym zakresie lub zleci¢ takg czynnos¢ firmie zewnetrznej
dziatajacej w ramach zawartej ze Spétdzielnia umowy. Decyzja
w tej sprawie nalezy wytacznie do mieszkarncéw. Warunkiem ob-
jecia danej klatki schodowej nowa ustuga jest zgoda wyrazona
przez co najmniej 75% wiascicieli mieszkan.

Osoby zainteresowane sprzataniem klatki schodowej za posred-
nictwem Spoétdzielni powinny ztozy¢ w tej sprawie pisemny wniosek.
W odpowiedzi na takie wystapienie Zarzad Spétdzielni przekazuje
wszystkim mieszkaricom danej klatki schodowej indywidualne pi-
sma okreslajace zasady wdrozenia dodatkowej ustugi. Do pisma
dotaczone jest o$wiadczenie o wyrazeniu, lub nie wyrazeniu zgody
na sprzatanie klatki schodowej za posrednictwem Spétdzielni, ktdre
po wypetnieniu powinno zosta¢ zwrécone do administracji osiedla.
W przypadku uzyskania wymaganej wiekszosci Zarzad Spoétdzielni
wprowadza na wszystkie lokale mieszkalne znajdujace sie w danej
klatce schodowej dodatkowa, miesieczna optate wynoszaca obec-
nie 9 z. Realizacja ustugi zostaje zlecona wybranej w drodze przetar-
gu firmie PHU A&M Arkadiusz Misiura.

Coraz wieksze zainteresowanie nowa ustuga najlepiej obrazuja
dane statystyczne dotyczace sukcesywnego wzrostu ilosci sprzata-

nych klatek schodowych. W miesiacu styczniu biezacego roku byto
to 57 klatek schodowych w 24 budynkach mieszkalnych. Wpro-
wadzona w 656 lokalach mieszkalnych opfata za sprzatanie klatek
schodowych obejmowata na poczatku roku 15,1% zasobéw catej
Spoétdzielni. W miesigcu czerwcu ustuga wykonywana jest juz w 128
klatkach schodowych zlokalizowanych w 46 budynkach mieszkal-
nych. Opfata za sprzatanie klatki naliczana jest obecnie na 1468 lo-
kali mieszkalnych, co stanowi 33,8% ogdélnej liczby mieszkan.

Przewazajaca czes¢ mieszkancow, ktérzy zdecydowali sie na
sprzatanie klatki schodowej za posrednictwem Spétdzielni wypo-
wiada sie pozytywnie o jakosci wykonywanej ustugi. Wprawdzie
zdarzajg sie uwagi lub zastrzezenia, jednak sg one na biezaco ana-
lizowane i wyjasniane przez administracje osiedla oraz przedsta-
wiciela firmy odpowiedzialnej za sprzatanie klatek schodowych.
Wszystkie podejmowane w tym zakresie dziatania ukierunkowa-
ne sg na spetnienie oczekiwan mieszkancéw, ktérzy sa bezpo-
$rednim odbiorca nowej ustugi.

Z perspektywy ostatniego pétrocza nalezatoby uzna¢, ze de-
cyzja wprowadzajaca mozliwos¢ sprzatania klatek schodowych
za posrednictwem Spétdzielni byta stuszna i w petni uzasadnio-
na. Jednak najwieksza zaleta przyjetych nowych zasad doty-
czacych sprzatania klatek schodowych jest mozliwos¢ wyboru
metody dbatosci o ich czystos¢. Taki wybdr przystuguje tylko
i wylacznie mieszkaricom, ktérzy moga zleci¢ sprzatanie firmie
zewnetrznej, lub sprzatac klatke schodowg tak jak dotychczas

we wiasnym zakresie. Krzysztof Krzyszton

Jak skutecznie odstraszac gotebie?

W duzych miastach spotyka sie je niemal na kazdym kro-
ku. Nie tylko okupuja gatezie drzew, czy gzymsy budyn-
kow, ale klucza po chodnikach, obsiadaja tawki, miejskie
murki, samochody. Chociaz sa powodem do niekoncza-
cego sie narzekania, jako$ przywyklismy do ich ciaglej
obecnosci w przestrzeni publicznej. Kiedy jednak poja-
wiaja sie na naszych balkonach lub tarasach, przestaje-
my by¢ tak wyrozumiali (tudziez bardziej adekwatnie -
obojetni) i szukamy sposobu, by je odstraszyc¢.

Pospolicie wystepujace ptaki — Columba livia - powszechnie
znane jako ,gotebie miejskie” lub ,latajace szczury” przyzwy-
czaity sie do zycia w hatasie, blisko skupisk ludzkich. Czerpig
z tego wiele korzysci. Z fatwoscig znajduja pozywienie (naj-
czesciej sg to resztki i odpadki), czasem tez to pozywienie
znajduje je — amatoréw dokarmiania tych zwierzat nie bra-
kuje. Nic sobie nie robia z préb odstraszania, lataja, siadaja
i defekuja tam, gdzie chca. Golebie sprawiaja problemy
zaréwno w przestrzeni publicznej, jak i prywatnej. Efekty
ich dziatalnosci wida¢ gotym okiem, wystarczy spojrzec na

chodnik. Samochéd. Dowolny budynek w centrum miasta.
Nieostoniony balkon. Odchody, wszedzie odchody! Pal licho
estetyzm, wazniejsze jest zdrowie.

Zagrozenia

Nie bez powodu gofebie zyskaty miano ,latajacych szczu-
réw”. Naukowcy potwierdzili, ze ptaki te przenosza wie-
cej zarazkéw i chorobotworczych bakterii, niz gryzonie.
Obcujac z nimi, nabawi¢ sie mozna chordb zofadka i jelit.
W ich odchodach odnaleziono (miedzy innymi!) bakterie od-
powiedzialng za wywotywanie ornitozy, tzw. papuzicy. Do
zakazenia dochodzi najczesciej droga kropelkowa lub przez
wdychanie gofebich fekaliéw wraz z kurzem. Wziewajac ta-
kie niespodzianki, mozna zarazi¢ sie réwniez turoloza. Jest
to rodzaj grzybicy, ktéra doprowadza do kryptokokowego
zapalenia opon mézgowych. W poczatkowym stadium cho-
roba objawia sie przez zaburzenia widzenia i b6l glowy. Mato
tego? Miejskie ptaki czesto sg nosicielami obrzezek - rozto-
czy, wygladem i zachowaniem przypominajacych kleszcze.
Ich ukaszenia moga powodowac silne reakcje alergiczne.
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PostraszylisSmy sie troche, wiemy juz czemu, nalezy sie
wystrzega¢ tych zwierzat, teraz zastanéwmy sie, jak
przegonic je z naszych taraséw.

Kolce

Jednym z kilku skutecznych rozwiazan, jest montaz specjal-
nych kolcéw, ktére uniemozliwiajg ptakom osiadanie na para-
pecie lub balustradzie balkonu. Zanim podniosa sie gtosy, ze to
niehumanitarne, uprzedzamy, ze szpice nie sg ostre i nie rania
gotebi. W ofercie dostepne sg zaréwno metalowe, jak i drew-
niane kolce, do naklejenia na newralgiczne powierzchnie.
Siatka

Dobrym pomystem jest zamontowanie na balkonie specjal-
nej siatki — jest ona o tyle lepsza od maty z kolcami, ze nie
dziata punktowo, ale chroni caty balkon. Moze nie wyglada
nadto estetycznie, ale wyglad nadrabia funkcjonalnoscia.
Woreczki foliowe, piyty CD, wiatraczki

Do taniszych ,odstraszaczy” nalezg hatasliwe woreczki fo-
liowe, potyskliwe ptyty CD, a takze zabawkowe wiatraczki.
Przedmioty te odpychajg zwierzeta odgtosami, ruchem,
oraz odbijanym $wiattem. Siatki i ptyty za pomoca sznurka
przywiazuje sie do barierek, a wiatraczki wbija sie do ziemi
w doniczkach. Na balkonach umiesci¢ mozna réwniez po-
dobizny ptakéw drapieznych, takich jak sowy lub jastrze-
bie — sg one naturalnymi wrogami gotebi, wiec przegonia
je od razu. Beda oddziatywac¢ bardziej efektywnie, jesli do
odstraszajacej instalacji ze sztucznymi zwierzetami w roli
gtéwnej, dotaczycie nagrania odgtoséw, jakie one wydaja.
Kot

Jesli plastikowe kukly nie spetniaja waszych oczekiwan,
przygarnijcie kota. Futrzak czajacy sie w poblizu parapetu
na pewno je przepedzi. Zwrdccie jednak uwage (szczegdl-
nie, jesli mieszkacie na wysokim pietrze), by odpowiednio
zabezpieczy¢ balkon oraz okna. W pogoni za ofiarg kociak
moze wyskoczy¢, a niestety, nie zawsze spada na cztery fapy.

Magazyn Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego

Ultradzwigki
Kontrowersyjnym, acz dajagcym pozadane efekty rozwigza-
niem s3 urzadzenia emitujace ultradzwigki. Ludzkie uchoich
nie styszy, za to bardzo draznig ptaki oraz gryzonie. Istnieja
przypuszczenia, ze s ucigzliwe dla zwierzat domowych.
Odswiezacze powietrza i spraye
Obecnos¢ na naszym balkonie gotebiom obrzydzg takze od-
streczajace zapachy i smak. Warto zakupic¢ automatyczne od-
Swiezacze powietrza, ktére reagujg na ruch. Im brzydsza, bar-
dziej chemiczna won wydaja, tym lepiej. Podobne dziatanie
wykazuja kulki naftalinowe. Kolejnym sposobem sa spraye,
ktorymi opryskuje sie ulubione miejsca tych nieproszonych
gosci. Rozpylana substancja ma za zadanie otumanic¢ ich
zmysty smaku i wechu. Ciekawym rozwigzaniem sg zele, kto-
re rozsmarowuje sie na powierzchni parapetu, czy barierki.
Nadlatujacym ptakom wydaje sie, ze elementy te trawi ogien.
Nie zapominajcie o doraznym zapobieganiu osiedlania
sie golebi: - usuncie niepotrzebne meble i sprzety zale-
gajace na balkonie; - usuwajcie gotebie gniazda; - nie
dokarmiajcie zwierzat! Takie oswajanie doprowadza
do niekontrolowanego wzrostu ich liczebnosci.
Aleksandra Kozera Deccoria.pl
Zdjecie gtéwne: ©123RF/PICSEL, Przedruk ze strony: http://deccoria.pl/

warto-zobaczyc/poradniki-jak-skutecznie-odstraszac-golebie-,15,1868.html

Czlowiek z pasja

Witam Panstwa serdecznie, chciatem sie przedstawi¢
nazywam sie Radostaw Kotodziejczuk. Jestem nowym
instruktorem ds. sportu i rekreacji w Spoétdzielni Miesz-
kaniowej im. Waleriana tukasinskiego. Od najmtodszych
lat jestem zwiazany ze sportem wyczynowym, ale przede
wszystkim rekreacyjnym i turystyka. Odkad podjatem
wspétprace ze Spoétdzielnig udato nam sie zorganizowad
kilka imprez dla mieszkarncéw na Osiedlu Elizy Orzeszkowej
i nie tylko: festyn rekreacyjny dla dzieci pn.,Sportowe ABC",
rajd rowerowy dla dorostych na trasie Zamos¢ - Nielisz -
Zamos¢, festyn z okazji,Miedzynarodowego Dnia Dziecka”,
a ostatnio bralismy udziat w ,IX Miedzyosiedlowych Igrzy-
skach Rekreacyjno-Sportowych’, zdobywajac Ill miejsce.
Przyznam sie Panstwu, ze trafitem na wspaniatych ludzi
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w Spétdzielni, z ktérymi bardzo dobrze sie wspotpracuje.

Jednym z celéw, jakie sobie postawitem jest zatozenie
klubu pitkarskiego dla dzieci, a nastepnie rozegranie spa-
ringéw z innymi osiedlami i klubami sportowymi. Z czasem
chciatbym zorganizowa¢ turniej ,Dzikich Druzyn” z udzia-
tem mieszkancéw, zamieszkatych w réznych dzielnicach
miasta Zamos$¢. W najblizszym czasie zamierzamy wiaczy¢
sie w organizacje imprezy pn.,Wedrujaca Estrada”. Planuje-
my takze zorganizowac rajd pieszy dla mieszkaricow na tra-
sie Zamos¢ - Lipsko Polesie - Zamos¢, Mistrzostwa Osiedla
w Crossie Rowerowym i wiele innych imprez sportowo-re-
kreacyjnych. Pomystoéw jest wiele, ale czas zweryfikuje na
ile nam sie to wszystko uda zrealizowac. Wiele rzeczy moz-
na zrobi¢, ale do tego potrzebni sg ludzie, ktérych mysle, ze
nie zabraknie dzieki Paristwa pomocy.

Dlatego serdecznie zapraszam mieszkancéw Spétdziel-
ni Mieszkaniowej do korzystania z naszych ofert sporto-
wych. Pamietajmy, razem mozna wiecej.

Serdecznie pozdrawiam i zapraszam na zajecia
Radostaw Kotodziejczuk


http://deccoria.pl/warto-zobaczyc/poradniki-jak-przygotowac-dom-na-przyjecie-kota-,15,1487.html
http://deccoria.pl/warto-zobaczyc/poradniki-jak-przygotowac-dom-na-przyjecie-kota-,15,1487.html
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Przybywa zwolennikow jazdy na rowerze

Zwolennikéw jazdy na rowerze przybywa z kazdym ro-
kiem. Napedzany sita miesni n6g, dwukotowy srodek trans-
portu staje sie w naszym kraju coraz bardziej popularny. Na
potrzeby cyklistbw przebudowywana jest infrastruktura
gminna, miejska oraz osiedlowa. Dla wygody i bezpieczen-
stwa wszystkich uczestnikéw ruchu odbywajacego sie na dro-
gach i ciggach pieszych tworzone sg liczne sciezki rowerowe.
Rosnaca liczba, a przede wszystkim zwiekszona aktywno$¢
0s6b poruszajacych sie na rowerach wymusita zmiany w obo-
wigzujacym systemie prawnym. W przepisach Kodeksu Dro-
gowego szczeg6towo uregulowane zostaty zasady dotyczace
poruszania sie po drogach wszystkich uczestnikdw ruchu, tj.
kierowcdw, rowerzystédw oraz pieszych.

Rower to idealny $rodek transportu sprawdzajacy sie w za-
ttoczonych aglomeracjach miejskich. Rowerem szybko dotrze-
my w zasadzie w kazde miejsce
omijajac charakterystyczne
dla ulicznego ruchu korki. Naj-
wiekszym jednak atutem takiej
jazdy jest fakt, ze przemieszcza-
my sie rowerem zupetnie za dar-
mo. Zamieniajac samochdd na
rower chronimy nasze $rodowi-
sko, wptywajac na ograniczenie
emisji spalin do atmosfery.

Rosnaca popularnos¢ jaz-
dy na rowerze zawdzieczamy
przede wszystkim modzie na
aktywny sposéb spedzania
czasu. Taka mniej lub bardziej
intensywna jazda to dobry spo-
sob na ruch na $wiezym powie-
trzu. Systematyczna jazda na
rowerze poprawi naszg ogélna
kondycje wzmacniajac mie-
$nie nog. Réwny, jednostajny
wysitek wywotany rytmicznym pedatowaniem poprawia wy-
dolnos¢ naszego serca, krew jest lepiej dotleniona i zwieksza
sie pojemnos¢ naszych ptuc. Regularne przejazdzki pozwalaja
obnizy¢ poziom ,ztego” cholesterolu i podwyzszy¢ ,dobrego”.
Podczas intensywnej jazdy zwieksza sie nam zapotrzebowa-
nie na energie. Nasz organizm spala wtedy jej zapasy zgro-
madzone w tkance ttuszczowej. Jezdzac na rowerze stajemy
sie bardziej odporni na zmeczenie, lepiej znosimy sytuacje
stresowe stajac sie bardziej zrelaksowani. Wycieczki rowerowe
podnosza nam poziom endorfin (tzw. hormonoéw szczescia).

Wraz z rosnaca liczba roweréw pojawiaja sie problemy defi-
cytu miejsc na ich zaparkowanie oraz przechowywanie. W zaso-
bach Spétdzielni takiemu celowi stuzg zlokalizowane w piwnicy
kazdej klatki schodowej pomieszczenia wézkowni. Ponadto na
zewnatrz budynkéw na wniosek mieszkarncbw montowane sg

specjalne stojaki rowerowe. W okresie wiosennym w zasobach
Spétdzielni przybyto 20 takich stojakéw, do ktérych mozna jed-
noczesnie wstawi¢ 60 rowerdw. Oczywiscie na wniosek zainte-
resowanych mieszkaricéw montowane beda kolejne.

Co pewien czas administracje osiedlowe przyjmuja infor-
macje o rowerach blokujacych przejscie na klatce schodowe;j.
Poniewaz na tym tle dochodzi do czestych sporéw pomiedzy
mieszkaricami warto przypomnie¢, ze obowiazujacy Regula-
min uzywania lokali oraz porzagdku domowego i wspdtzycia
spotecznego mieszkancow w Spétdzielni Mieszkaniowej im.
W. tukasinskiego w Zamosciu w § 5 ust. 3 zabrania przecho-
wywania na klatkach schodowych mebli, roweréw, wdzkéw
i innych zbednych rzeczy uniemozliwiajacych swobodng ko-
munikacje. Pozostawianie roweru w wejsciu do budynku, na
klatce schodowej lub korytarzu piwnicznym w sposéb blo-

kujacy komunikacje stanowi¢ bedzie naruszenie obowiazuja-
cych przepiséw porzadkowych.

Zdarza sie, ze na wniosek mieszkancédw poza stojakami ze-
wnetrznymi Spétdzielnia montuje przy schodach prowadza-
cych do piwnicy specjalne listwy utatwiajgce wyprowadzania
i sprowadzania roweru. Prowadzacy po klatce schodowej wia-
sciciel roweru zobowiazany jest do zachowania szczegélnej
ostroznosci, aby nie obija¢ i drapaé powtoki malarskiej $cian.

Roweréw bedzie przybywa¢, a obowigzkiem Spoétdzielni
jest tworzenie dla rowerzystow wygodnej i przyjaznej infra-
struktury. Podejmowane w tym zakresie dziatania nie moga
pomijac interesu mieszkarncéw poruszajacych sie pieszo, kté-
rzy na osiedlowych ciggach komunikacyjnych w kazdej sytu-
acji pozostaja grupa uprzywilejowana.

Krzysztof Krzyszton
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Niezwykle moce ukryte w zwyklych przyprawach

Wydaje mi sig, ze trudno bytoby znalez¢ kogos, kto ni-
gdy w zyciu nie zetknat sie z ziotami. Kazdy takze zna te
najbardziej popularne i z grubsza potrafi okresli¢, w jakich
przypadtosciach nalezy je zastosowac. Niestety, wiedza
na temat tak zwanych przypraw ziotowych jest juz mniej
powszechna. Stosujemy je jako dodatek smakowy do po-
traw. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe, ze w ziotolecz-
nictwie sg one traktowane na réwni z takimi roslinnymi
»~gwiazdami” jak rumianek czy dziurawiec. Niektére z nich
posiadaja w swojej nazwie przydomek ,lekarski’, tak jak
na przyktad rozmaryn, co jednoznacznie okresla, ze po-
siadajg cenne wiasciwosci. Dlatego tez warto blizej sie
z nimi zapoznac i stosowac je bardziej Swiadomie. Wiele
z nich nadaje sie do samodzielnej uprawy w doniczce na
parapecie lub balkonie. Wszystkie, z definicji, wspoma-
gaja trawienie, a przez to lepsze wchianianie sktadnikéw
odzywczych, zawartych w pozywieniu. Jedynym przeciw-
wskazaniem (szczegdlnie dla olejkéw) jest ciaza, kiedy to
nalezy stosowac je ostroznie, co nie znaczy, ze powinno
sie zrezygnowac z nich, jako przypraw dodawanych do
potraw w niewielkich ilosciach.

Dos$¢ powszechnie stosowany majeranek poprawia
funkcje trawienne, ale posiada takze szerokie dziatanie
przeciwzapalne, przeciwskurczowe i wykrztusne. Likwidu-
je wzdecia i nadmierng fermentacje jelitowa, a w postaci
masci czy kompresu posiada wiasciwosci bakteriobojcze
i $ciggajace. Jesli zaobserwujemy pierwsze objawy przezie-
bienia warto wypi¢ napar z jednej tyzki ziela na szklanke
wrzatku, a nos wysmarowac mascia, ktéra zwalczy katar.

Tymianek wykazuje bardzo silne dziatanie bakterio-
bojcze, nawet w stosunku do antybiotykoopornych pa-
ciorkowcow. Zwieksza wydzielanie $luzu i rozrzedza zale-
gajaca w gardle wydzieline, ufatwiajac jej odksztuszanie.
Mozna go stosowac¢ do oktaddw czy kapieli odkazajacych
i przeciwzapalnych. Produkowany z niego olejek stosuje sie
zewnetrznie w owrzodzeniach wywotanych bakteriami ro-
potwdrczymi; zwalcza takze zakazenia grzybicze. Pobudza
funkcjonowanie zofadka, serca i nerek. Plukanie gardta na-
parem i picie go pomoze pokonac angine.

Rozmaryn jest niedoceniany jako przyprawa, a co za
tym idzie nie korzystamy zbyt czesto z jego cennych wia-
sciwosci. A sg one wielorakie, zaczynajac od ufatwiania
trawienia ttustych potraw, poprzez dziatanie moczopedne
i z6tciopedne, wzmacniajace serce i nerwy, az po mozli-
wos¢ ptukanie wioséw, celem zwalczenia tupiezu. W czasie
przemeczenia, depresji, wyczerpania nerwowego, prze-
ziebienia, grypy czy bélu gtowy pije sie napar z czubatej
tyzeczki ziela. Wykonany z niego olejek przynosi ulge, gdy
posmarowac nim bolgce miesnie, stawy lub czoto w przy-
padku bélu gtowy. Olejek lub napar mozna dodawa¢ do
kapieli, ktéra podziata wzmacniajaco, zaréwno na ciato jak
i na psychike. Z kolei kompres przyktada sie na zwichniecia
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i miejsca zranien. Ususzone liscie, trzymane w szafie, sku-
tecznie odstraszajg mole.

Dzieki zamitowaniu Polakdw do wtoskiej kuchni, dos¢
powszechnie stosujemy bazylie, zaréwno jako swieze zioto
jak i w formie ususzonej. Liscie sg doskonatym remedium
na ukaszenia owaddéw - nalezy nimi naciera¢ swedzace,
bolace miejsca. Jest takze w stanie w naturalny sposéb
obnizy¢ goraczke i ogdlnie wzmocni¢ organizm. Osoby
majace sktonnosc do depresji, powinny stosowac jg w for-
mie olejku do aromaterapii. Ma takze dziatanie tagodzace
kaszel i przeciwwymiotne. Jest skuteczna w przypadku
nadmiernej fermentacji jelitowej i wzde¢. Wykonywanie
inhalacji z olejku lub naparu jest dobre na przeziebienia,
a napar zmieszany z miodem i uzyty do posmarowania ské-
ry, moze zwalczy¢ grzybice i rézne stany zapalne skory.

Warto takze stosowad: czarnuszke, czaber, estragon,
lubczyk i oregano, ktére wykazuja podobne dziatanie do
wyzej wymienionych swoich ,krewniakéw".

Przy pomocy liscia laurowego mozna przeprowadzi¢ bar-
dzo skuteczna kuracje oczyszczajaca stawy z soli kwasu mo-
czowego. Trwa ona 3 dni i jest do niej potrzebny surowiec
w ilosci 15 g. Kazdego dnia nalezy dobrze pokruszy¢ 5 g liscia
laurowego i zala¢ go 300 ml wrzatku. Gotowaé na matym
ogniu kilka minut, a nastepnie przela¢ do termosu i odstawic¢
na minimum 4 godziny (mozna na cata noc). Po tym czasie
ptyn trzeba przecedzi¢ i wypi¢ go bardzo matymi tykami co 15
- 20 minut w ciggu 12 godzin. W tym czasie dobrze jest zre-
zygnowac z jedzenia produktéw biatkowych (mieso, jaja, mle-
ko). Kuracje mozna powtérzy¢ po okoto pét roku, a przeciw-
wskazaniem do jej zastosowania sg ciezkie schorzenia nerek.
Podczas jej wykonywania mocz moze przybrac ciemna barwe
i zwiekszy¢ intensywnos¢ zapachu, co jest prawidtowa reakcja.

W dzisiejszych czasach, egzotyczne przyprawy nie sg
tak drogie, jak dawniej, warto wiec w petni wykorzystywac
ich cenne wtasciwosci. Gatka muszkatotowa wzmacnia zo-
fadek i utatwia trawienie tluszczéw; imbir rozrzedza krew,
jest zabdjczy dla wiruséw i ogdlnie ma dziatanie odmtadza-
jace; cynamon rozgrzewa organizm i dziata antyseptycznie;
gozdziki sprawdzaja sie w walce z pasozytami, rozgrzewaja
i maja witasciwosci bakteriobdjcze; kurkuma jest dosko-
natym remedium na stany zapalne watroby i pecherzyka
z6tciowego, a takze moze pomédc zwalczy¢ niezyt zotadka
i wzmocni¢ perystaltyke jelit, zwalcza bakterie, ktére naj-
czesciej atakuja nasz przewod pokarmowy.

Nie ma znaczenia czy sami uprawiamy ziota przyprawo-
we, czy zakupimy je w sklepie, czy sg Swieze, czy suszone.
Wazne jest, abysmy o nich nie zapominali i traktowali je
nie tylko jako dodatek smakowy do potraw, ale takze jako
cenny surowiec, ktéry moze wspomoc nasze zdrowie. Zbli-
zajacy sie sezon urlopowy i wakacyjny to dobry czas, aby
zainteresowac sie tym tematem. Mitego wypoczynku!

Eryk Janicki
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Upaty w miescie

Lato to dla wiekszosci z nas wymarzona i dtugo oczeki-
wana pora roku. Nie przeszkadzajg nam réwniez upaty o ile
spedzamy czas na urlopie, np. nad jeziorem. Gorace powie-
trze schfadzane jest wtedy przyjemnym wiatrem, a w razie
potrzeby mozemy w kazdej chwili zazy¢ orzezwiajaca kapiel.

Inaczej jest w miescie. Upaly w miastach potrafig by¢
bardzo dotkliwe. Deficyt wolnych przestrzeni sprawia,
ze powietrze stoi prawie w miejscu, a nagrzewajacy sie
ciemny asfalt dziata jak dodatkowy grzejnik. W kolejnych
dniach upatéw nagrzewaja sie kamienie i sciany budyn-
kéw, a ich temperatura staje sie o kilka stopni wyzsza niz
na otwartej przestrzeni. Szczegoélnie uciazliwy zaczyna by¢
charakterystyczny dla aglomeracji miejskich smog, ktéry
utrudnia nam oddychanie draznigc oczy i skore. Stajemy
sie ospali i zmeczeni, szukajac klimatyzowanego pomiesz-
czenia lub chociaz odrobiny cienia.

W zasobach naszej Spétdzielni sytuacja nie przedsta-
wia sie najgorzej. Prawie wszystkie budynki spétdzielcze
sg ocieplone, czyli posiadaja izolacje termiczng chroniaca
réwniez przed nagrzewaniem sie wewnetrznych $cian bu-
dynkéw. Podobna funkcje petnig izolacje stropodachéw,
wykonywane gtéwnie z myslg o ochronie przed mrozami.

Podczas upatéw dodatkowym atutem terenéw spot-
dzielczych jest osiedlowy drzewostan umozliwiajacy
schronienie w cieniu wielu gatunkéw drzew. Nieocenione
staja sie wtedy charakterystyczne dla naszych osiedli liczne
taweczki parkowe, na ktérych mozna usias¢ i odpoczac.

W tym roku po raz pierwszy w zasobach spétdzielczych,
adoktadnie przy gltéwnym ciggu pieszym osiedli Orzeszkowej
i Obozna, obok budynku
Orzeszkowej 17, ustawio-
na zostafa kurtyna wodna.
Jest to jedno z czterech
urzadzerh  postawionych
przez  Przedsiebiorstwo
Gospodarki  Komunalnej
na terenie miasta Zamo-
$cia z inicjatywy Prezyden-
ta Pana Andrzeja Wnuka.
Wszystkie koszty zwigzane
z postawieniem, eksplo-
atacja, a przede wszystkim
zuzycia wody obciazaja
Miasto Zamos¢.

Dziatanie kurtyn wod-
nych jest proste, a zara-
zem bardzo skuteczne.
Doprowadzona do kurty-
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dowa bramke woda zostaje wyrzucona na zewnatrz w for-
mie mgietki. Temu celowi stuzg umieszczone w konstrukgji
dysze zamgtawiajace, petnigce funkcje zraszaczy.

W upalne dni nasz organizm nagrzewa sie wraz z po-
wietrzem. Najbardziej niebezpieczne jest przegrzanie or-
ganizmu, ktére moze doprowadzi¢ do udaru cieplnego.
Z kurtyny wodnej mozna korzysta¢ w rézny sposéb, moz-
na podejs¢ i zwilzy¢ gtowe, twarz oraz rece lub nawet cate
ciato. Rozproszona w postaci mikrokropel woda skutecznie
schtodzi nasz organizm przynoszac jednoczesnie chwilowa
ulge. Najwieksza frajde majg oczywiscie dzieci, ktore chet-
nie wbiegaja w wodna mgietke. Poniewaz temperatura try-
skajacej wody ma okoto 10 stopni Celsjusza, a powietrza
srednio okoto 30 stopni pod kurtyng wodna tworzy sie
przyjemny mikroklimat.

Podczas upatéw bardzo wazne jest regularne nawadnia-
nie organizmu, czyli spozywanie duzej ilosci ptynédw. Naj-
lepiej pi¢ niegazowang wode w ilosci co najmniej 2 litréw
dziennie. Przydatne staja sie wtedy wszelkie nakrycia gtowy
oraz okulary przeciwstoneczne. Najbardziej praktyczna pod-
czas upatdw jest przewiewna odziez w jasnych kolorach oraz
sandaly lub klapki. Jezeli mamy taka mozliwos$¢ powinnismy
schfadza¢ cate ciato chtodnym prysznicem nawet kilka razy
dziennie. W celu unikniecia nadmiernego nagrzania orga-
nizmu nie wskazane jest planowanie wzmozonego wysitku
w godzinach od 10.00 do 16.00. Unikajmy przy tym gwat-
townego schfadzania organizmu, np. w klimatyzowanych
pomieszczeniach, ktére moze spowodowac przeziebienie
lub wywotac angine oraz zapalenie zatok.

Upat w miescie nie musi by¢ uciazliwy, o ile bedziemy
pamietac o przestrzeganiu podstawowych zasad. Cieszmy
sie latem i korzystajmy z promieni stonecznych w rozsadny
sposob. Unikajmy tego, co nam szkodzi cieszac sie z naj-
przyjemniejszej, lecz jednoczesnie zbyt krétkiej pory roku.

Krzysztof Krzyszton

ny przypominajacej bu-
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SOUS VIDE - co

W ostatnim czasie bardzo szybko rosnie liczba oséb,
ktére Swiadomie dbajg o swoje zdrowie. Wiedza, ze nikt
za nich tego nie zrobi i ze nie ma co liczy¢ na,magiczna
pigutke’, ktéra rozwigze wszystkie problemy chorobo-
we. A jesli chodzi o zachowanie dobrej kondyciji i zdro-
wia, decydujaca role niewatpliwie odgrywa dieta. Stara
madros¢ méwi: jeste$ tym, co zjesz”. Odradzajaca sie,
tak zwana medycyna humoralna, w wiekszosci opiera
sie na zatozeniu, ze produkty spozywcze maja nas le-
czy¢, a nie zatruwagd, jak to ma miejsce obecnie. Jednak
staly pospiech i brak czasu czesto utrudniajag nam za-
dbanie o to, aby na talerzu znalazly sie zdrowe potrawy.
Dlatego tez naukowcy opracowali nowoczesng tech-
nologie obrébki cieplnej produktéw, ktdra nie niszczy
ich wartosci odzywczej. Dokfadng procedure stworzyt
Francuz — George Pralas w roku 1974. Ma ona za zada-
nie podwyzszenie jakosci przyrzadzanych potraw i wy-
dtuzenie czasu ich przechowywania.

Kiedy méwimy o sktadnikach zawartych w pozywie-
niu, zwykle mamy na mysli witaminy i mineraty. Rza-
dziej pamietamy o aminokwasach; a prawie w ogdle
o enzymach. Te ostatnie zaczynaja ulegac rozktadowi juz
w temperaturze 40°C, a sg one niezbedne do prawidto-
wego trawienia i wchtaniania wszystkich sktadnikéw od-
zywczych. Witaminy i aminokwasy,wytrzymuja”niewiele
wyzsze temperatury, a sktadniki mineralne rozpuszczaja
sie w wodzie, ktora zwykle wylewamy. Dlatego tez takie
wazne jest spozywanie surowych pokarméw. Jednako-
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to takiego?

woz z drugiej strony, suréwki czy soki warzywno-owo-
cowe nie sg wskazane dla wszystkich, poniewaz zgodnie
z zasadami Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, majg one
dziatanie silnie wychtadzajace organizm, a poza tym dla
niektérych osob sg zbyt ciezkostrawne.

Doskonatym rozwigzaniem dla wszystkich jest spo-
zywanie potraw sous-vide. Metoda ta polega na dtu-
gotrwatym gotowaniu produktu, zamknietego w préz-
niowej torebce, z wykorzystaniem niskich temperatur,
ktére nie niszczg wartosci odzywczej. Produkty te za-
chowuja wszystkie swoje naturalne smaki i dlatego tez
sa wyborne nawet jesli do ich przygotowania nie uzy-
wamy soli, a wiadomo, ze jest jej za duzo w naszej die-
cie. Przechowywane w lodéwce, zachowujg swiezos$¢
nawet do miesigca. Szybkos¢ i prostota ich przygoto-
wania sg niespotykane, poniewaz wystarczy woreczek
z produktem sous-vide zanurzy¢ na okoto 10 minut
w kapieli wodnej, nastepnie rozcig¢ folie i wytozy¢ na
talerz. Potrawy te mozna takze spozywac na zimno bez
podgrzewania. Oferta produktéw sous-vide jest coraz
bogatsza i obejmuje warzywa, ryby i mieso. Tak wiec,
nawet najbardziej wybredny smakosz moze z nich
skomponowac swoje ulubione danie, przygotowac je
w 10 minut i mie¢ absolutng pewnos¢, ze wyjdzie mu to
na zdrowie. Produkty sous-vide mozna od niedawna za-
kupi¢ w Zamosciu. Namawiam wszystkich Czytelnikow
do ich skosztowania. Smacznego!

Eryk Janicki

Kalendarium p

wydarzen kulturalnych

Zawody Modeli z Napedem Gumowym Klasy ,,Zuczek”

W dniu 7.05.2016 r. na osiedlu Planty odbyty sie IV Okregowe

Zawody Modeli z Napedem Gumowym Klasy Zuczek”. W za-

wodach wzieto udziat 21 uczestnikéw z czterech modelarni:

Spoétdzielni Mieszkaniowej im. Jana Zamoyskiego, Zespotu

Szkét Miejskich w Hrubieszowie, Spétdzielczego Domu Kultu-

ry w Swidniku i Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tu-

kasinskiego.

W klasyfikacji druzynowej:

B Pierwsze miejsce i Puchar Przechodni Dyrektora Aeroklu-
bu Ziemi Zamojskiej zdobyta druzyna Modelarska ze Spét-
dzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego.

B Drugie miejsce zajeta druzyna Modelarska ze Spétdzielni
Mieszkaniowej im. Jana Zamoyskiego

I

B Trzecie miejsce przypadto Modelarni z Uczniowskiego Klu-
bu Sportowego w Hrubieszowie.

B W klasyfikacji indywidualnej trzy pierwsze miejsca zdobyli
cztonkowie reprezentujacy Modelarnie przy Spoétdzielni
Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego.

Loty uczestnikéw oceniali sedziowie Jan Jakubowski i Stanistaw

Rajtar. Kierownikiem zawodoéw byt Andrzej Niezgoda.

Rajd rowerowy

W dniu 21.05.2016 r. Spoétdzielnia Mieszkaniowa im. Wale-
riana tukasinskiego byta organizatorem rajdu rowerowego
na trasie Zamos$¢ — Nielisz - Zamosc¢. W rajdzie uczestniczyta
20-osobowa grupa rowerzystéw z osiedli spétdzielczych i mia-
sta Zamos¢. Organizacja rajdu rowerowego ma na celu popu-
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laryzacje turystyki rowerowej jako znakomitej formy rekreacji
i aktywnego wypoczynku, integracji rodzin i mieszkancéw
spotdzielczych osiedli oraz promocji waloréw turystyczno-
-krajoznawczych.

Dziei Dziecka nad tabuiika

W dniu 1.06.2016 r. na terenach rekreacyjnych Spétdzielni, od-
byta sie impreza sportowo-rekreacyjna, z okazji Miedzynaro-
dowego Dnia Dziecka. Do organizacji wiaczyta sie Bursa Mie-
dzyszkolna nr 1, Zespot Szkét Nr 3 oraz osiedlowe $wietlice TPD.
W programie imprezy znalazly sie wystepy artystyczne dzieci
z zespotu wokalnego ,Wiolinki’, grupy dzieciecej ,MUZYKOWO"
oraz zawody sportowo-rekreacyjne.

Kazdy uczestnik zawoddw otrzymat drobny upominek. Dodat-
kowa atrakcja dla dzieci byly zjezdzalnie i zamki dmuchane,
z ktorych dzieci korzystaty nieodptatnie. Festyn z okazji Dnia
Dziecka zakonczyliSmy w godzinach popotudniowych wspdlna
zabawa. Do organizacji imprezy wtaczyli sie nizej wymienieni
sponsorzy, ktérym sktadamy serdecznie podziekowania.
1.Janina i Roman Kostrubata, 2. Dariusz Otrocki, 3. Urzad Miasta
Zamos¢, 4. Elzbieta Kucharska, 5. Anna i Andrzej Zatecki

Mistrzostwa Polski w Gliwicach

Piecioosobowa grupa modelarzy reprezentujacych mode-
larnie przy Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasin-
skiego wzieta udziat w 47 Mistrzostwach Polski Modeli Lata-
jacych dla Junioréw Mtodszych, ktére odbyty sie w dniach
4-5.06.2016 r. w Gliwicach. Do zawoddw przystapito 200 za-
wodnikéw reprezentujacych 18 Stowarzyszen i Aeroklubow
Regionalnych z catej Polski. Nasi zawodnicy startowali w na-
stepujacych konkurencjach:

B modele samolotéw akrobacyjnych na uwiezi

B modele szybowcdw termicznych zdalnie sterowanych

B modele rakiet czasowych

W kategorii modeli samolotéw na uwiezi, zamojscy modelarze
okazali sie najlepsi. Tymoteusz Zdybel zajat pierwsze miejsce
i zdobyt ztoty medal, natomiast Krzysztof Czop drugie miej-
sce i srebrny medal. Zwyciezcy z rak Prezydenta miasta Gliwic
otrzymali pamiatkowe medale i puchary.
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Spotkanie pn. ,,Ciekawy cztowiek”

W dniu 15 czerwca 2016 r. w $wietlicy osiedlowej przy ul.
Orzeszkowej 28 odbyto sie spotkanie dla mieszkarncéw z cyklu
.Ciekawy Cztowiek”. Gosciem spotkania byta Pani Ewa Misz-
czuk - refleksolog. Pani Ewa zapoznafa uczestnikéw z termi-
nem refleksologii, omoéwita wptyw refleksologii na nasze zdro-
wie. W celu uregulowania zaburzonych funkcji organizmu,
poprzez masaz stop, refleksolog wspomaga w usuwaniu tok-
syn blokujacych kanaty energetyczne i doprowadza organizm
do naturalnego stanu réwnowagi energetyczne;j.

»IX Migdzyosiedlowe lgrzyska”

W dniu 19 czerwca 2016 r. w niedzielne popotudnie na terenie
Szkoty Podstawowej Nr 2 w Zamosciu odbyly sie ,IX Miedzy-
osiedlowe Igrzyska Rekreacyjno-Sportowe dla mieszkaricow
miasta Zamos¢”. Organizatorem Igrzysk byto Powiatowe i Miej-
skie Zrzeszenie Ludowych Zespotéw Sportowych w Zamosciu.
Do Miedzyosiedlowych Igrzysk Rekreacyjno-Sportowych przy-
stapito 10 druzyn reprezentujacych poszczegdlne osiedla mia-
sta Zamos¢. Osiedle Orzeszkowej — Reymonta reprezentowata
grupa dzieci i mtodziezy ze spétdzielczego Klubu Sportowego
przy Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego,
ktérego instruktorem jest Radostaw Kotodziejczuk.

Pomimo silnej konkurencji, nasza druzyna uplasowata sie na
podium na Ill miejscu. Pamiagtkowe medale i puchary w po-
szczegolnych kategoriach otrzymali zawodnicy z rak Przewod-
niczacego Rady Miasta Zamos¢ Pana Jana Wojciecha Matwiej-
czuka i Przewodniczacych Zarzadéw Osiedli.

Zapraszamy

Osiedlowy Klub Sportowy przy ul. Oboznej 19 zaprasza
dzieci i mlodziez na zajecia sportowo-rekreacyjne, kto-
re prowadzone beda nad rzeka tabunka, w lipcu dwa
razy w tygodniu tj. wtorek, piatek od godziny 17°°-19%.

~Wedrujaca Estrada”

Informujemy, ze w dniu 2.08.2016 r. w godz. 15%°-21° na te-
renach rekreacyjnych Spoétdzielni Mieszkaniowej nad rzeka
tabunka odbedzie sie kolejna edycja przedsiewziecia pn.
,Wedrujaca Estrada - Postaw na Rodzine 2016". Organizato-
rem jest Zamojski Dom Kultury.,Wedrujaca Estrada”to waka-
cyjny projekt edukacyjno-artystyczny taczacy wychowanie
przez sztuke ze wspdlng rodzinng zabawa. Przedsiewziecie
odbywato sie juz trzykrotnie na zamojskich osiedlach.

»XX Piknik Rodzinny,,

W dniu 28.08.2016 r. w godz. 15%-22% na terenach rekre-
acyjnych Spoétdzielni nad rzeka taburika odbedzie sie jubi-
leuszowy ,XX Piknik Rodziny", na ktéry zapraszamy miesz-
kancéw, gosci i sympatykéw. Podczas pikniku planujemy
wystepy lokalnych zespotéw muzycznych i tanecznych,
konkursy z nagrodami, pokaz sztucznych ogni oraz dobra
zabawe. W godzinach wieczornych wystapi zespét mu-
zyczny ,Szalom Chetm”, a gwiazda wieczoru tegorocznego
Pikniku Rodzinnego bedzie znany wokalista lwan Koma-
renko z towarzyszacym zespotem.



