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Swiqt petnych radosci, ciepta
i niepowtarzalnej, rodzinnej atmosfery,
a takze pomysinosci i samych sukcesow
w Nowym 2016 Roku
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Niech Nowy Rok 2016
przyniesie jak najwiecej
dni wypetnionych
usmiechem, pokojem,
zdrowiem i wytrwatosciq.
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Zamos¢, grudzien 2015'r.

Przedswiateczna refleksja

Pochtonieci przedswiateczng goraczka zakupoéw i przy-
gotowan nie kryjemy radosci, ze juz za kilka dni zasigdzie-
my do wigilijnego stotu w gronie najblizszych nam oséb.
Dla wiekszosci z nas bedzie to wyjatkowa chwila przepet-
niona mitoscig oraz spetnieniem. Otrzymamy cudowne
prezenty cieszac sie z radosci obdarowanych przez nas
0s6b. Przy akompaniamencie wspaniatych koled bedziemy
delektowac sie przygotowanymi wczeéniej smakowitoscia-
mi dzielgc swoje szczescie z bliskimi.

Zatrzymujac sie na chwile w tym szalerczym biegu mo-
zemy zauwazy¢, ze nie kazdy jest radosny. Na niektérych

twarzach nie zobaczymy usmiechu, a raczej zadume i smu-
tek, ktorych przyczyna jest doskwierajaca szczegdlnie w ta-
kich chwilach samotnos¢. Wiasnie wtedy powinnismy takie
osoby obdarowad usmiechem, a nawet pozdrowi¢ zyczac
pomimo przeciwnosci losu zdrowych i pogodnych swiat.
Moze nasze stowa i okazane zainteresowanie wlejg troche
ciepta w schtadzane ludzka obojetnoscia serce.
Zatrzymujac sie ponownie by¢ moze dostrzezemy twa-
rze, na ktérych rysowac sie bedzie nieche¢, a nawet wrogosc.
O takie emocje nie trudno w czasach, gdy na kazdym kro-
ku podkreslane jest wszystko to, co nas dzieli. Gdy globalne




Nr 3/2015/Grudzier

problemy przenoszone sa do naszego codziennego zycia,
w coraz wiekszym stopniu dzielagc spoteczenstwo. Towarzy-
szace takiemu zjawisku negatywne emocje maja wptyw na
pogorszenie relacji miedzyludzkich, przyczyniajac sie do po-
wstawania sporéw, a w konsekwencji konfliktéw.

Wiasnie z tego powodu nie mozemy zapominaé, ze zy-
jac obok siebie jesteSmy jedng wielka rodzina, ktéra faczy
przynaleznos¢ spoteczna i kulturowa. Nic nie stoi na prze-
szkodzie, abysmy wyrazali swoje racje, poglady i przeko-
nania w atmosferze tolerancji i zrozumienia. Powinnismy
poszukiwac tego, co nas taczy a nie dzieli, poniewaz tylko
w taki sposéb nasze zycie stanie sie spokojne i szczesliwe.

Ma to ogromne znaczenie szczegdlnie w relacjach sa-
siedzkich, poniewaz dotyczy to 0séb zyjgcych obok siebie,
czesto przez sciane. Niestety zdarzaja sie przypadki nie-
porozumien wynikajacych z réznych potrzeb i oczekiwan,
jednak nie musza by¢ one od razu przyczyna konfliktow
trwajacych czesto latami. Wystarczy, ze sasiedzkie spory
bedziemy rozstrzyga¢ dazac do ugody. Ze spokojnie wy-
stuchamy stanowiska drugiej strony analizujac, czy przy-
padkiem w jakims stopniu nie jest ono stuszne. Prezentujac
wilasne racje i przekonania nie zamykajmy sie na potrzeby
innych oséb. Przeciez wszyscy mamy réwne prawa, a 0s0-
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bom stabym, czesto pozostajacym w mniejszosci tym bar-
dziej nalezy sie wsparcie i pomoc.

Pamietajmy o tym np. podpisujac petycje opowiadaja-
3 sie za likwidacja tawki, z ktérej korzysta wprawdzie jed-
na, ale dotknieta niepetnosprawnoscia osoba. Miejmy to na
uwadze protestujac przeciwko przecince drzewa, ktérego
konary ograniczajg doptyw dziennego $wiatta do miesz-
kania chorej, przykutej do tézka osoby. Nie zapominajmy
o tym skarzac sie na hatas dochodzacy z placu zabaw, na
ktérym bawity sie kiedys$ nasze dzieci, a by¢ moze w przy-
sztosci bawi¢ sie beda réwniez nasze wnuki.

Wracajac do przedswiatecznej atmosfery pomysimy, ze
to dobry czas na podanie komus dtoni w gescie zgody i po-
koju. Mozemy tego dokonac sktadajac Swigteczne zyczenia
osobie, z ktérg dawno przestalismy rozmawiac. By¢ moze
ten cieply i szczery gest stanie sie pierwszym krokiem
w budowaniu nowych relacji opartych najpierw na toleran-
¢ji, a w przysztosci moze nawet przyjazni. Poczujmy taka
potrzebe i zrobmy to wierzac w trafnos¢ starych polskich
przystéw. Jedno z najmadrzejszych z nich stusznie gtosi, ze
zgoda buduje, a niezgoda rujnuje.

Krzysztof Krzyszton

Swiateczna paczka

Spotdzielnia Mieszkaniowa im. Waleriana tukasiriskiego przy wspoétudziale sponsoréw po raz kolejny byta orga-
nizatorem ,Swigtecznej paczki”. Dzieki zyczliwosci sponsoréw, ktérzy wiaczyli sie do tej szlachetnej akgji, moglismy
obdarowac 32 rodziny z naszych spétdzielczych osiedli, przekazujac artykuty spozywcze.

Korzystajac z okazji sktadamy serdeczne podziekowania nizej wymienionym darczyncom:

B Masarnia Zygmunt Sikora Spétka Jawna
B Piekarnia Kucharscy Spoétka Cywilna
B Dariusz Otrocki
B Feniks Spotka Cywilna,
Sklep Spozywczo-Przemystowy

B Piekarnia tepik — Kazimiera tepik, Robert tepik
Spoétka Jawna

B PHU Lotus,Delikatesy Centrum”

B Barela Sp. z Ograniczong Odpowiedzialnoscia

B Zaktad Miesny ,Wierzejki” Spétka Jawna
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Swieta Bozego Narodzenia mojego dziecifistwa

Kazde swieto w naszej rodzinie obchodzone byto uro-
czyscie, z zachowaniem tradycji przodkéw. Boze Narodzenie
byto jednak wyjatkowe. Przygotowania do Wigilii i zaangazo-
wanie w nie wszystkich cztonkéw rodziny, tworzyty w domu
atmosfere oczekiwania na narodziny Kogos Wyjatkowego!

Pierwsze Swieta, ktore zapamietatam to te, kiedy mia-
tam 5 lat. Wcze$niejsze - czas,, rozmyt’ w mej pamieci.

Do Swiat nasza liczna rodzina - byto nas w sumie z dziad-
kami i rodzenstwem mojej mamy 10 0s6b - przygotowywa-
ta sie kilka tygodni. Do mnie - jednego dziecka wéréd doro-
stych — nalezato wykonywanie 0zdo6b z kolorowego papieru
na choinke. Czekatam na nig i cieszytam sie, gdy dziadek J&-
zef przynosit drzewko do izby. Lubitam jej zywiczny zapach
i ubieranie. Zawsze byto to w dzien wigilijny. Mieszkatam we
wsi Wychody, potozonej za lotniskiem w Mokrem. W Wigilie,
kilka godzin przed wieczerza zwana u nas posnikiem, cho-
dzitam z dziadkiem do stodoty po ,kréla” i siano. Wczesniej
dziadek sam przynosit stome do kuchni i rozrzucat jg gruba
warstwe po podtodze. W stodole przygladatam sie z rado-
Scig, jak dziadek robit z duzego snopa zyta mniejszy snopek,
w trzech miejscach zwigzany przewrdstami. Moim zadaniem
byto wnies¢ go uroczyscie do domu i postawic¢ w kacie izby.
Dziadek, idac ze mna, wnidst wigzke siana i dzwonit dzwon-
kiem, aby wszyscy wiedzieli, ze nadchodzimy.

Wchodzac do domu dziadek Jézef do wszystkich kie-
rowat te stowa:,Na szczescie, na zdrowie ze Swieta Wigilig!
Bysmy ten rok przezyli, a drugiego lepszego doczekali!” Tak
moj dziadek sktadat wszystkim zyczenia Swigteczne. Pa-
mietam te stowa do dzis. Potem uktadat siano pod choinka.

Jego zapach i zapach zielonego drzewka stwarzat wéréd
nas niepowtarzalny nastrdj. Patrzytam na mojego ,kréla”

i zal mi bylo, ze nie bedzie tam zawsze. Na Trzech Kréli dzia-
dek wynosit go z domu i dawat do zjedzenia bydtu. Do Wi-
gilii zasiadaliémy z pierwsza gwiazdka. Pod obrusem lezato
sianko, na stole jedno dodatkowe nakrycie dla niespodzie-
wanego goscia. Zerkatam na nie przez wszystkie Wigilie
mojego dziecifnstwa, ale nigdy sie nie pojawit. Wszystkie
dania, zgodnie z tradycja, byty postne. | tak jest do dzis.
Najpierw barszcz czerwony z uszkami, potem karp smazo-
ny, pierogi z kapusta i grzybami, racuchy z jabtkami, kutia...
Juz w czasie Wigilii Spiewalismy koledy. A ze byto nas sporo,
dos¢ gtosno nam to wychodzito — maty domowy chér. Po
Wigilii wszyscy domownicy brali spod choinki siano, ubrani
ciepto szli za stodote, gdzie rosty drzewa owocowe. Kazdy
wybierat sobie jedno i obwigzywat sianem, jakby obraczka,
by dobrze rodzito w nastepnym roku. Potem znowu $pie-
walismy koledy i ktadlismy sie spa¢. Boze Narodzenie byto
w naszym domu wielkim swietem. Dziadek nie pozwalat
nam nic robi¢ w tym dniu. Spedzalismy ten czas we wia-
snym gronie. Spozywalismy trzy positki i znowu spiewali-
$my koledy. Dopiero na Sw. Szczepana mozna byto is¢ do
sgsiadow. Dzieci w wieku od 7 do 15 lat chodzity po wsi
z szopka lub gwiazda, pukajac do drzwi doméw i sktada-
li gospodarzom zyczenia, $piewali im koledy i obsypywali
owsem. Pono¢ ,na szczescie”! Dostawaly za to ciastka pie-
czone przez gospodynie. W tym dniu wynosito sie stome
z kuchni i reszte siana spod choinki. Z tezka w oku wspomi-
nam Boze Narodzenie mojego dziecinstwa.

Nigdy w dorostym zyciu juz tak magiczne nie byty. Byly
tez piekne, ale juz zupetnie inne.

"

Zdzistawa Radecka - Klub Seniora ,Pogodnej Jesieni

Efektywnos¢ gospodarowania mieniem Spotdzielni

Mienie ogdlne Spétdzielni stanowig wszystkie nieru-
chomosci, budowle i inne urzadzenia, bedace wiasnoscig
Spétdzielni. W jego sktad wchodzg miedzy innymi obiekty
handlowo-ustugowe, budynki mieszkalne, w ktérych istnie-
ja lokale uzytkowe, $ciany szczytowe budynkéw przezna-
czone pod wynajem, tereny, na ktérych usytuowane sg obce
obiekty handlowe oraz tereny przeznaczone pod reklame.

Gospodarowanie mieniem ma duze znaczenie dla funk-
cjonowania Spétdzielni w ujeciu catosciowym. Podporzad-
kowane jest ono efektywnemu wykorzystaniu lokali uzytko-
wych i powierzchni handlowych dla realizacji celéw polityki
Spotdzielni, co z kolei zwigzane jest z zaspokajaniem bieza-
cych i przysztych potrzeb mieszkancéw Spotdzielni.

Na rynku nieruchomosci handlowych od dtuzszego cza-
su zauwaza sie rosngca konkurencje nowoczesnych centréw
handlowych w stosunku do istniejacych obiektéw handlo-
wo-ustugowych, czesto o nizszym standardzie technicznym.
Rosnaca podaz nowych obiektéw wptywa na zmniejszenie
zainteresowania obiektami spoétdzielczymi. Konsekwencja
tych zjawisk rynkowych jest konieczno$¢ weryfikowania sta-
wek czynszu za wynajmowane lokale uzytkowe. To z kolei

B

przy statych kosztach prowadzi do zmniejszenia przycho-
doéw, a ostatecznie wptywa na osiggniecie przez Spétdzielnie
nizszego wyniku ekonomicznego w skali roku.
Pomimo podejmowanych dziatan promocyjnych
w postaci ogtoszen o wolnych lokalach i powierzchniach,
umieszczanych w lokalnej prasie, na stronie interneto-
wej Spétdzielni oraz na nieruchomosciowych portalach
ogodlnopolskich, zauwazalny jest spadek zainteresowania
wynajmem naszych lokali uzytkowych. Jednakze mimo
zmieniajacych sie trendéw na rynku nieruchomosci i ocze-
kiwan konsumentéw, wynajmowane lokale uzytkowe
i tereny spétdzielcze pozostajg w dalszym ciggu docho-
dowe, a cze$¢ srodkéw finansowych jest przeznaczana na
zmniejszenie kosztéw eksploatacji Spoétdzielni, posiadaja-
cych lokale mieszkalne. Tak wiec przychody z lokali uzytko-
wych, terenéw i reklam to réwniez wymierne korzysci dla
mieszkancéw, posiadajacych cztonkostwo w Spoétdzielni.
Dziatania Zarzadu Spoétdzielni zmierzaja do osiggania opty-
malnych efektéw finansowych, wptywajacych na biezaca
kondycje Spoétdzielni i jej cztonkow.
Halina Bednarz-Puszka
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Znowu podwyzKi... a kiedy byta ostatnia?

Koniec roku to czas podsumowan i planéw na kolejny
rok. Oceniamy to co udato sie zrobi¢, pomalowana klatka
schodowa, nowa tawka, stary i zbyt maty parking. Chciatoby
sie wiecej i lepiej. Chcemy aby nasze osiedla, bloki i mieszka-
nia byty estetyczne w lepszym stanie technicznym, aby nasze
optaty wnoszone do Spoétdzielni byly efektywnie wykorzy-
stywane i jednoczesnie byly mozliwie jak najnizsze. Jednak
ponoszone koszty nie zawsze zalezg od Spétdzielni. Wynikaja
w wigkszosci z uméw z ustugodawca zewnetrznym, decyzji
wiasciwych organéw panstwo-
wych lub samorzadowych oraz
kosztéw wiasnych zwigzanych
z utrzymaniem i eksploatacja
nieruchomosci. Praca stuzb
technicznych w spétdzielni jest
oceniana na biezaco. Styszymy
stowa krytyki ale tez i pochwa-
ty. Dlatego tez plany na nastep-
ny rok ukfadane s w oparciu
0 sugestie naszych mieszkan-
céw i informacje naptywajace
zrynku gospodarczego. W dniu
24.11.2015 r. Rada Nadzorcza
Spotdzielni Mieszkaniowej im. W. tukasinskiego przyjeta
zatozenia do planu finansowo-gospodarczego na rok 2016.
W oparciu o nie opracowujemy plan finansowo-gospodarczy
z podziatem na poszczegdlne nieruchomosci. Podstawa do
opracowania planu sa przewidywane wyniki na poszczegdl-
nych nieruchomosciach na koniec 2015 r. Z przeprowadzo-
nych analiz wynika, ze osiggane przychody z mienia Spot-
dzielni (wynajmu lokali uzytkowych) sa nizsze niz w latach
poprzednich. Sytuacja na rynku nieruchomosci handlowych

od dtuzszego czasu wykazuje dominacje centréw handlo-
wych nad mniejszymi pawilonami handlowo-ustugowymi.
Konsekwencja powyzszego zjawiska jest mniejsze zainte-
resowanie spotdzielczymi ofertami wynajmu a tym samym
spadajaca liczba wynajmowanych powierzchni handlowych
oraz konieczno$¢ obnizania stawek za eksploatacje wynaj-
mowanych lokali. To z kolei przy statych kosztach prowadzi
do zmniejszenia przychoddw a ostatecznie wptywa na ge-
nerowanie nizszego wyniku na koniec roku. Nizszy wynik
oznacza mniejsze ,dofinansowanie” dla cztonkéw Spétdzielni
do utrzymania mieszkania. Nizszy
wynik z pozostatej dziatalno-
sci Spétdzielni oznacza wpro-
wadzenie wyzszych opfat dla
mieszkancow. Wszyscy ob-
serwujemy wzrost kosztow
utrzymania. Po szczegotowej
analizie wiemy juz, ze Spot-
dzielnia musi zwiekszy¢ zaliczki
wnoszone ha pokrycie kosztow
utrzymania zasobow (w nie-
ktérych nieruchomosciach) od
miesigca maja 2016 r. Szacuje-
my, ze podwyzka wyniesie od 0,10 zt/m? do 0,15 zi/m? po-
wierzchni uzytkowej miesiecznie. W przypadku mieszkania
o powierzchni 50 m? wyniesie 5 zt lub 7,50 zt w przypadku
gdy podwyzka wyniesie 0,15 zi/m2 Wysokos¢ podwyzki
uzalezniona bedzie od planowanych kosztéw i przychodéw.
Ostanie podwyzki w niektdrych nieruchomosciach byty
wprowadzone w 2008 r., od tego okresu koszty utrzymania
nieruchomosci niestety znacznie wzrosty.

Stanistawa Dziaduszek

Stowo o Wigilii Bozego Narodzenia

Boze Narodzenie dla ludzi pielegnujacych polska kultu-
re to czas rodzinnych $wiat - z choinka, wigilig i pasterka.
Gdy w najdtuzsza z nocy — noc wigilijng rozjasnig gwiazdy
nadziei, sktadamy sobie zyczenia i powinszowania. Spiewa-
my koledy, z ktérych ptynie najczystsza poezja. Jej proste
stowa i melodia budzg wspomnienia z czaséw szczesliwe-
go dziecinstwa. Nie wstydZzmy sie wtedy tez i rozczulenia.
Cieszmy sie bliskoscia naszych serc i wzajemnej zyczliwo-
$ci. Nasze doznania wigilijne osadzone sa w pejzazu zimy,
drzew obsypanych $niegiem i wonnych gatezi $wierko-
wych. Wspélnie, przy zieleni choinkowych igiet oczeku-
jemy blasku Pierwszej Gwiazdki zwiastujgcej przyjscie na

$wiat Zbawiciela. Pamigtajmy, aby przy rodzinnym, wigilij-
nym stole zawsze byto dodatkowe miejsce dla przybysza.
Biaty chleb pokoju - optatek zachowajmy takze dla tych,
ktérzy zasigda jak my do wigilijnej wieczerzy, pod gwiazda-
mi wigilijnej nocy.

Niech zamilknie wtedy zgietk codziennosci, niech spo-
wolnieje tempo zycia, niech jednoczg sie serca i mysli gdy
Bdg sie rodzii moc truchleje. Niech trwa prawdziwe swieto,
ktére jest dniem rodzinnego zblizenia sie, wzajemnego od-
puszczenia win, jest prawdziwa lekcja mitosci. Pamietajmy
o tym, ze Boze Narodzenie to Swieto Nowego Zycia. Rado-
sne stowa koled niosg w swej tresci nadzieje, ze narodzone

T
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w ubogiej, betlejemskiej stajence wérdd zwierzat Dziecie
przyniesie pokdj i mito$¢ dla wszystkich ludzi, Ojczyzny
i Swiata.

Wzorzec tych tesknot znalezé mozna w wierszu Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej

Nr 3/2015/Grudzier

Wiec juz nie teraz, ale wiosnq albo latem,
Nie sankami do domu, nie pod biafe strzechy!
Raz jeszcze ten zamglony podzielmy opftatek,
Z uporem powtarzajqc coroczne pociechy...
Matgorzata Bender

Spalanie smieci

Zrobito sie zimno, a w naszych mieszkaniach co pewien
czas wyczuwalny jest duszacy zapach dymu bedacego wy-
nikiem spalania $mieci. Dzieje sie tak szczegdlnie podczas
niskich temperatur i bezwietrznej pogody, gdy przydomo-
we piece spalajg wszystko, co tylko da sie do nich wrzuci¢.
Oczywiscie nie kazdy wtasciciel domu jednorodzinnego
tak postepuje, ale wystarczy kilku tzw. trucicieli, aby do
naszych mieszkah razem ze $wiezym powietrzem zaczat
naptywac toksyczny dym.

Takie duszace i cuchnace powietrze nie zacheca réw-
niez do spaceréw, a przeciez przebywanie na swiezym po-
wietrzu powinno by¢ dla nas synonimem zdrowego trybu
zycia.

Przypomne, ze na terenie naszego kraju obowigzuje usta-
wowy zakaz spalania $mieci w miejscach do tego nie przezna-
czonych. W mysl art. 71 ustawy z 27 kwietnia 2001 r. o odpa-
dach ,kto wbrew zakazowi termicznie przeksztatca odpady
poza spalarniami lub wspdtspalarniami odpadéw podlega
karze aresztu lub grzywny”. Za palenie odpadéw grozi grzyw-
na nawet do 5 tysiecy ztotych oraz areszt do 30 dni.

Jak widzimy, a raczej czujemy, nawet tak wysokie kary
nie odstraszaja palaczy $mieci, dlatego z zadowoleniem
przyjatem informacje o duzym zainteresowaniu wtadz na-
szego miasta tym problemem. Organizowane akcje propa-
gandowo-szkoleniowe juz na poziomie przedszkoli, a takze
zapowiadana przez rzecznika Prezydenta Miasta Zamos¢
pomoc finansowa przy wymianie nieefektywnych syste-
mow grzewczych napawa optymizmem i wiarg w poprawe
jakosci naszego powietrza. Jak wynika z raportu o stanie
srodowiska wojewddztwa lubelskiego za 2014 r., przygo-
towanego przez Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodo-
wiska w Lublinie w okresie zimowym na terenie miasta Za-
moscia poziom stezenia szkodliwych pytéw jest wyzszy od
poziomu dopuszczalnego.

Tym bardziej nalezy popiera¢ dziatania zamojskich
Straznikéw Miejskich, ktérzy w ostatnim okresie przepro-
wadzali liczne kontrole posesji, na ktérych zgtaszane byto
podejrzenie spalania $mieci w piecach. Jestem przekonany,
ze ewentualne mandaty, a przede wszystkim same ostrze-
zenia kierowane za pos$rednictwem mediéw pod adresem
palaczy $mieci odniosty pozytywny skutek.

Korzystajac z okazji chciatbym zwrdéci¢ uwage na jesz-
cze jeden istotny aspekt niezbedny w walce o poprawe
jakosci naszego powietrza, a w konsekwencji naszego

zdrowia i zycia. Mam na mysli spoteczny obowigzek wia-
czenia sie w dziatania wtadz naszego miasta i stuzb porzad-
kowych, poprzez informowanie o wszystkich zauwazonych
w tym zakresie nieprawidtowosciach. Z oburzeniem czyta-
tem komentarze na portalach informacyjnych i spoteczno-
sciowych, ktoére apel straznikéw miejskich, wzywajacy do
zgtaszania podejrzen spalania $mieci, utozsamiaty z pro-
pagowaniem donosicielstwa. Z cata stanowczoscig twier-
dze, ze reagowanie na przypadki tamania prawa, ktérych
konsekwencja jest pogorszenie naszego zdrowia i zycia
jest nie tylko naszym prawem, ale przede wszystkim obo-
wigzkiem.

Jezeli kto$ tego nie rozumie, to powinien w pierwszej
kolejnosci zapoznac sie ze skutkami spalania $mieci w pie-
cach zupetnie do tego nie przystosowanych. Moim zda-
niem takie zachowanie jest przejawem zacofania, a nawet
gtupoty, poniewaz najwieksze stezenie trujacych substan-
¢ji powodujacych choroby gérnych drég oddechowych,
nosa, zatok, gardta i krtani, a takze choroby trzustki, wa-
troby i nerek, odnotowuje sie w okolicach miejsca ich spa-
lania. Szczeg6lnie wrazliwe na dziatanie toksyn sa mtode
organizmy, dlatego bezmyslnos¢ cztowieka spalajacego
Smieci przynosi najwiecej szkéd dzieciom. Nie rozumiem,
jak w takim przypadku mozna przejs¢ obojetnie obok
domu z ktérego komina wydobywaja sie kteby trujacych
substancji, bedacych wynikiem spalania: tworzyw sztucz-
nych, foliowych opakowan, impregnowanego lub lakie-
rowanego drewna, starych szmat, butéw, a nawet gumy.
Musimy by¢ swiadomi, ze obserwowany przez nas dym
zawiera: dioksyny i furan, tlenki siarki, wegla, azotu oraz
metale ciezkie. Trudno w to uwierzy¢, ale spalajac zaledwie
jeden kilogram odpadéw z polichlorku winylu czyli popu-
larnego PCV uwalniamy do atmosfery 280 litréw chlorowo-
doru, ktéry w potaczeniu z parg wodna tworzy kwas solny.
Spalajac jeden kilogram pianki poliuretanowej zawartej
w butach, odziezy i meblach, do powietrza przedostaje sie
az 50 litréw cyjanowodoru, ktéry w potaczeniu z wodg two-
rzy kwas pruski.

Zdaje sobie sprawe, ze przedstawione informacje sa
przerazajace, ale musi by¢ jakies wyttumaczenie na rosna-
c3 z kazdym rokiem ilo$¢ przypadkéw choréb nowotworo-
wych, ktére nie biorg sie z niczego. Warto o tym pamietac
oceniajac i komentujac dziatania oséb, ktére ustalajac prze-
pisy prawa, a nastepnie zmuszajac do jego bezwzglednego
egzekwowania dziataja przede wszystkim w naszym inte-
resie.

Krzysztof Krzyszton
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Jak wietrzy¢ mieszkanie zima

WIETRZENIE MIESZKANIA ZIMA
POWODUJE ZNACZNE WYCHEODZENIE
POMIESZCZEN | STRATY ENERGII CIEPLNEJ.
JEST JEDNAK POTRZEBNE, BY POWIETRZE
W MIESZKANIU BYtO DLA NAS ZDROWE.

Zima nie warto rezygnowa¢ w otwierania okien
w mieszkaniu. Tym bardziej, ze nowoczesna stolarka jest
coraz szczelniejsza, co dodatkowo utrudnia wymiane po-
wietrza w pomieszczeniach. Jesli zima otwieramy okno, by
wywietrzy¢ pomieszczenie, najlepiej otworzy¢ je szeroko
i na krotki okres czasu. Najgorsze, co mozemy zrobi¢, to
podkreci¢ ogrzewanie i uchyli¢ okno na state.

Pamietajmy, ze codzienne czynnosci, takie jak susze-
nie prania, gotowanie, powoduja powstawanie wilgoci
we wnetrzach. A dodatkowo podczas gotowania moga
powstawal nieprzyjemne
zapachy. Radzimy, jak za-
dba¢ o swieze powietrze
w mieszkaniu.

Skutki wystepowania
niebezpiecznych
zwigzkow

w powietrzu

Naukowcy bijg na alarm. Ich
zdaniem powietrze w na-
szymdomachimieszkaniach
jest bardziej zanieczyszczo-
ne, niz te na zewnatrz (szcze-
golnie w przypadku kuch-
ni). Zima, gdy na dworze sg
ujemne temperatury, okna
w mieszkaniach otwiera-
my rzadziej. Dlatego jakos¢
powietrza, ktérym oddy-
chamy, bardzo sie obniza.
Pojawiaja sie réwniez nie-
przyjemne zapachy.

Zta cyrkulacja powie-
trza powoduje, ze w po-
mieszczeniu gromadzg sie
niebezpieczne dla naszego
zdrowia zanieczyszczenia.
Naleza do nich m.in.: dwu-
tlenek wegla, kurz, zarod-
niki plesni. Diugotrwate
przebywanie w pomiesz-
czeniach, ktére nie sg do-
statecznie wietrzone moze
powodowac sennos¢, boéle

i zawroty gtowy, ostabienie, podraznienia oczu i drég od-
dechowych.

Zamknij drzwi, otworz okno w pomieszczeniu
Nie unikajmy wietrzenia pomieszczen. Jest ono koniecz-
ne dla wymiany zuzytego powietrza na swieze. Aby prze-
wietrzy¢ mieszkanie i straci¢ jak najmniej ciepta, najlepiej
na 5-10 minut przed otwarciem okna zamkna¢ zawory ter-
mostatyczne przy grzejnikach. W trakcie wietrzenia okna
powinny by¢ otwarte na osciez, a drzwi do pomieszczenia
zamkniete. Tylko taki sposéb zapewni nam petng wymiane
powietrza i jednoczesnie nie spowoduje utraty ciepfa, kté-
re zmagazynowane jest w $cianach pokoju i meblach.

Nie nalezy uchyla¢ okien na dtugi czas. Efekt takiego
wietrzenia nie zadowoli nas - wyziebimy $ciany i wypo-
sazenie, ktére sg znakomitym akumulatorem ciepta. Na-
grzanie tak wywietrzonego
pomieszczenia wymagacd
bedzie dostarczenia znacz-
nie wiekszej ilosci ciepta.
Dodatkowo, przez dtugo
otwarte okno moze napa-
da¢ snieg lub deszcz, co
spowoduje niszczenie $cian
lub podtdg.

Warto zadbaé rowniez
o fadny zapach w miesz-
kaniu przy pomocy innych
metod. Pamietajmy jed-
nak, ze popularne odswie-
zacze powietrza zawierajg
substancje szkodliwe dla
zdrowia, takie jak freon.
Lepszym zamiennikiem sa
naturalne ziota uprawiane
w doniczkach, takie jak la-
wenda, tymianek, szatwia.

By cieszy¢ sie Swiezym
i zdrowym powietrzem,
zadbajmy réwniez o nasze
kratki wentylacyjne. W Zad-
nym razie nie nalezy ich za-
staniac.

Przedruk:

Autor: redakcja.regiodom
http://regiodom.pl/por-
tal/porady-domowe/
porzadki-i-eksploatacja/
jak-wietrzyc-mieszkanie-zima
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Usterki elektryczne odplatnie

W ostatnim okresie zauwazamy w naszej Spétdzielni
dosc¢ liczne awarie instalacji elektrycznych w mieszkaniach
tzw.,braki $wiatta”. Stuzby techniczne Spétdzielni wzywane
sa do ich usuwania o kazdej porze dnia i nocy. Przybyly na
miejsce awarii elektryk w wiekszosci przypadkéw stwier-
dza, iz przyczyna tzw. ,braku Swiatta” w mieszkaniu jest
spalony bezpiecznik przez niesprawne (uszkodzone) urza-
dzenie eklektyczne, czy tez niejednokrotnie zwarcie w zy-
randolu. Takg usterke winien usuna¢ wtasciciel mieszkania
we wlasnym zakresie, lub ponies¢ koszty w przypadku
usuwania jej przez pracownika spétdzielni, wynika to z Re-
gulaminu tworzenia i gospodarowania srodkami funduszu
remontowego.

Podziat obowigzkéw pomiedzy Spotdzielnie i wiascicie-
la mieszkania dot. utrzymania we wtasciwym stanie tech-
nicznym lokalu mieszkalnego okresla rozdziat 4 w/w regu-
laminu, ktérego ust. 4.1 ustala zakres prac wykonywanych
przez Spoétdzielnie, a finansowanych z funduszu remon-
towego. Szczegdtowy wykaz robdt wykonywanych przez
Spétdzielnie na instalacjach elektrycznych okreslony jest
w pkt. 12 tj.: naprawa i konserwacja instalacji elektrycznej
(bez osprzetu i wymiany bezpiecznikéw). Natomiast ust 4.2
cytowanego rozdziatu zobowiazuje wiascicieli mieszkan by
we wiasnym zakresie i na whasny koszt zadbali o wykonanie
wszystkich napraw wewnatrz swoich lokali i pomieszczen
do nich przynaleznych. Zgodnie z pkt. 4 do obowiazkéw

wiasdciciela mieszkania w zakresie instalacji elektrycznych
nalezy: naprawa i wymiana osprzetu elektrycznego, wy-
miana bezpiecznikdw instalacji elektrycznej i gniazd bez-
piecznikowych (bez wymiany przewodoéw).

Zwracamy uwage, ze wszelkie wezwania spétdzielczych
stuzb do usuwania awarii, do ktérych naprawy zobowiazani
sg wiasciciele mieszkan, generuja nieuzasadnione koszty,
ktére obcigzaja fundusz remontowy. W zwigzku z powyz-
szym od 2016 r. zgodnie z w/w regulaminem mieszkancy
ponosi¢ bedg koszty zwigzane z usuwaniem usterek przez
pracownikéw spoétdzielni, ktérych przyczyng byty awarie
urzadzen zainstalowanych w mieszkaniach.

Jerzy Kos¢
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Kanalizacyjny problem

Zyjemy w XXI wieku, w ktérym wydawatoby sie, ze
wszyscy potrafimy korzysta¢ z instalacji kanalizacyjnej
oraz urzadzen sanitarnych zamontowanych w naszych
mieszkaniach. To przekonanie jednak budzi wiele watpli-
wosci, szczegdlnie wtedy, kiedy otrzymujemy zgtoszenie
o niedroznej kanalizacji sanitarnej. Zdenerwowani woéw-
czas mieszkancy, obwiniaja za te zdarzenia Spoétdzielnie.
Cata wine zrzucaja na zly stan techniczny instalacji sani-
tarnej, nie biorac pod uwage, ze przyczyng powstania nie-
droznosci jest sposdb uzytkowania urzadzen i instalacji
kanalizacyjnej przez nich samych. Pracownicy Spétdziel-
ni podczas udrazniania kanalizacji sanitarnej wyciggaja
naprawde niezwykte rzeczy np. stare szmaty, materiaty
higieniczne (pampersy, podpaski, wktadki, chusteczki na-
wilzajace dla dzieci), gabki do mycia - to tylko niektére
z przedmiotow, ktére zamiast na sktadowisko $mieci tra-
fiajg do instalacji kanalizacyjnej w budynku. Kanalizacja
sanitarna nie moze by¢ traktowana jako smietnik na
odpady. Coraz czesciej nasi mieszkancy traktuja instalacje
kanalizacyjna jak sktadowisko odpadéw, do ktérego moz-

na wrzuci¢ dostownie wszystko. Dlatego tez z instalacji wy-
tawiane sg rowniez m.in. obierki z ziemniakéw, ziemniaki,
warzywa i owoce, a takze wieczka do stoikéw, czy torebki
foliowe. W ostatnich dwéch miesigcach problemy z nie-
drozna kanalizacja sanitarng spowodowang niewtasciwym
jej uzytkowaniem nasility sie w zasobach naszej Spétdziel-
ni. Zwracamy uwage tym, ktérzy wrzucajg odpady do ka-
nalizacji, ze narazaja sie na dodatkowe koszty utrzymania
kanalizacji w zwigzku z koniecznoscia angazowania spe-
cjalistycznego sprzetu do czyszczenia. Niejednokrotnie
w wyniku zapchania narazaja swoich sasiadéw na zalanie
mieszkan (fazienka, kuchnia, przedpokdj) i piwnic.

Apelujemy do naszych mieszkancow:
Nie wrzucajmy do urzadzen sanitarnych resztek jedzenia
(obierek z ziemniakéw, ziemniakéw, warzyw i owocoéw itp.)
oraz nierozpuszczalnych materiatéw (pamperséw, podpa-
sek, chusteczek nawilzajacych, recznikéw papierowych,
Scierek, ggbek do mycia itp.).

Justyna Pariczyk
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Likwidacja zsypow

Coraz czesciej podnoszony jest temat likwidacji zsy-
pow w sredniowysokich budynkach wielorodzinnych, tzw.
wiezowcach. Konieczno$¢ podjecia dyskusji w tej sprawie
zwigzana jest ze zmianami przepiséw obowigzujacego
prawa, jak réwniez wynika z oczekiwan czesci mieszkan-
cow opowiadajacych sie za likwidacjg zsypdéw. Przypomne,
ze W naszej Spotdzielni posiadamy szes$¢ tego typu ,urza-
dzen” zamontowanych w trzech budynkach mieszkalnych
Orzeszkowej 13,17 22.

W minionej epoce zsypy symbolizowaty wyzszy stan-
dard mieszkania, jednak w praktyce okazaty sie powaz-
nym utrapieniem, zaréwno dla zarzadcéw nieruchomosci,
jak rowniez samych mieszkancéw. Osoby korzystajace od
wielu lat ze zsypdw zdazyty sie juz do nich przyzwyczai¢
i trudno nie zgodzi¢ sie z argumentem, Ze ich istnienie to
dla mieszkancéw duza wygoda. Jest to jednak jedyna zale-
ta zsypow, ktéra powoli zaczyna traci¢ na znaczeniu wobec
coraz mocniejszych argumentéw przemawiajacych za ich
likwidacja.

Funkcjonuje poglad, ze istnienie zsypéw stanowi po-
wazna przeszkode w realizacji zapiséw tzw. ustawy smie-
ciowej. Mam tu na mysli istotne utrudnienia w skutecznej
segregacji odpadéw, poniewaz w pomieszczeniach wypo-
sazonych w szuflady zsypowe nie ma pojemnikéw na su-
rowce wtodrne. Taki stan nie zacheca do segregacji smieci,
ktérej brak moze w przysztosci generowac¢ dodatkowe,
wyzsze koszty. Przypomne, ze cena odbioru $mieci niepo-
segregowanych jest znaczaco wyzsza od ceny wnoszonej
za odbiér odpaddéw posegregowanych. Wskazane utrud-
nienia byly gtéwnym powodem likwidacji zsypéw w wielu
spoétdzielniach i wspdlnotach na terenie catego kraju. Kolej-
nym problemem sa wzgledy przeciwpozarowe. Zdarzajace
sie zaprdszenia ognia w komorach zsypéw oraz brak odpo-
wiednich barier ochronnych spowodowaty fale wnioskéw
wydawanych przez Panistwowe Stuzby Pozarnicze zalecaja-
ce likwidacje zsypow.

W praktyce trudno utrzymywac zsypy we wiasciwym
stanie sanitarnym, poniewaz spadajace z duzej wysokosci
worki z odpadami ulegaja rozerwaniu, a reszki zywnosci
zanieczyszczajg $ciany przewodu zsypowego. Po jakim$
czasie ze zsypu dochodzi mniej lub bardziej wyczuwalny
fetor ucigzliwy szczegdlnie w okresie upatéw. Wprawdzie
zsypy poddawane sa dziataniom czyszczacym oraz dezyn-
fekujacym, jednak nie ma mozliwosci robienia tego typu
zabiegéw kazdego dnia.

Zdaniem wielu oséb zsypy to idealne $rodowisko dla
rozwoju insektéw oraz miejsce zerowania gryzoni, dlatego
muszg by¢ poddawane czestym zabiegom dezynsekcyjnym
i deratyzacyjnym. Whasciwa dbatos¢ o zsypy polegajaca na
okresowym ich czyszczeniu, dezynfekcji, dezynsekcji oraz
deratyzacji to dodatkowe koszty obcigzajace mieszkancéw.

Magazyn Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego

To wiasnie warunki bezpieczenistwa oraz wzgledy sa-
nitarne spowodowaty, ze w budowanych obecnie budyn-
kach sredniowysokich nie instaluje sie juz zsypéw. Dzieki
temu mozna unikna¢ niepotrzebnych zanieczyszczen, nie-
przyjemnego zapachu oraz zagrozenia pozarem.

Oczywiscie zadna decyzja dotyczaca likwidacji lub
pozostawienia zsypow nie moze by¢ podjeta wbrew woli
mieszkancéw, ktorzy w tej sprawie majg decydujacy gtos.
Obowiazkiem Zarzadu Spoétdzielni jest wywotanie dyskusji
oraz zebranie opinii wszystkich zainteresowanych oséb,
a takze przedstawienie rzetelnych argumentéw przema-
wiajacych za i przeciw tego typu dziataniom. Nalezy pa-
mieta¢, ze likwidujac zsypy konieczne jest wyznaczenie
nowego miejsca na zewnetrzny kontener na odpady, przy
ktérym mozna bytoby ustawi¢ pojemniki na surowce wtér-
ne. Z uwagi na ograniczenia terenowe wyznaczenie no-
wej lokalizacji pojemnikéw na odpady moze by¢ bardzo
trudne. Istnieje réwniez mozliwos¢ wytaczenia przewodu
zsypowego z uzytku oraz pozostawienia pojemnika na od-
pady w pomieszczeniu zlokalizowanym na parterze, z moz-
liwoscig wejscia z zewnatrz. Blokujac szuflady zsypowe na
potpietrach mieszkancy zyskaliby dodatkowe pomieszcze-
nia gospodarcze.

Jak wspomniatem wczesniej, ostateczna decyzja w tej
sprawie bedzie nalezata wytacznie do mieszkaricéw. Jed-
nak zwracam uwage, ze obowigzkiem kazdego zarzadcy
nieruchomosci jest sugerowanie takich rozwiazan, ktére
z uwagi na wzgledy bezpieczenstwa, sanitarne oraz eko-
nomiczne beda dla mieszkancéw najbardziej korzystne.

Krzysztof Krzyszton
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Sprzatanie klatek schodowych

Jednym z najbardziej aktualnych tematow

stato sie w ostatnim okresie zagadnienie
sprzatania klatek schodowych za posrednictwem
Spotdzielni. Potrzeba dokonania zmian

w sposobie dbatosci o czystosc i estetyke
naszych klatek schodowych sygnalizowana byta
w poprzednim wydaniu magazynu Nasz Dom.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom czesci mieszkan-
cow, jak réwniez realizujac wnioski zgtoszone podczas ob-
rad Walnego Zgromadzenia cztonkéw, Zarzad Spétdzielni
przygotowat niezbedne zmiany w Regulaminie rozliczania
kosztow gospodarki zasobami mieszkaniowymi oraz usta-
lania optat za uzywanie lokali. Zatwierdzone przez Rade
Nadzorcza Spoétdzielni nowe przepisy umozliwity zlecenie
sprzatania klatek schodowych podmiotowi zewnetrzne-
mu w ramach dodatkowej optaty wnoszonej przy nalez-
nosciach za uzywanie lokali. W mysl| zapiséw § 34 pkt. 1
wspomnianego regulaminu sprzatanie klatek schodowych
w Spoétdzielni moze by¢ realizowane poprzez utrzymywa-
nie czystosci na klatkach schodowych we wtasnym zakre-
sie przez samych mieszkancéw lub zlecenie takiej czynno-
$ci wyspecjalizowanej firmie w ramach umowy zawartej
ze Spotdzielnig. Ostateczny wybor sposobu dbatosci o stan
porzadkowy i czystosc¢ klatki schodowej nalezy wytacznie
do mieszkancéw.

Osoby zainteresowane zleceniem sprzatania klatki
schodowej powinny ztozy¢ w tej sprawie do Spétdzielni pi-
semny wniosek. Taka decyzje nalezy wczedniej przedysku-
towac w gronie sasiadéw. W odpowiedzi na ztozony wnio-
sek Zarzad Spotdzielni przekazuje wszystkim mieszkancom
danej klatki schodowej indywidualne pisma okreslajace
zasady wdrozenia takiej ustugi. Do wystapienia dotagczone
jest oswiadczenie o wyrazeniu zgody,
lub nie wyrazeniu zgody na sprzatanie
klatki schodowej za posrednictwem
Spétdzielni, ktére po wypetnieniu
powinno zosta¢ zwrécone do admi-
nistracji osiedla. Zgodnie z obowigzu-
jacymi zasadami warunkiem przyjecia
zlecenia sprzatania klatki schodowej
jest wyrazenie zgody na taka ustu-
ge przez co najmniej 75% wiascicieli
mieszkan. W przypadku uzyskania
wymaganej wiekszosci Zarzad Spét-
dzielni wprowadza dodatkowa opfate
za sprzatanie klatki schodowej i zleca
taka ustuge wyspecjalizowanej firmie
zewnetrznej. Obecnie jest to wytonio-
na w drodze przetargu firma PHU A&M

Arkadiusz Misiura. Uzyskana w wyniku czynnosci przetar-
gowych, a nastepnie prowadzonych negocjacji miesieczna
stawka za sprzatanie klatki schodowej ptatna od jednego
lokalu mieszkalnego wynosi 9 zt. Powyzsza optata obciagza-
ne sg wszystkie lokale w danej klatce schodowej, w ktérej
uzyskano wymagang wiekszos¢.

Jezeli za sprzataniem klatki schodowej za posrednic-
twem Spétdzielni opowie sie mniej niz 75% wiascicieli
mieszkarh nowe zasady nie zostang wprowadzone. W ta-
kim przypadku mieszkancy w dalszym ciagu beda sprzatac
klatke schodowga we wtasnym zakresie.

Oczywiscie proponowany nowy system sprzatania kla-
tek schodowych bedzie miat swoich zwolennikéw, ale réw-
niez przeciwnikéw. Mieszkancy poszukujacy wygody i kom-
fortu zamieszkiwania chetnie pozbeda sie tego ucigzliwego
obowiazku. Z drugiej jednak strony jestem Swiadomy sity
przyzwyczajenia oraz naturalnej niecheci do wprowadzania
jakichkolwiek zmian. Nie bez znaczenia jest tutaj réwniez
czynnik ekonomiczny, poniewaz ustuga bedzie ptatna do-
datkowo. Majac jednak w pamieci przykfady licznych spo-
réw powstajacych pomiedzy mieszkaricami podchodzacy-
mi w rézny sposéb do realizacji obowigzku sprzatania klatki
schodowej zlecenie tej czynnosci do Spétdzielni wydaje sie
rozsadnym rozwigzaniem. Tym bardziej, ze w kazdej chwili
mieszkaricom przystuguje prawo rezygnacji z takiej ustugi
zgodnie z zasadami przyjetymi w regulaminie.

Uwazam, ze w Swietle aktualnego zainteresowania
ustuga, potwierdzonego licznymi wystapieniami miesz-
kancéw, warto rozwazy¢ propozycje Spoétdzielni. Oczywi-
$cie ostateczna decyzja w tej sprawie nalezy do samych
mieszkancow.

Krzysztof Krzyszton
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Wycie;cie drzewa czy moie tylko podcinka gatezi?

Okres jesienno-zimowy to czas na prowadzenie prac,

w ramach ktérych wycinamy drzewa i krzewy oraz doko-

nujemy cie¢ pielegnacyjnych na koronach drzew znajduja-

cych sie w zasobach naszej Spétdzielni.
Termin ten nie jest przypadkowy - czas od 1 marca do

15 pazdziernika jest okresem ochrony legowej, w ktérym

nie mozna prowadzi¢ zabiegéw powodujacych ptosze-

nie ptakédw i niszczenie ich gniazd - reguluje to ustawa

o ochronie przyrody z dnia 16 kwietnia 2004 r. z p6zn. zm.
Réwniez w tym roku Zakfad Konserwacji Spétdzielni

Mieszkaniowej, w porozumieniu z poszczegélnymi admi-

nistracjami osiedli, przeprowadza prace pielegnacyjne na

drzewach i krzewach polegajace na wycince gtéwnie su-
chegoizagrazajgcego naszemu zyciu i mieniu drzewosta-
nu. Zanim dojdzie do wycinki przedmiotowego drzewa,
wystepujemy do Biura Ochrony Srodowiska i Zieleni

Miejskiej Urzedu Miasta Zamos¢ sktadamy wniosek.
Po ztozeniu wniosku odbywa sie wizja pracownikéow

Urzedu Miasta, ktérzy zlustrujg drzewa i krzewy zaplano-

wane do wycinki. Nastepnie otrzymujemy decyzje okresla-

jaca jakie gatunki i w jakiej ilosci mozemy usunad. Kary za
wycinke drzew i krzewoéw sa bardzo dotkliwe (siegaja nie-
jednokrotnie setek tysiecy ztotych).

W mysl ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie
przyrody wniosek powinien zawiera¢:

B imie, nazwisko i adres albo nazwe i siedzibe posiadacza
i wiasciciela nieruchomosci (albo wihasciciela urzadzen
stuzacych do doprowadzania lub odprowadzania pty-
néw, pary, gazu, energii elektrycznej okreslonych w art.
49 § 1 Kodeksu cywilnego, jezeli drzewa lub krzewy
zagrazaja funkcjonowaniu tych urzadzen),

tytut prawny wtadania nieruchomoscia,

nazwe gatunku drzewa lub krzewu,

obwdd pnia drzewa mierzonego na wysokosci 130 cm,

przeznaczenia terenu, na ktédrym rosnie drzewo lub

krzew,

przyczyne i termin zamierzonego usuniecia drzewa lub

krzewu,

B wielkos$¢ powierzchni, z ktérej zostana usuniete krzewy,

B rysunek lub mape okreslajaca usytuowanie drzewa lub
krzewu w stosunku do granic nieruchomosci i obiektow
budowlanych istniejagcych lub budowanych na tej nie-
ruchomosci.

Czesto spotykamy sie z Pafstwa pytaniami, dlaczego
wycinamy drzewa, ktére nikomu nie przeszkadzaja, za-
miast drzew zastaniajacych okna mieszkania. Odpowiedz
na to pytanie czesto jest niezadowalajgca. Sporzadzany
whiosek uwzglednia drzewa stare, uschniete lub zagraza-
jace nam jako mieszkaricom, natomiast wycinka drzewa
zdrowego niemozliwa jest czesto z powodu braku podstaw
prawnych do jego usuniecia.

Reasumujac powyzsze - prace pielegnacyjne w zaso-
bach naszej Spoétdzielni maja zaréwno zwolennikéw jak
i przeciwnikéw. Naszym obowiazkiem jest szuka¢ kompro-
misu obu stron.

W przypadku braku zgody na usuniecie drzewa beda-
cego sporem miedzy mieszkaricami czesto dokonujemy
cie¢ pielegnacyjnych tak aby mieszkancy nizszych kondy-
gnacji byli cho¢ czesciowo usatysfakcjonowani.

Bartosz Bujalski

WYJEZDZASZ - SPRAWDZ

Zgodnie z obowigzujacym w Spoétdzielni,Regulaminem
tworzenia i gospodarowania srodkami funduszu remonto-
wego” do obowigzkéw wiascicieli mieszkan nalezy utrzy-
manie nalezytego stanu sanitarnego i prawidtowego stanu
technicznego urzadzen i wyposazenia swoich lokali. Wta-
Sciciele mieszkah we wtasnym zakresie i na wtasny koszt
zobowiazani sg dba¢ o wykonanie wszystkich napraw we-
wnatrz swoich lokali i pomieszczen do nich przynaleznych.
Zwréci¢ nalezy uwage naszym mieszkaficom, ze dbanie
0 sprawng wewnetrzng instalacje wodna, czy kanalizacyj-
na lezy w gestii wiasciciela mieszkania. Bardzo wazne jest
zapewnienie bezpieczenstwa wilasnego mieszkania oraz
sasiednich mieszkan przed np. zalaniem. Jedna z najczest-
szych przyczyn awarii sa pekajace wezyki (elastyczne prze-

wody) zamontowane na instalacji zimnej i cieptej wody. Do
niedawna wezyki oferowato niewiele firm, ktére udzielaty
trzyletniej gwarancji. W chwili obecnej dostepnych jest na
naszym rynku wiele wezykdw o réznej jakosci i cenie. Dla-
tego przy zakupie wezykdw warto zwréci¢ uwage na jakos¢
wyrobu, a nie na jego niska cene. Apelujemy do naszych
mieszkancow, aby przed pozostawieniem na dtuzszy okres
czasu swojego mieszkania, zakrecili zawory odcinajace na
instalacji zimnej i cieptej wody oraz zawory odcinajace przy
urzadzeniach gazowych. Niech te czynnosci stana sie na-
wykiem przy kazdorazowym pozostawieniu mieszkania na
dtuzszy okres czasu.

Justyna Panczyk
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Dyzurny telefon Spoétdzielni

Dziatalno$¢ Spotdzielni jako zarzadcy mienia, gtdwnie
wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych, wymusza ko-
niecznos¢ stworzenia i utrzymywania odpowiedniego sys-
temu nadzoru technicznego. Mam tu na mysli dostepnos¢
stuzb pogotowia konserwacyjnego niezbednego w przy-
padku réznego rodzaju awarii, a takze bedacych konse-
kwencja takich awarii zagrozen. Poniewaz na numer alar-
mowy Zakfadu Konserwacji zgtaszane sa przerézne sprawy
warto przypomniec na co mozemy liczy¢ dzwoniac na tele-
fon dyzurny Spétdzielni.

Po wykreceniu numeru 502 390 365 uzyskujemy
potaczenie z kierownikiem, lub zastepcg kierownika
Zaktadu Konserwacji. Na wskazany telefon stuzbowy
mozemy dodzwonic sie w razie koniecznosci w dowolnym
czasie, takze w dni wolne od pracy oraz w godzinach
popotudniowych. Oczywiscie, w razie zagrozenia skutkami
zauwazonej przez nas awarii, mozemy w wyjatkowych
sytuacjach skontaktowac sie z kierownictwem Zaktadu
Konserwacji rowniez w godzinach nocnych.

Na wskazany numer w zasadzie mozemy zgtosi¢ kazda
awarie, jednak musimy mie¢ swiadomos¢, ze w dni wolne
lub poza godzinami pracy Spoétdzielni usuwane sg przede
wszystkim awarie pilne, czyli takie ktérych usuniecia nie da
sie przetozy¢. Czasem dziatania konserwatoréw ogranicza-

ja sie wytacznie do zabezpieczenia awarii przed dalszymi
negatywnymi jej skutkami.

Kierownik Zaktadu Konserwacji poza godzinami pracy
Spétdzielni ma do swojej dyspozycji dwdch pracownikéw
zobowigzanych do utrzymywania statego kontaktu telefo-
nicznego. Konserwatorzy: elektryk i hydraulik zobowiazani
sa na kazde wezwanie przetozonego do niezwlocznego
przybycia na miejsce awarii oraz podjecia dziatan w celu jej
usuniecia, lub przynajmniej zabezpieczenia.

W ramach pogotowia konserwacyjnego usuwane sg
przede wszystkim awarie pradu oraz usterki instalacji
wodnej, kanalizacyjnej, a takze centralnego ogrzewania.
W okresach swigtecznych sa to przewaznie przecigzenia
instalacji elektrycznej oraz niedroznosci odptywu przewo-
doéw kanalizacyjnych. Niestety, pomimo corocznych apeli
o wiasciwe korzystanie z urzadzen elektrycznych i sanitar-
nych ilos¢ tego typu zdarzen nie maleje, a nawet wzrasta.

Bez watpienia telefon dyzurny Spétdzielni to wazny
element dbatosci o komfort zamieszkiwania oraz bezpie-
czenstwo mienia, a nawet zdrowia naszych mieszkancéw.
Dlatego w razie potrzeby warto z niego korzysta¢ dzwo-

nigc pod numer 502 390 365.

Krzysztof Krzyszton

Nasze wspolne bezpieczenstwo

Zgodnie z obowiazujacg ustawa Prawo budowlane,
wiasciciel lub zarzadca nieruchomosci zobowigzany jest do
utrzymywania budynku w odpowiednim stanie technicz-
nym, dbania o jego estetyke oraz poddawania okresowym
przegladom i kontrolom stanu technicznego.

Co najmniej raz do roku witasciciel lub zarzadca nieru-
chomosci powinien wykonac kontrole stanu technicznego
budynku, instalacji gazowej oraz przewoddw kominowych
(dymowych, spalinowych i wentylacyjnych). Rzadziej, bo
raz na piec lat powinna by¢ przeprowadzona kontrola sta-
nu technicznego budynku potaczona ze sprawdzeniem
jego uzytecznosci oraz estetyki. Kontrola ta powinna tak-
ze obejmowac sprawdzenie instalacji elektrycznej i pioru-
nochronnej.

W zasobach naszej spétdzielni, w/w przeglady wykony-
wane sg zgodnie z obowigzujacymi przepisami przez oso-
by posiadajace odpowiednie uprawnienia w tym zakresie.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji z dnia 16 sierpnia 1999 r. w sprawie warun-
kéw technicznych uzytkowania budynkéw mieszkal-
nych zobowiazuje uzytkownika (wtasciciela) mieszkania

do udostepnienia wiascicielowi lub zarzadcy budynku
mieszkania w celu dokonania przegladéw wymaganych
w/w przepisami.

Informacje o przegladach w naszej Spétdzielni zamiesz-
czane s3 na tablicach informacyjnych umieszczonych na
klatkach schodowych.

Podstawa bezpiecznego uzytkowania mieszkania jest
kontrola stanu technicznego instalacji gazowej, ktéra moze
zapobiec tragedii zwigzanej z wybuchem, czy tez pozarem.
Niekontrolowany wyciek gazu o odpowiednim stezeniu
w potaczeniu z powietrzem stanowi mieszanine wybu-
chowa. Wystarczy zapalenie swiatta lub uzycie urzadzenia
elektrycznego, a moze dojs¢ do dramatycznego w skut-
kach wybuchu. Niech beda dla nas jedynie przestroga in-
formacje docierajace z mediéw o kolejnych wybuchach,
ktérych przyczyna zazwyczaj jest nieszczelna instalacja ga-
zowa. Zwracajmy uwage na to, aby montowane w mieszka-
niach gniazdka elektryczne posiadaty tzw. ,zerowanie” lub
uziemienie, ktére zabezpiecza nas i chroni przed poraze-
niem pradem np. przez pralke, kuchenke, zelazko, czajnik
elektryczny itp.
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Dbajmy wspdlnie - Administracja i mieszkancy

o bezpieczne uzytkowanie naszych mieszkan poprzez:
B ydostepnianie mieszkan w celu dokonania kontroli sta-
nu technicznego instalacji i urzadzen gazowych,
umozliwianie dostepu do instalacji gazowej (czesto
zabudowanej przez meble, glazure) w celu usuniecia
stwierdzonych w trakcie przegladu nieszczelnosci na
instalacji gazowej,

realizacje zalecern pokontrolnych tj. dokonywanie na-
prawy lub wymiany urzadzen gazowych w mieszkaniu,
przy dokonywaniu remontu mieszkan kierujmy sie nie
tylko estetyka pomieszczen, ale przede wszystkim bez-
pieczenstwem zamieszkiwania w nich,

powierzanie prac remontowych w mieszkaniach,
szczego6lnie na instalacji gazowej i elektrycznej oso-
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bom, ktére posiadajg stosowne uprawnienia w tym
zakresie.

Apelujemy do mieszkancéw, aby dotozyli wszelkich sta-
ran i udostepniali swoje mieszkania w celu przeprowadze-
nia przegladéw.

W przypadku nieobecnosci w mieszkaniu,

prosimy o kontakt telefoniczny:

B przeglady gazowe i elektryczne pod numerem telefonu
846392029

B przeglady kominiarskie pod numerem telefonu 84 638
03 45
w celu ustalenia ponownego terminu przegladu.

Justyna Panczyk

Suplementowac, czy nie sup|

Kiedy mamy problem z oceng czy cos jest korzystne dla

naszego zdrowia, warto zastanowic sie nad tym,
jak zachowywali sie nasi praprzodko-
wie lub obserwowac zwierzeta,
ktdre nie zatracity naturalnych
instynktéw, co niestety jest
problemem wspdiczesnego
cztowieka. W takim razie
odpowiedz bytaby pro-
sta. W odlegtych czasach,
kiedy ksztattowat sie nasz
organizm, nie byto aptek
czy sklepéw prowadzacych
sprzedaz suplementéw diety,
a dziko zyjace zwierzaki nawet te-
raz do nich nie zagladaja... Czy na tej podstawie
mozna stwierdzi¢, ze tykanie tabletek z witami-
nami czy mineratami nie jest nam do niczego
potrzebne? Sadze, ze jeszcze okoto 100 lat temu
odpowiedZ na to pytanie bytaby twierdzaca.
Niestety, od czasu kiedy w kazdej dziedzinie zy-
cia mamy do czynienia z ekspansja przemystu
chemicznego, nie jest to juz takie oczywiste.
Przecietny cztowiek moze mie¢ w zyciu
codziennym kontakt z ponad 10.000 sub-
stancji chemicznych, ktére sg zarejestrowane
i wykorzystywane do produkgji réznorod-
nych artykutéw. Sa to gtéwnie dodatki do
zywnosci i kosmetykéw, leki, farby, lakiery,
rozpuszczalniki, tworzywa sztuczne, szeroko
rozumiana chemia gospodarcza, substancje,
ktérymi nasacza sie ptyty meblowe, dywany i tkani-
ny, tusze i tonery do drukarek i kopiarek, paliwa, wszel-
kiego rodzaju srodki ochrony roslin i owadobojcze. Te liste
mozna powieksza¢ praktycznie bez konca. A do tego nie

ementowac? - oto jest pytanie..

wolno zapomina¢ o skazeniu $rodowiska przez przemyst,

kotty centralnego ogrzewania, samochody...
Dtugotrwaty stres, wszedobylskie paso-
zyty i uzywki utrudniajg przyswajanie
niezbednych sktadnikéw odzyw-
czych, a takze przyczyniajg sie

do zatrucia organizmu.
Niebagatelne znaczenie
dla naszego zdrowia ma
ciagle narastajgcy smog
elektromagnetyczny,  wy-
twarzany przez wszystkie
urzadzenia elektryczne. Za-
burza on najsubtelniejsze
struktury naszego organizmu,
powodujac powstawanie bte-
doéw w komunikacji miedzy mo-
zgiem a wszystkimi organami. Te
sytuacje mozna poréwna¢ do kom-
putera zaatakowanego jednocze$nie
przez wiele zaawansowanych wiruséw.
Ma to katastrofalny wptyw na caty orga-

nizm.
Nalezy wspomnie¢ o tym, ze w obec-
nych czasach gleba jest prawie zupetnie
pozbawiona najcenniejszych, naturalnych
mineratéw, w zwigzku z czym rosliny na niej
uprawiane takze sg ubogie w sktadniki od-
zywcze.

Ten przydtugi wstep jest niezbedny, aby
W uproszczonym zarysie pokaza¢ w jak nie-
sprzyjajacych zdrowiu warunkach przyszto
nam zyc... Sytuacja nie jest jednak beznadziejna.
Nasz organizm posiada duzy potencjat adaptacji do no-
wych warunkoéw srodowiskowych. Jest on wspaniatg, in-
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teligentna strukturg i do pewnego stopnia jest w stanie

poradzi¢ sobie z ogromem czyhajacych na niego nie-

bezpieczenstw. Musimy go tylko odpowiednio wspierac

i nie przeszkadza¢ w prébach usuwania toksyn poprzez

uruchomienie takich reakcji oczyszczajacych jak: katar,

kaszel, goraczka, wypryski skorne itd. Jezeli te stany nie
dotycza os6b obtoznie chorych czy matych dzieci i nie
trwaja zbyt dtugo, mozna je traktowac jako naturalne

i dobroczynne.
| tutaj dochodzimy do sedna sprawy, czyli stwierdze-

nia, ze musimy dostarczy¢ naszemu ciatu wszystkich nie-
zbednych mu substancji odzywczych, ktérych brak jest
w,chemizowanym” pozywieniu. A do tego wymaga on po-
mocy w usunieciu duzej ilosci toksyn (samych dodatkéw
do zywnosci,konsumujemy” rocznie okoto 8-12 kg) Sg one
wytworem cywilizacji i w zwigzku z tym nasz metabolizm
nie radzi sobie z nimi dostatecznie dobrze lub w ogdle
sobie nie radzi. Trudno jest wybra¢ kilka najwazniejszych
sktadnikéw odzywczych, poniewaz jest ich bardzo wiele,
a do tego brak chocby jednego z nich zaburza prawidtowe
funkcjonowanie organizmu. Skupie sie wiec na tych, kto-
rych suplementacja moze ochroni¢ nas przed powaznymi
chorobami i ktérych dostatecznej ilosci brakuje w diecie
przewazajacej czesci populacji. Opisywanie funkgji, ktore
wypetniaja w tysigcach proceséw, przebiegajacych w na-
szym ciele, wykracza poza ramy tego artykutu.

B Witamina C ze wszech miar zastuguje na to by znalez¢
sie jako pierwsza w tym zestawieniu. Jest ona tak waz-
na, ze wszystkie zwierzeta (oprécz niektérych matp
cztekoksztattnych i $winek morskich) sg w stanie syn-
tetyzowac jg we witasnym zakresie. W diecie przeciet-
nego cztowieka znajduje sie ona w niewystarczajacej
ilosci. Dwukrotny laureat Nagrody Nobla Linus Pauling
zazywat jej dziennie az 18g. Oczywiscie nikomu nie po-
lecam tak duzych dawek, szczegélnie ze moze to spo-
wodowac¢ dolegliwosci jelitowe. Warto jednak zbada¢
tolerancje wtasnego organizmu i ustali¢ odpowiednig
dla siebie dawke i przyjmowac ja codziennie w kilku
porcjach. Osoby starsze powinny skonsultowad to ze
swoim lekarzem.

B Witamine E takze mozna poleci¢ wszystkim. Jest ona
silnym przeciwutleniaczem, dziata przeciwzapalnie
i wzmaga odpornos¢, a takze opdznia starzenie sie ko-
morek.

B Witamina A jest bardzo wazna dla narzadéw wzroku;
jest takze przeciwutleniaczem; pomaga przy zwalcza-
niu infekgji i r6znicowaniu sie komorek.

B Witaminy z grupy B maja ogromna liczbe waznych za-
dan do wykonania. Niemozliwoscia jest nawet skré-
towe ich wymienienie. Z pewnoscig kazdemu mozna
poleci¢, aby wraz ze $niadaniem i obiadem przyjmowat
tabletke B compositum (odradzam zazywanie wieczo-
rem, poniewaz moze to utrudni¢ zasypianie). Do tego
zestawu koniecznie trzeba doda¢ Witamine B12; jest
ona niezbedna substancja, ktérej deficyt odczuwamy
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gtébwnie z powodu jej bardzo ztej przyswajalnosci (ta-

bletke najlepiej rozkruszyc¢ i trzymac chwile w ustach

dzieki czemu lepiej sie wchionie lub przyjmowac ja

w formie iniekgji).

B Kwas alfa-liponowy jest jednym z najsilniejszych prze-
ciwutleniaczy, ponadto przenika bariere krew-modzg
i potrafi pomoc organizmowi usungé metale ciezkie
(szczegolnie rtec), dlatego polecany jest osobom z za-
burzeniami typu demencji; moze by¢ niezmiernie po-
mocny dla cukrzykéw.

B Koenzym Q10 bardzo skutecznie walczy z wolnymi rod-
nikami, reguluje cisnienie krwi i stezenie cholesterolu
we krwi, pobudza takze odpornos¢.

B [-karnityna zwieksza wytrzymato$¢ organizmu na wy-
sitek, przeciwdziata zmeczeniu; nalezy ja przyjmowac
rano.

B Magnez uczestniczy w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego i miesni.

B Chrom reguluje poziom glukozy we krwi i wraz z wa-
nadem jest polecany cukrzykom; obniza takze ci$nienie
krwi i poziom cholesterolu; pomaga metabolizowac
thuszcze co jest wazne dla os6b zmagajacych sie z oty-
toscia.

B Cynk jest niezbedny do prawidlowego funkcjonowa-
nia uktadu odpornosciowego; odgrywa wazna role we
wzroscie komorek i przemianach metabolicznych; jest
szczegolnie potrzebny starszym mezczyznom.

B Selen wraz z witaming E pomaga zapobiega¢ nowo-
tworom i chorobom serca; opdznia efekty starzenia sie
komorek i pomaga zachowa¢ dobry wzrok; wspomaga
uktad odpornosciowy; chroni organizm przed agresja
wolnych rodnikéw.

Kiedy podejmiemy decyzje o przyjmowaniu suplemen-
téw, a nie posiadamy pewnosci, co do tego czy sa dla nas
odpowiednie, nalezy poradzic sie w tej sprawie lekarza lub
farmaceuty. Zawsze trzeba doktadnie przeczytac¢ ulotke
i rozréznia¢ profilaktyczne przyjmowanie (dawka mini-
malna) od pomocy we wspomaganiu zdrowia w konkret-
nych chorobach (dawka maksymalna). Polskie preparaty sa
réwnie dobre, jak te ,markowe”, zagraniczne. Przy wyborze
srodkéw nalezy kierowac sie wskazéwka, aby tabletka za-
wierata jak najmniej substancji dodatkowych, szczegdlnie
nalezy unika¢ dwutlenku tytanu (E171).

Bardzo dobre efekty w wydajniejszym usuwaniu toksyn
z organizmu i w ogélnym wzmocnieniu jego funkcji obron-
nych mozna uzyskac korzystajac z zabiegédw akupunktury.

Z okazji nadchodzqcych Swiqt Bozego Narodzenia
i Nowego Roku sktadam wszystkim Czytelnikom najlep-
sze zyczenia wszelkiej pomysinosci i dobrego zdrowia.
Sqdze, ze z tej okazji warto obdarowac najblizszych upo-
minkiem w postaci suplementu diety, zamiast , standar-
dowych” stodyczy czy alkoholu.

Eryk Janicki
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Nie dajmy sie oszukac!!!

”

Wiekszos¢ z nas styszata o oszustwach ,na wnuczka
lub ,na policjanta”. Przestepcy dziatajacy tymi metodami
wytudzajg pienigdze od starszych oséb wykorzystujac ich
ufnos¢, dobre serce oraz sktonnos¢ do niesienia pomocy.

Sposéb dziatania oszustéw jest za kazdym razem bar-
dzo podobny. Wytypowana ofiara najpierw otrzymuje
telefon od osoby podszywajacej sie pod cztonka rodziny
proszacego o nagta finansowa pomoc. Powodow takiej
pomocy moze by¢ wiele, a dzwonigcy oszust
umiejetnie buduje napiecie usypiajac
w ten sposdb czujnosc swojej ofiary.
Zuchwatos$¢ przestepcéw w za-
sadzie nie ma granic. W zmo-
dyfikowanej metodzie ,na
wnuczka” fatszywi poli-
cjanci weciagaja ofiare
w rzekoma akcje wy-
mierzong przeciwko
oszustom. Wszystkie
te dziatania sprowa-
dzaja sie do jedne-
go, aby ofiara odda-
fa rodzinie lub policji
swoje oszczednosci.
Po przekazaniu umé-
wionej kwoty kontakt
Z przestepcami sie ury-
wa. Dopiero wtedy po-
krzywdzona osoba uswia-
damia sobie, ze padta ofiarg
oszustwa. Zdarza sie, ze w ten
sposéb traci wszystkie oszczedno-
$ci, czasem stanowigce caly dorobek
swojego zycia.

Z policyjnych statystyk wynika, ze ofiarami przestep-
cOw najczesciej padaja osoby powyzej 70. roku zycia, sta-
nowigce ponad potowe oséb pokrzywdzonych. Czesciej
s to kobiety, niz mezczyzni, a do wiekszosci przestepstw
dochodzi w duzych aglomeracjach miejskich.

Tylko w 2014 roku odnotowano w Polsce 1 947 tego
typu przestepstw. Straty poniesione w ich wyniku siegne-
ty 19 milionéw ztotych. tatwo policzy¢, ze Srednia wartosc
straty finansowej przy tylko jednym oszustwie wyniosta
prawie 10 tysiecy ztotych. Ten haniebny proceder niestety
ciagle sie rozwija. Tylko w pierwszym pétroczu 2015 roku
policjanci odnotowali 1 572 préby wytudzen przy uzyciu
opisywanych metod. Na szczescie dzieki dziataniom infor-
macyjno-edukacyjnym w okoto tysigcu przypadkow skon-
czyto sie tylko na usitowaniu, a policjantom udato sie za-

trzymac 137 sprawcéw. W okresie tym przestepcy dokonali
jednak 562 oszustw, ktérych taczna wartos¢ strat wyniosta
17,5 miliona ztotych. Wprawdzie dziatania prewencyjne
oraz starania podejmowane przez Policje zmniejszyty ilos¢
przestepstw, to jednak sSrednia strata finansowa w przy-
padku pojedynczych oszustw wzrosta ponad trzykrotnie
do kwoty 31 tysiecy ztotych. Méwi to bardzo duzo o sa-
mych przestepcach, ktérych metody oparte na presji psy-
chologicznej staja sie coraz bardziej skuteczne.
Majac na uwadze bezpieczenstwo
naszych bliskich, a takze starszych
0s6b zyjacych samotnie w na-
szym otoczeniu powinnismy
wiaczy¢ sie czynnie w pro-
wadzong akcje informa-
cyjno-edukacyjng. Mam
tu na mysli uswiada-
mianie senioréw o za-
grozeniach ze strony
oszustéw mogacych
podszywac¢ sie pod
cztonkéw ich rodzin

lub funkcjonariuszy

policji.
Aby nie ulec prze-
stepcom  wystarczy

pamietaé, ze policjant
nigdy nie poprosi nas
o przekazanie witasnych
pieniedzy oraz nie poinfor-
muje o prowadzonych dziata-
niach operacyjnych. Autentycz-
nos¢ cztonka naszej rodziny mozemy
sprawdzi¢ dzwonigc do niego na posiadany
przez nas numer, a tozsamos¢ policjanta telefonujac na nu-
mer 997 lub 112. Nigdy w takich sytuacjach nie dziatajmy
pochopnie pod presja czasu. Najlepiej zadzwoni¢ wtedy
do kogos bliskiego (na znany nam numer telefonu) i opo-
wiedzie¢ o catym zdarzeniu.

Majac podejrzenia, ze mozemy pas¢ ofiarg oszustwa
najlepiej jest zadzwonic¢ na czynny cata dobe numer 22 60
33 222, pod ktérym dziata specjalna komorka Policji spe-
cjalizujgca sie w $ciganiu tego typu przestepstw.

W niniejszym wydaniu magazynu ,Nasz Dom” opubli-
kowana zostata specjalna ulotka opracowana przez Mini-
sterstwo Spraw Wewnetrznych i Policje w ramach kampa-
nii informacyjnej poswieconej oszustwom ,na wnuczka”
i ,na policjanta”.

Krzysztof Krzyszton
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Przeglad ,
wydarzen

XIX Piknik Rodzinny

W niedzielne popotudnie 30 sierpnia na terenach rekre-
acyjnych Spotdzielni nad rzeka tabunka odbyt sie XIX
Piknik Rodzinny. Impreza odbyta sie dzieki finansowemu
wsparciu licznych sponsoréw. Piknik Rodzinny rozpocze-
lismy wystepami i zabawa dla najmtodszych uczestnikéw.
Swoje umiejetnosci artystyczne zaprezentowaly dzieci
z zespotéw muzycznych i tanecznych. Tegoroczny piknik
zostat urozmaicony udziatem przedstawicieli Strazy Miej-
skiej i Policji, ktérzy specjalnie dla dzieci przeprowadzili kil-
ka konkursow. Mifa niespodzianke takze swoja obecnoscia
sprawit aktor Marek Wiodarczyk, ktéry wspdlnie z przed-
stawicielami Fundacji ,Z Sercem” z Lublina przeprowadzit
wiele konkurséw dla najmtodszych, a zwyciezcom wreczyt
drobne upominki ufundowane przez Fundacje. W trakcie
pikniku ogtoszone zostaty wyniki corocznego konkursu na
»Najtadniejszy balkon i ogrédek przyblokowy’, a zwyciezcy
otrzymali pamiagtkowe dyplomy i nagrody rzeczowe ufun-
dowane przez Towarzystwo Ubezpieczeniowe ,UNIQA"
PéZznym popotudniem na scenie pojawita sie folkowa
grupa Shamrock z muzyka i taricem irlandzkim. Gwiazda
wieczoru byt zespét ,Solaris”. Przy dzwiekach muzyki disco
polo zamojska publicznos¢ bawita sie doskonale. Piknik
zakonczylismy w godzinach nocnych pokazem sztucznych
ogni.

Zawody wedkarskie

W dniu 4 pazdziernika 2015 r. na rzece Bug odbyly sie za-
wody wedkarskie o ,Puchar Prezesa Spotdzielni Mieszka-
niowej” W zawodach uczestniczyli cztonkowie kofta wed-
karskiego dziatajacego pod patronatem Spoétdzielni oraz
mieszkancy. Uczestnikom zawoddéw dopisywaty dobre
humory, a Puchar motywowat zawodnikéw do ostrej rywa-
lizacji. Relaks i aktywny wypoczynek na rzece Bug na diugo
pozostanie w pamieci uczestnikow.

Zawody Modeli Szybowcow

o Puchar Dyrektora OSiR

W dniu 24.10.2015 r. w Zamosciu odbyly sie IV Okregowe
Zawody Modeli Szybowcéw Halowych Klasie F1N o Puchar
Przechodni Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji w Zamo-
$ciu. W zawodach wzieto udziat 60 uczestnikéw z osmiu
klubéw i stowarzyszen modelarskich: z Chetma, Hrubieszo-
wa, Krosna, Ruda Huta, Sawina i Zamoscia.

W klasyfikacji druzynowej nasi zawodnicy uplasowali sie na
drugim miejscu, a w kategorii junioréw, w klasyfikacji indy-
widualnej na miejscu trzecim.
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kulturalnych 2015 r.

Mistrzostwa Polski Modeli Halowych

W dniu 7 listopada 2015 r. grupa modelarska dziatajaca
przy Spétdzielni Mieszkaniowej wyjezdzata na Mistrzo-
stwa Polski Modeli Halowych FIN do Jedlicz koto Krosna.
Mistrzostwa odbyty sie pod honorowym patronatem Bur-
mistrza Gminy Jedlicze oraz Aeroklubu Polskiego. W za-
wodach udziat wzieto 90 zawodnikéw z catej Polski. Cztery
ztote medale i jeden srebrny to bilans osiagnie¢ naszych
modelarzy.

Druzyna modelarska z Zamoscia dziatajaca przy Spétdziel-
ni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego byta jedyna
reprezentacjg z woj. lubelskiego. Kierownikiem zawodéw
byt instruktor Pan Andrzej Niezgoda, a trenerem Pan Le-
szek Kryszczuk.

Spotkanie z ekologia

W dniu 21.X1.2015 r. w $wietlicy osiedlowej przy ul. Orzesz-
kowej 28 odbyta sie kolejna impreza dla dzieci pod nazwa
»Miedzypokoleniowe spotkanie z ekologig” Gtéwnym or-
ganizatorem imprezy byt Zamojski Uniwersytet Trzeciego
Wieku"”. Impreza poprzez zabawe miata na celu ochrone
i zapobieganie dewastacji Srodowiska, rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci i szybkiej reakcji na problemy ekolo-
giczne oraz nauki ekologicznego zycia we wtasnym domu.
Dzieci czynnie uczestniczyty w prowadzonych insceniza-
cjach, wspolinym $piewie, konkursie plastycznym oraz zga-
duj-zgaduli na temat ekologii. Na zakonczenie spotkania
wszystkie dzieci otrzymaty drobne nagrody oraz stodki
poczestunek.

Spotkanie z cyklu,,Ciekawy Czlowiek”

W dniu 25.11.2015 r. w $wietlicy osiedlowej przy ul. Orzesz-
kowej 28 odbylo sie spotkanie z cyklu ,Ciekawy Cztowiek”
Gos¢mi spotkania byty policjantki Starszy Posterunkowy
Aneta Baranowska i Starszy Sierzant Wioleta Sarzynska.
Tematem spotkania byto ,Bezpieczeristwo, oszustwa oraz
przemoc w rodzinach”

Andrzejki w klubie

W dniu 26 listopada w Klubie Seniora ,Pogodnej Jesieni
odbyta sie impreza andrzejkowa. W spotkaniu uczestniczyli
zaproszeni goscie oraz seniorzy.

W trakcie spotkania seniorzy wspominali dawne tradycje
i zwyczaje andrzejkowe. Dodatkowa atrakcja spotkania
byto lanie wosku przez dziurke od klucza oraz wrézby an-
drzejkowe.

”
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NIE DA SIE NABRAB
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Seniorze, nie pozwol sig oszukac!
Poznaj metody przestepedw i nie daj sig nabrac!

-
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ODWROC | DOWIEDZ SIE JAK NIE DAC SIE 0SZUKAG!
j:::f POLICJA

PAMIETA)!

Policja nigdy nie prosi o przekazanie pienigdzy.
Policja nigdy nie informuje telefoniczne
o prowadzonych dziafaniach

e |
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Jezeli odebrafes taki telefon badz pewien,
Ze dzwoni oszust

&

Nigdy w takich lub podobnych sytuacjach nie
przekazuj pieniedzy, nie podpisuj dokumentow

P takiej rozmowie natychmiast zadzwon
do kogos bliskiego, na znany Ci numer telefonu
i opowiedz o tym zdarzeniu

Zawsze w takiej sytuacji powiadom Policje
dzwonigc pod numer 112

Magazyn Spétdzielni Mieszkaniowej im. Waleriana tukasinskiego

JAK DZIAEAJA 0SZUSCI?
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Dzwoni telefon, podnosisz sfuchawke

Osoba, z ktdra rozmawiasz przekonuje, ze jest Twoim wnuczkiem,
krewnym, jego znajomym lub inng bliska osoba z Twojej rodziny

Osoba ta informuje, Ze pilnie potrzebuje pienigdzy

Telefon dzwoni ponownie. Osoba informuje, ze jest policjantem
i przekonuje, ze przed chwila dzwonif oszust, a Ty musisz pomdc
go zatrzymaé

Zostajesz poinformowany, Ze potrzebne s pienigdze, ktdre masz
przekaza¢ nieznanej Ci osobie. Pamigtaj, Policja nigdy nie prosi
o przekazanie pieniedzy i nigdy nie dzwoni z takim zadaniem

® 000O

POMOGLES? PRZEKAZALES PIENIADZE?

PADLES OFIARA OSZUSTA!

PRZESTEPCY POSLUGUJA SIE ROZNYMI
,LEGENDAMI” | METODAMI MAJACYMI
ICH UWIARYGODNIC

NA POLICJANTA

Rozmdwca informuje, ze prowadzona jest tajna akcja
i musisz w niej pomdc.

Pamigtaj, Policja nigdy nie dzwoni z takimi zadaniamil

NA ,WYJATKOWA OKAZIE”

Rozmdwca mawi, Ze jest okazja zarobienia duzych
pienigdzy, lecz pilnie potrzeba niewielkiej kwoty,
zeby np. optacié¢ adwokata. Po pienigdze wysyta
Znajomego.

PAMIETA)!

Oszusci zawsze bgda przekonywac, ze pilnie
potrzebne s3 pieniadze i beda wymyslac rozne
bajki, cheac abys w nie uwierzyt. Nigdy w takich
sytuacjach nie przekazuj pienigdzy!
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